


ORGANISATIE

1 Zaalhockeycommissie: Ruth Steenbeek, Manon Ams
2 Contact algemeen zaalhockey@mhcwijchen.nl
2 Calamiteiten:06-247 859 59 (alleen in uiterste nood)



mailto:zaalhockeywijchen@gmail.nl

BLAASHAL

» opbouw blaashal 27/28 november

» Trainingen: 1december t/m 19 december 2025/ 5 januari t/m
6 februari 2026.

» afbouw blaashal week 7 /2026




TRAININGEN

Teams trainen 1x in de week.

» Verplicht: zaalstick, bitje, zaalhandschoen (vanaf 011 teams), indoor
schoenen (witte zool), scheenbeschermers. Keepers riempjes met
kunststof gesp voor klompen of afplakken.

Wanneer bij een teamlid materialen ontbreken gaat zijn of haar trainin
niet door!

Geen zaalsticks aanwezig in blaashal.
Dringend verzoek teamleden de app in te vullen aanwezigheid training.
Keeper/ team ook bij training.

Clubhuis gesloten (sleutel (keepers vaste locker)) in kast hal.
Trainingen gehele zaalperiode. Zaal gaat voor Veld.

Hal netjes en schoon achtergelaten/ geen rommel op de grond.
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ONDERLINGE COMPETITIE

» 13 December 2025

» 10 Januari 2026

» 24 Januari 2026

» 7 Februari 2026

Evenement:

» Glow in the Dark 17 Januari 2026

» Wie wordt er zaalkampioen seizoen 2025-2026?




SPEELSCHEMA

- Het speelschema zal in de MHCW app worden gepubliceerd.

- Zaalteam is gelijk aan Veldteam. Zaalteam bestaat normaliter
uit 10 spelers waarvan 5 en 1 keeper in het veld. De wedstrijden
worden altijd met een keeper gespeeld (m.u.v. 08-teams).

- ZLorg dat je keeper op tijd is aangekleed maak schema wie er
gaat keepen (zelfde als op veld).

- Gebruik je team keeperstas. Geen tassen in hal beschikbaar.

- Let op de aanvangstijden en zorg dat het team op tijd aanwezig
is.




LZAALWACHT

Neemt plaats achter tafel in blaashal.

Ontvangt coaches / begeleiders van andere team.
Gebruikt scorebord (zie handleiding info map).

Let scherp op tijd: 2 x 20 minuten, rust 3 minuten.
Zaalballen beschikbaar.

Zaalcommissie sluit af na laatste wedstijd van de dag.
Zie ook info map op tafel in hal.

Laatste wedstrijd van de dag! Vloer vegen met aanwezige vegers incl.
inspeelveld, balken recht leggen.

Vertrek uit blaashal: Kijk even achterom, geen rommel of persoonlijke
voorwerpen achtergelaten?
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MATERIAAL

» Clubtenue (veld) is ook clubtenue zaal.

» 15t team in de app (wedstrijd) is het thuisspelende team
(speelt in groen), tegenstander speelt met hesjes of ander
gekleurd shirt (zelf regelen).

» Verplicht: zaalstick, bitje, zaalhandschoen (vanaf 011
teams), indoor schoenen (witte zool), scheenbeschermers.
Keepers riempjes met kunststof gesp voor klompen of
afplakken.




*Ambulance: zorg ervoor dat iemand bij het hek
(campuslaan) staat om ambulance op te vangen

ANIBULANCE EN MINDERVALIDE IN ROLSTOEL TOEGANG TOT LUCHTHAL
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Locatie Maas Waal College

CAMPUSLAAN
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Hek open dicht met sleutel

SLUIS

AN

® Sluisdeur lange zijde luchthal openen met sleutel — aanwezige sleutelbos
in kast hal

® Verzamelen in sluis deur dicht dan pas 29° deur open

e Hek naar openbare weg (Campuslaan) openen met sleutel — aanwezige
sleutelbos in kast hal

Note: er staat enorme druk op beide deuren van de sluis (kracht voor nodig) .
Na opening en doorgang 15 deur gelijk weer dicht dan pas opening 29 deur.




HUUR

= Het huren van de luchthal voor leden is mogelijk in de
kerstvakantie en in het weekend.

= € 50,00 per uur

= Voor meer informatie en beschikbaarheid graag een mail sturen
naar;

zaalhockey@mhcwijchen.nl



mailto:zaalhockey@mhcwijchen.nl

= stuur een mail naar;

Vragen en/of
opmerkingen

zaalhockey@mhcwijchen.nl

De Zaalcommissie
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