


ORGANISATIE

0 Zaalhockeycommissie:  Ruth Steenbeek, Manon Amsen

a Contact algemeen . zaalhockey@mhcwiichen.nl
2 Calamiteiten : 06-247 859 59 (alleen in uiterste
nood)

2 App sturen : mag altijd!!



mailto:zaalhockeywijchen@gmail.nl

Welke periode staat de blaashal?

» opbouw blaashal 27/28 november

» Trainingen: 1december t/m 19 december 2025/ 5 januari t/m
6 februari 2026.

» afbouw blaashal week 7 /2026




TRAININGEN

Breedte teams trainen 1x p.w./ lijnteams 2x p.w.

Verplicht: zaalstick, bitje, zaalhandschoen (vanaf 011 teams), indoor
schoenen (witte zool), scheenbeschermers. Keepers riempjes met
kunststof gesp voor klompen.

Wanneer bij een teamlid materialen ontbreken gaat zijn of haar trainin
niet door!

Geen zaalsticks aanwezig in blaashal.
Dringend verzoek teamleden de app in te vullen aanwezigheid training.
Keeper/ team ook bij training.

Clubhuis gesloten (sleutel (keepers vaste locker)) in kast hal.
Trainingen gehele zaalperiode. Zaal gaat voor Veld.

Hal netjes en schoon achtergelaten/ geen rommel op de grond.
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Competitie District N-O

Speeldagen:

» December 06/07, 13/14
» Januari 03/04 (laatste weekend kerstvakantie.), 10/11, 17/18, 24/25
» Februari 31/01, 07/08

» Gemiddeld tussen 4 - 6 speeldagen per team afhankelijk van aantal teams
in een poule. \

» Speelprogramma half november gepubliceerd (zie app MHCW)




TEAMSAMENSTELLING
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Voor 1 december i.v.m. deadline opgave spelers Lisa, betaling extra cont
kan en mag een speel(st)er zich nog terugtrekken voor deelname.

Klasse-indeling door bond, gebaseerd op resultaat voorcompetitie veld.
Poule-indeling word geografische nabijheid meegenomen.
Zaalhockeyteam bestaat max. uit 12 spelers incl. keeper per wedstrijd (
Max. 12 spelers incl. keeper 5 spelers + 1 keeper veld/ 6 bank (wissels).
Min. 9 spelers incl. keeper 5 spelers + keeper veld /3 bank (wissels).

Zijn er meer teamleden dan maak je een roulatiesysteem, het is wel leuk als
teamleden meegaan naar de wedstrijden/ niet spelen maar wel aanmoedi

Indien coach/ begeleider verhinderd, zelf voor vervanging te zorgen.



SPEELSCHEMA

» Gemiddeld 4 - 6 speeldagen per team, 1-2 speeldag(en) thuiswedstrijd
(afhankelijk van poulegrote).

» 2 wedstrijden per speeldag (thuiswedstrijd meestal 15t¢ en laatste wedstrij
3-luik).Wedstrijdduur 2x 20 minuten met 3 min. pauze.

» De O018-, 016- en O14-jeugd wordt zowel op zaterdag als op zondag
ingepland.

» Bij O12-jeugd wordt ernaar gestreefd zoveel mogelijk wedstrijden op de
zondag (waar mogelijk in de ochtend) te plannen. Dit in verband met de vele
open dagen van middelbare scholen op de zaterdagen.

Alle seniorenwedstrijden worden in beginsel op zondag ingepland.




THUISWEDSTRIJD
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Zaalcommissie zorgt voor openen (45 min. voor aanvang 15t
wedstrijd)/sluiten luchthal en clubhuis. Sleutel blijft aanwezig in blaas

Wees op tijd aanwezig als team, teams van buitenaf 45 min. voor wedstrij
aanwezig/ clubhuis open.

Thuiswedstrijd: alle poulewedstrijden wordt zaalwacht ingevuld door
thuisteam.

Thuiswedstrijd: alle poulewedstrijden wordt barmedewerker ingevuld door
thuisteam.

Barmedewerker: (evt. ouder) 45 min. voor aanvang 15t¢ wedstrijd van de
speeldag aanwezig clubhuis, wordt ingewerkt door zaalcommissie lid.

Zaalwacht (ouder of begeleid(st)er team): 15 minuten voor aanvang 15t
wedstrijd aanwezig in blaashal.

Laatste wedstrijd van de dag! Vloer vegen met aanwezige vegers incl.
inspeelveld, balken recht leggen.

Vertrek uit blaashal: Kijk even achterom, geen rommel of persoonlij
voorwerpen achtergelaten?



VOORBEELD SPEELSCHEMA

wedstrng datum

1.712.746 8-12-2024
1.712.747 8-12-2024
1.712.748 8-12-2024
1.712.749 8-12-2024
1.712.750 8-12-2024
1.711.264 8-12-2024
1.711.265 8-12-2024
1.711.266 8-12-2024

1.718.317 15-12-2024
1.718.318 15-12-2024
1.718.319 15-12-2024
1.718.320 15-12-2024
1.718.321 15-12-2024

1.713.844 5-1-2025
1.713.845 5-1-2025
1.713.846 5-1-2025
1.715.070 5-1-2025
1.715.071 5-1-2025
1.715.072 5-1-2025
1.711.270 5-1-2025
1.711.273 5-1-2025
1.711.275 5-1-2025

1.713.850 12-1-2025
1.713.851 12-1-2025
1.713.852 12-1-2025
1.716.952 12-1-2025
1.716.953 12-1-2025

tijdstip

10:20
11:10
12:00

13:40
14:30
15:20

14:36
15:20
16:10

wedstrijd

QZMO12-1(9) - Union MO12-2(9)
Wijchen MO12-1 - Union MO12-2(9)
Nijmegen MO12-5(9) - QZ MO12-1(9)
Beuningen MO12-1 - Nijmegen MO12-5(9)
Wijchen MO12-1 - Beuningen MO12-1
Wijchen H1 - Harlingen H1

Hartingen H1 - Ares H1

Ares H1 - Wijchen H1

‘Wijchen H1 - Drienerio H1
Hartingen H1 - Drienerio H1
Harlingen H1 - Wijchen H1

zaalleiding
Wijchen
Wijchen
Wijchen
Wijchen
Wijchen
Wijchen
Wijchen
Wijchen

accommodatie

Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal

Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zasihockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaaihockeyhal

Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zasthockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal

Wijchen zasthockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaalhockeyhal
Wijchen zaathockeyhal
Wijchen zaathockeyhal




ZAALWACHT

Wedstrijdschema 3-luik: voorstel gehele 3-luik 1 zaalwacht.
Neemt plaats achter tafel in blaashal.

Ontvangt coaches / begeleiders ander team(s).

Ontvangt scheidsrechters (namen en mobielnummer staan op lijst in info ma
Geeft scheidsrechters geel hesje, fluitje en bal.

Gebruikt scorebord (zie handleiding info map).

Let scherp op tijd: 2 x 20 minuten, rust 3 minuten.

Checkt scheidsrechters/ coach, na wedstrijd, invullen DWF.
leder team heeft eigen zaalballen.

Zaalcommissie sluit af na laatste wedstijd van de dag.

Zie ook info map op tafel in hal.
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AANVANGSTIJDEN

» Zorgt dat wedstrijd stipt op aangegeven tijdstip begint
ongeacht of teams/scheidsrechters speelklaar zijn. GEEN
UITZONDERING!!

» Gedurende de wedstrijd wordt de tijd nooit stilgezet! Ook niet
bij blessures (van welk aard dan ook).

» Worden de vastgestelde aanvangstijden in een blok niet
gehaald, dan moet de zaalwacht de duur van de wedstrijden
inkorten, zodat de vastgestelde eindtijd alsnog wordt
gerealiseerd.

» Omwille van het strakke tijdschema wordt afgezien van ‘shake
hands’ bij aanvang wedstrijd.

Er kan niet van keeper gewisseld worden.

» Uitwedstrijd: coach/ begeleider meldt zich bij wedstrijdtafel /
zaalwacht.

v




@ KNHB PTGt

Scheidsrechters

Door organiserende vereniging of scheidsrechter mee?

senioren

Junioren A, B, C,

5 -

Op het moment dat er bondscheidsrechters
zijn aangewezen vervalt de verplichting.

Organiserende
vereniging levert
scheidsrechters

jongste jeugd
8E en 6E

Spelleider mee



Coaches en begeleiders

Website MHC Wijchen na inlog onder diensten kan je aanmaken:

» Thuiswedstrijd: alle wedstrijden in de poule wordt zaalwacht
ingevuld door thuisteam, iedere wedstrijd (1 ouder).

» Thuiswedstrijd: alle wedstrijden in de poule wordt
barmedewerker ingevuld door thuisteam. 3-luik 1 ouder.

» Rijschema maken.
» Dag voor wedstrijddag DWF invullen spelerslijst.

» Check avond voor wedstrijddag op knhb.nl/match-center voor
eventuele wijziging in speelschema door bv. bijzondere
omstandigheden, slecht weer




Materiaal
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Clubtenue (veld) is ook clubtenue zaal.

MHCW zal zorgdragen voor de zaalballen (8 stuks per team) en
benodigdheden voor de keeper; riempjes met kunststof gespen voor
de klompen.

Zorg dat de spelers over de juiste materialen beschikken.

Verplicht: zaalstick, bitje, zaalhandschoen (vanaf 011 teams), indoor
schoenen (witte zool), scheenbeschermers.

Keepers hebben een uitrusting met kunststof gespen voor klompen.
Controleer keeper tegenstander bij thuiswedstrijd. Legguard hoezen
worden aan de lijnkeepers en senioren uitgereikt.

De coaches dienen samen met de zaalwacht, toe te zien dat iedereen
netjes omgaat met de zaal en zaalmaterialen.




AFGELASTINGSPROCEDURE

» Alleen competitieleiding is bevoegd wedstrijden (centraal) af te
gelasten op grond van bijzondere omstandigheden of slecht weer.

Afgelaste wedstrijden worden niet ingehaald.
Afgelastingenbeleid komt op de KNHB-website www.knhb.nl/.

Check de KNHB-website bij zeer slecht weer als gladheid/sneeuwval.
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Bij onvolledige gespeelde poulewedstrijden telt het gemiddeld aantal
wedstrijdpunten als einduitslag.

» Een wedstrijd afgelasten omdat je bv. te weinig spelers hebt of de

keeper is ziek/ geen invallers kunnen regelen .... Is absoluut “not
done”!



http://www.knhb.nl/

*Ambulance: zorg ervoor dat iemand bij het hek
(campuslaan) staat om ambulance op te vangen

ANMBULANCE EN MINDERVALIDE IN ROLSTOEL TOEGANG TOT LUCHTHAL

7%

Y

Locatie Maas Waal College

CAMPUSLAAN

{HHHHT

Hek open dicht met sleutel

SLUIS
™~
e Sluisdeur lange zijde luchthal openen met sleutel — aanwezige sleutelbos
in kast hal
e Verzamelen in sluis deur dicht dan pas 29 deur open
e Hek naar openbare weg (Campuslaan) openen met sleutel —aanwezige

sleutelbos in kast hal

Note: er staat enorme druk op beide deuren van de sluis (kracht voor nodig) .
Na opening en doorgang 15t deur gelijk weer dicht dan pas opening 29 deur.




HUUR

= Het huren van de luchthal voor leden is mogelijk in de
kerstvakantie en in het weekend.

= € 50,00 per uur

= Voor meer informatie en beschikbaarheid graag een mail sturen
naar;

zaalhockey@mhcwijchen.nl
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