
Name:

Vorname:

Ort:

Monat  Januar  2026
Essen Anzahl Preis Anzahl

Wochensalat: Großer Salat mit Hähnchensteifen, Baguette

5. Jan. 26 Nudel- Gemüsepfanne, Frischkäsesoße, Schokopudding 1 5,90 Veget. 1,2,A1,A21,A7 5,00 5. Jan.

Szegendiener Gulasch, Knödel, Schokopudding 2 6,50 Schwein 1,A1,A21,A3,A7
0. Jan.

6. Jan. 26 Kräuterrührei, Bratkartoffeln, Rote Bete 1 5,90 Veget. 8,A3 5,00 6. Jan.

Jägerbraten, Kartoffeln, Speckbohnen, Pilzsoße 2 6,50 Schwein 1,A1,A10,A21,A65,90 0. Jan.

7. Jan. 26 Blumenkohlsuppe, Kartoffelpuffer, Apfelmus 1 5,30 Veget. 1,3,4,A1,A10,A21,A3 5,00 7. Jan.

Gebratene Leber, Kartoffelpüree, Bohnensalat 2 6,50 Schwein 1,3,4,5,8,A1,A10,A21,A6,A75,90 0. Jan.

8. Jan. 26 Maultaschen, Tomatensoße, Möhrensalat m. Äpfeln 1 5,90 Veget. 1,4,A1,A10,A21,A3,A6,A9 5,00 8. Jan.

Tafelspitz, Kartoffeln, Kaisergemüse, Meerrettichsoße 2 6,50 Rind 1,3,5,A1,A6,A76,50 0. Jan.

9. Jan. 26 Hackfleischeintopf mit Kartoffeln, Schmelzkäse, Baguette, Obst 1 5,90 Schwein A1,A21,A7 5,00 9. Jan.

Fischfilet in Eihülle, Kartoffelpüree, Tomatensalat 2 6,50 Fisch 1,3,4,5,A1,A10,A21,A6,A7

Wochensalat: Großer Salat mit Schinkensteifen, Käse, Baguette

12. Jan. 26 Asia- Nudelpfanne mit Hähnchenfleisch, Gemüse, Quarkspeise 1 5,90 Geflügel 2,A1,A21,A6,A7 5,00 12. Jan.

Würzfleisch vom Schwein, Gemüsereis 2 6,50 Schwein 1,A1,A6

13. Jan. 26 Eierragout, Kartoffeln, Weißkrautsalat 1 5,90 Veget. 1,3,4,A1,A10,A21,A6 5,00 13. Jan.

Putengeschnetzetes, Reis, Karottengemüse 2 6,50 Geflügel A75,90 0. Jan.

14. Jan. 26 Milchreis, Kirschkompott, Zucker, Zimt 1 5,30 Veget. 1 5,00 14. Jan.

Rinderhacksteak, Bratkartoffeln, Gurkensalat 2 6,50 Rind5,90 0. Jan.

15. Jan. 26 Käsespätzle, Rahmsoße, Blumenkohl 1 5,90 Veget.1,4,A1,A20,A21,A25,A3,A6,A7 5,00 15. Jan.

Königsberger Klopse, Kartoffeln, Weißkrautsalat 2 6,50 Schwein 3,A76,50

16. Jan. 26 Weißkraut- Möhreneintopf, Obst 1 5,90 Veget. 1,4,A1,A10,A21,A9 5,00 16. Jan.

Paniertes Rotbarschfilet, Kartoffelpüree, Gurkensalat 2 6,50 Fisch 1,3,4,5,A1,A10,A21,A3,A4,A6,A7

Wochensalat: Großer Salat gemischt, Dressing, Baguette

19. Jan. 26 Gebackener Blumenkohl, Kartoffeln, Sc. Hollandaise 1 5,90 Veget. A3,A7 5,00 19. Jan.

Spagetti "Bolognese", Reibekäse, Obst 2 6,50 Schwein A1,A21,A7
0. Jan.

20. Jan. 26 Gemüseschnitzel, Kartoffelpüree, Chinakohlsalat 1 5,90 Veget. 1,3,4,5,A1,A10,A21,A24,A25,A6,A7 5,00 20. Jan.

Hirschgulasch, Klöße, Rotkraut 2 6,50 Wild 1,3,5,A1,A65,90

21. Jan. 26 Buchteln, Vanillesoße, Banane 1 5,30 Veget. 1,A21,A3,A7 5,00 21. Jan.

Feuerfleisch, Bratkartoffeln, Bunter Salat 2 6,50 Schwein 2,85,90 0. Jan.

22. Jan. 26 Gnocci-Gemüsepfanne, Kräutersoße, Schokopudding 1 5,90 Veget. 1,A3,A7 5,00 22. Jan.

Hähnchen Cordon Bleu, Kartoffeln, Brokkoli 2 6,50 Geflügel 1,2,4,A1,A10,A21,A6,A76,50

23. Jan. 26 Brühnudeln mit Rindfleisch, Obstkompott 1 5,90 Rind 1,A9 5,00 23. Jan.

Pangasiusfilet, Kartoffelpüree, Romanescogemüse 2 6,50 Fisch 1,3,5,A1,A4,A6,A7

Wochensalat: Großer Salat mit Hirtenkäse, Paprika, Baguette

26. Jan. 26 Coucous- Gemüsepfanne, Quarkspeise 1 5,90 Veget. A1,A7 5,00 26. Jan.

Nudeln mit Wurst, Tomatensoße, Käse 2 6,50 Schwein 1,2,4,A1,A10,A21,A6,A7

27. Jan. 26 Schmorkraut- Hackfleischpfanne, Kartoffeln 1 5,90 Schwein 5,00 27. Jan.

Rinderbraten, Klöße, Rotkraut 2 6,50 Rind 1,3,5,A1,A65,90

28. Jan. 26 Brokkolicremsuppe, Quarkkeulchen, Apfelmus, Zucker 1 5,30 Veget. 3,A1,A21,A3,A7 5,00 28. Jan.

Thüringer Rostbrätl, Bratkartoffeln, Bohnensalat 2 6,50 Schwein 85,90

29. Jan. 26 Kartoffeltaschen mit Frischkäse- Kräuterfüllung, Ratatouillegemüse 1 5,90 Veget. A7 5,00 29. Jan.

Gebackener Fleischkäse, Kartoffelpüree, Kaisergemüse 2 6,50 Schwein 1,2,3,4,5,9,A1,A10,A21,A76,50

30. Jan. 26 Erbseneintopf, Knacker, Obst 1 5,90 Schwein A9 5,00 30. Jan.

Mehliertes Fischfilet, Reis, Zitronensoße, Brokkoli 2 6,50 Fisch A1,A4

Änderungen Vorbehalten ! Telefon Küche:  035875 60269

Mail: Kueche@milch-gut.de



Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1-Farbstoffe,2-Konservierungsstoffe,3-Antioxidationsmittel, 4-Geschmachsverstärker, 5-geschwefelt, Sulfite,

6-geschwärzt, 7-gewachst, 8-Süßungsmittel, 9-Stabilisator, 10-Natamycin, 11-Koffein, 12- Chinin, 13- Alkohol, 

14- Eiklar, 15- Milcheiweiß, 16- Sojaeiweiß, 17- Lupinieneiweiß, 18- Erbseneiweiß, 19- Weizeneiweiß, 20- Stärke

Allergene: 

A1- glutenhaltiges Getreide, A2- Krebstiere, A3- Eier, A4- Fisch, A5- Erdnüsse, A6- Soja, A7- Milch (einschl. Laktose),

A8- Schalenfrüchte (z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Pistazien, Paranüsse, Macadamianüsse),

A9- Sellerie, A10- Senf, A11- Sesamsamen, A12- Süßlupinien, A13- Weichtiere (z. B. Schnecken, Muscheln, Tintenfische)

A14- Schwefeldioxid und Sulfite, A21- Weizen, A22- Roggen, A23- Gerste, A24- Hafer, A25- Dinkel

Zu- und Abbestellungen sind am Liefertag bis 7.30 Uhr möglich.
Hinweis: Die Speisen werden täglich frisch produziert und sind für den SOFORT - VERZEHR bestimmt.

Telefon Küche:  035875 60269

Mail: Kueche@milch-gut.de


