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Ik mag 
er zijn

Ik ben 
waardevol

Ik ben
blij

Ik ben
sterk

Ik ben 
belangrijk

Ik ben 
veilig

Ik leer 
elke dag

Ik ben goed 
zoals ik ben

Ik geef 
niet op

Ik ben vol 
vertrouwen

Ik ben 
rustig

Ik ben 
uniek

Ik mag fouten 
maken

Ik ben 
vriendelijk

Ik ben 
trots

Ik sprankel
Ik ben een 

goede vriend
Ik ben
geliefd

Ik ben 
positief

Ik ben 
moedig

Ik zit vol 
energie

Ik ben
rustig

Ik ben
kalm

Ik ben een
topper

Ik vertrouw 
op mezelf

Ik ben 
dankbaar

Ik ben
lief

Ik ben
geweldig

Ik ben
enthousiast

Ik ben
behulpzaam

Ik ben
vrolijk




