
 

  

 

Nuove modalità di controllo delle assenze per malattia – visite mediche 
INPS 

 
Gentili Clienti, 
 
con la presente desideriamo informarVi in merito alle nuove disposizioni relative ai controlli 
INPS sulle assenze per malattia, introdotte nel corso del 2026. 
 
Le recenti misure normative, unitamente agli indirizzi contenuti nella Legge di Bilancio 2026, 
evidenziano una crescente attenzione del legislatore verso la tracciabilità delle assenze e il 
rafforzamento delle attività di verifica. 
 

L’obiettivo è quello di rendere i controlli più efficaci e 
tempestivi attraverso: 

- una maggiore digitalizzazione delle procedure; 

- un incremento della disponibilità dei medici fiscali INPS; 

- un sistema di controlli sempre più uniforme tra settore 
pubblico e privato. 
 

Di conseguenza, si ritiene opportuno richiamare l’attenzione delle aziende e dei lavoratori sulle 
regole attualmente vigenti. 
 

     Fasce orarie di reperibilità 
 
Il lavoratore assente per malattia deve rendersi reperibile presso il domicilio indicato nel 
certificato medico nelle seguenti fasce orarie: 
 

  dalle ore 10:00 alle ore 12:00 

  dalle ore 17:00 alle ore 19:00 
 
Le fasce si applicano: 
• tutti i giorni della settimana; 
• compresi sabati, domeniche e festivi. 
 
Obblighi del lavoratore 
 
Durante le fasce di reperibilità il dipendente deve trovarsi presso il domicilio comunicato nel 
certificato medico telematico. 



 

  

 
 
Eventuali variazioni di indirizzo durante il periodo di malattia dovranno essere 
tempestivamente comunicate secondo le procedure previste. 
 
Conseguenze in caso di assenza alla visita fiscale 
 
L’assenza ingiustificata alla visita medica di controllo può determinare importanti conseguenze 
economiche. 
 
In particolare: 
 

Prima assenza Perdita del 100% dell’indennità economica 
per i primi 10 giorni di malattia. 

Seconda assenza Riduzione del 50% del trattamento 
economico residuo. 

Terza assenza Possibile sospensione totale dell’indennità di 
malattia. 

 
L’assenza alla visita fiscale può essere considerata giustificata esclusivamente in presenza di 
motivazioni documentabili, quali ad esempio: 
• visite specialistiche; 
• urgenze sanitarie; 
• accessi a strutture mediche; 
• cause di forza maggiore adeguatamente comprovate. 
 
Controlli disposti dall’INPS o dal datore di lavoro 
 
Le visite fiscali possono essere attivate: 
• direttamente dall’INPS; 
• su richiesta del datore di lavoro. 
 
Lo Studio resta a disposizione per eventuali approfondimenti o chiarimenti. 
Cordiali saluti 
Studio Rega 


