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Senior-Rooi verschijnt elf maal per jaar op de
laatste maandag van de maand, behalve in de
maand augustus en is een uitgave van Senior-
Rooi en Senior-Nijnsel. Het blad wordt ook ver-
spreid in de kerkdorpen Olland en Boskant.

Redactie:

Ger Brouwer (hoofdredacteur, tel. 06-53648372)
Redactieleden: Corrie Bekkers, Margreet Geevers,
Ton Lunenburg, Mattie van Schaijk en

Marianne van der Wijst,

Vormgeving: Harry van Oorschodt en
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E-mail redactie: redactie@senior-rooi.nl
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persoonlijk in bus nr. 9 achter de receptiebalie
in Odendael.

Artikelen en ingezonden brieven

Tenzij uitdrukkelijk anders overeengekomen be-
houdt de redactie zich het recht voor artikelen
en brieven te redigeren en/of in te korten. Au-
teurs verlenen daarvoor expliciet toestemming,
evenals voor openbaarmaking en verveelvoudi-
ging van hun bijdragen in de Senior-Rooi.

Artikelen en columns ondertekend met naam
zijn onder verantwoordelijkheid van de au-
teur. Zij kunnen en mogen afwijken van het
officiéle standpunt van de vereniging. Artike-
len en columns die persoonlijk gericht zijn, on-
waarheden bevatten of als kwetsend kunnen
worden ervaren zullen door de redactie niet
worden geplaatst. Reacties op artikelen kunt
u indienen via het e-mailadres van de redactie

redactie@senior-rooi.nl Zij zullen er dan voor
zorgen dat uw reactie bij de auteur terecht komt.”

Uiterste inleverdatum kopij volgende nrs:
nr. 2 februari
nr. 3 maart

8 januari
5 februari
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van de voorzitter

Omkijken naar elkaar

Toen ik zo'n 60 geleden, vanwege de liefde, buren al dagen niet meer buiten hebt gezien.
Sint-Oedenrode leerde kennen, passeerde ik Misschien krijg je dan ook meer begrip voor
regelmatig een klein boerderijtje dat in een verwarde mensen of ouderen met dementie,
sterke bocht aan de Boskantseweg stond. want bepaald gedrag is gemakkelijker te ac-
Werkelijk tegen de weg aan, met slechts een cepteren als je de persoon kent. We moeten
smalle strook zwart zand en een klein stoepje ons niet verschansen achter muren, maar te-
voor de voordeur. Hierop stond een stoeltje rug naar het huis met die stoel aan de voor-
en daarnaast een pot met een hortensia. Dat kant.

stoeltje was regelmatig bezet door de bewo-

ner op leeftijd, die altijd vriendelijk lachte en Daarom was ik blij toen ik, al wandelend door
zwaaide tegen voorbijlopende of fietsende de nieuwbouwwijk achter de Knoptoren, ge-
Rooienaren. Het geluid van auto’s en brom-  Zinswoningen zag met aan de voorkant het
mers deerde hem niet. Hij genoot van het ~ bekende stoepje, de stoel en een potplant.
contact met de mensen want de chauffeurs ~ Zou ik toch niet de enige zijn met die behoef-
zwaaiden en de brommers en fietsers belden te aan contact?

als groet, de wandelaar bleef even staan en
maakte een praatje. Toen het autoverkeer
steeds drukker werd vroeg ik me weleens af
of hij wel tijdig zijn voeten introk, wanneer een
auto de binnenbocht nam.

En wat ben ik trots dat in Sint-Oedenrode,
mede door onze vereniging Senior-Rooi,
buurtcirkels ontstaan, waar mensen met el-
kaar in gesprek gaan, samen een kopje kof-

_ _ fiedrinken en in nood elkaar helpen. Daar
Dat straatbeeld zag je veranderen. Nieuwe  willen wij, als Senior-Rooi, ons voor blijven

woningen kregen voortuintjes waarin een inzetten in het nieuwe jaar.
tuinarchitect aan het werk ging met allerlei
verfraaiingen en het bankje of stoeltje werd
vervangen door kunstwerken. Het aantal au-
to’s per gezin steeg en het daardoor
ontstane parkeerprobleem werd op-
gelost door het groen te vervangen
door stenen. Het gaf bij mij een ge-
voel van heimwee naar de oude man
die op de Boskantseweg zijn pijpje
rookte en de auto's en fietsen nog
kon tellen en waar de buurvrouw
hem een bakje koffie bracht en een
praatje met hem maakte. Zou dat B
nog ooit terugkomen?

Ik wens jullie, mede namens alle leden van
het Bestuur, een

In deze tijd, waarin bij veel men-
sen eenzaamheid op de loer ligt, is
het zo belangrijk dat je elkaar aan-
spreekt, omkijkt naar elkaar. Dat je
het opmerkt wanneer je een van je
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Een bijzonder verhaal over vrijwilli-
gerswerk

Hoe bijzonder is het als iemand veertig jaar
aaneengesloten vrijwilligerswerk doet op
hetzelfde adres? En zeker als dat vrijwilli-
gerswerk bestaat uit poetsen. Sjane van der
Vleuten (80) presteerde het om ruim veertig
jaar met haar poetsmaatjes de Martinuskerk
schoon te houden. Maandag 17 november
nam ze afscheid van haar groep. Hoewel...?

Het gaf Sjane van der Vleuten altijd veel vol-
doening als de kerk er weer netjes uitzag.
Maar, met teruglopend kerkbezoek en min-
der schoonmakers werden de poetsbeurten
in de loop der jaren teruggebracht van weke-
lijks naar één keer in de twee maanden. En
de poetsgroep slonk van veertig naar zes. Nu
Sjane stopt zijn dat er nog vijf. Haar lichaam
kan het zware werk niet meer aan. Want naast
haar poetsbeurt voelde Sjane zich er verant-
woordelijk voor dat de kerk er in het weekend
presentabel uitzag. Plichtsgetrouw veegde ze
het portaal, de trap, poetste afdrukken van
kinderhandjes van de ruiten, veegde pluisje
uit het gangpad of maakte de keukenkastjes
schoon. En altijd zat er een verfkrabber in
haar tas om vastgeplakte kauwgom onder de
banken te verwijderen. , Ik heb meer gewerkt
in de kerk dan gebeden. Maar werken is ook
bidden”, vindt deze krasse dame.

Quote: ‘Werken is ook bidden’

Poetsspullen. Met een cadeaubon en een
mooie kaars nemen de kerngroepleden en
haar poetsmaatjes afscheid van Sjane. Sa-
men nemen ze de werklijst door met taken
die voortaan op andere schouders rusten.
Zoals poetsspullen inslaan. Sjane: ,,Die kocht
ik bij de Action. Nee, ik diende geen rekening
in. Ik poets de kerk, verder kom ik er weinig.
Dus het geld wat anders in de schaal terecht
komt, geef ik uit aan spullen voor de kerk.”

Hostie. Wat vind je in veertig jaar onder en
tussen de kerkbanken? ,,Geen bijzondere za-
ken”, benadrukt Sjane. ,,Handschoenen, pa-
raplu’s, brillen en een trui.” Daar heeft poets-
maat Casper van der Staak een ander verhaal
over: ,,Mijn vrouw Betsie vond een hostie on-
der de bank. Waarschijnlijk van iemand die
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Kerngroeplid Willemien Vermeulen bedankt Sjane |

er geen raad mee wist. Maar wat moesten wij
daarmee? Ik besloot ‘m op te eten. Later ver-
telde ik dat aan de pastoor en die zei: dat was
wat je kon doen.”

Voor één keer. Er worden ook taken uit de
werklijst geschrapt. Waaronder de wenteltrap
naar het Smitsorgel die vaak vol met vliegen
ligt. Achteruit de trap aflopen met handveger
en blik is te gevaarlijk voor de dames. Pro-
bleempje is het schoonhouden van de Odaka-
pel op het Martinuskerkhof. Dat dient eenmaal
per jaar te gebeuren. Sjane wiebelt op haar
stoel en buigt zich naar poetsmaatjes Adrie
van Rooij (84) en Diny Rijkers (81): ,,Ik wil met
jullie wel de Odakapel ontdoen van vogelpoep
en andere viezigheid. Mits er iemand emmers
water naar de Odakapel draagt. Dat kunnen
onze schouders niet meer aan. We vervoer-
den de emmers altijd achter op de fiets maar
dat gaat steeds lastiger.”

Een kerngroeplid vraagt wie de vitrinekasten
wil schoonmaken voor de komende tentoon-
stelling in de kerk. Voor één keer. Het is stil. En
Sjane wendt zich weer tot haar poetsmaatjes:
»Zullen wij het voor één keer samen doen?”

Welkom. De kerngroep gaat kijken hoe kerken
in de regio schoongehouden worden. Wellicht
door een schoonmaakbedrijf? ,,Dat kwam al
eens kijken maar draaide vlug om”, is de reac-
tie. Het hoeft niet voor veertig jaar maar wie
één ochtend per twee maanden enkele uren
over heeft om de poetsgroep van vijf aan te
vullen, die is van harte welkom!

s

voor veertig jaar inzet en verantwoordelijkheid
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thuiszorg
Pantdin

_ Hist zomaar thulszorg Wijkteam 5t. Oedenrode
Heeft u 2org nodig? Ons wijkteam bledt verzorging Bent u niguwsgiorio on will u msor
Wij zijn er graag voor u en verpleging aan huis, afgestemd waten?
wiwnwn thuis zorg pantein,n O U persconlijke situstbs. L D00 - BEOE
st.oedonroded pantain.n

Persconlijie verzarging * Verpleging * Terminale rorg * Specialistische verpleging * Thuisbegeleiding * Service on dienston

Wist u dat u bij
Huiskens Optiek & Horen:

= Allpd geholpan wordt door gadiplomeande
medewerkers, die de lijid voor u nemen?

« Vrijohijvend terscht kunt voor een oogmating
en/of hoormeling? (op afspraak)

» Uhw cog-gezondheid kunt laten enderzoeken met
ean optometrisch cnderzoek? jop afsproak)

« Dok teracht kunt als u in ean rolstosl zit?
Wij verwelkomen u graag!
Roel Huiskens,

namens het team van Huiskens Optiek & Homen,

Huiskens
Dptiak & Horan
————————— Bindn 1883
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Appels

Elly van der Steen  T: 06 83 95 65 98
Marie-José Appels T.0683 5457 42

www.vandersteen-appels.nl
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,:= » Manuele therapie (rugklachten, arthrose, hoofdpijn en duizeligheid)
".'.' - Geriatrie therapie (M.Parkinson, MS, herseninfarct)
aun 0 . « Revalidatie fysiotherapie (b.v. na nieuwe knie/heup/schouder, rug)
-“l‘=‘ FySIO ROOI - Etalagebenen

“““ -Bekkenbodemtherapie

Telefoon (0413) 473196
“Onze fysiotherapiepraktijk is gevestigd in het gezondheidscentrum van Odendael. Neulstraat 23
U kunt bij ons rechtstreeks een afspraak maken zonder verwijzing van uw huisarts. 5492 DC Sint-Oedenrode
www. fysiorooi.nl

Uitvaaritzorg

Loslaten met Gevoel

Bea van Rooij © 06-25518466°
info@uitvaartzorgsepare.nl o Meier
www.uitvaartzorgsepare.nl

van de ledenadministratie

Ledenadministratie - Belangrijk!

De ledenadministratie van Senior-Rooi is afhankelijk van de juiste en actuele informatie die wij
ontvangen van leden, hun familie of nieuwe leden. We vragen daarom vriendelijk om eventu-
ele wijzigingen direct door te geven aan de administratie.

Wijzigingen doorgeven
Dit kan eenvoudig via het formulier op onze website: www.senior-rooi.nl of door een e-mail
te sturen naar: ledenadministratie@senior-rooi.nl.

Postadres

U kunt ook een brief sturen naar ons postadres: Senior-Rooi, Odendael 1, bus 9,
5492 CT Sint-Oedenrode.

Vragen?
Voor vragen kunt u contact opnemen met Wim van de Sande, telefonisch bereikbaar op
tel. 06-28411821.

E-mailadres doorgeven
Heeft u een e-mailadres en heeft u dit nog niet doorgegeven? Stuur dan alstublieft een e-mail
naar: ledenadministratie@senior-rooi.nl.

Senior-Rooi |7
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nieuwe activiteit

Studiekringen

()) Senior-Rooi

Aanmelden voor Studiekringen
50plus Senior-Rooi

Het eerste jaar Studiekringen is voorbij gevlo-
gen. We herinneren ons nog de start van de
eerste twee studiekringen van Senior-Rooi
in januari 2025. Totaal onbekend met deze
nieuwe activiteit gingen de deelnemers met
hun begeleiders Marianne, Ans en Margreet,
deze uitdaging aan. Studie op onze leeftijd,
wat moesten we daarvan verwachten? Zou
het niet te veel energie gaan kosten? Zou het
ons een nieuwe beleving opleveren? Zou het
iets toevoegen aan ons senioren-bestaan?
Vragen waarop we in de loop van het jaar
antwoord kregen. Voor velen werd de studie-
kring een bijeenkomst waarnaartoe geleefd
werd, die nieuwe inzichten bood en zelfken-
nis. Immers wie had gedacht ooit nog eens
voorzitter te zijn of notulen te schrijven? Nog
veel leuker was dat we door onze deelname
aan de Studiekring ontdekten hoeveel kennis
en ervaring er schuilgaat in onze senioren-
breinen. Ook ervoeren we hoe leuk het was
om dat alles te kunnen delen met de andere
studiekringers. Kortom de Studiekring is een
succesvolle toevoeging aan het activiteiten-
programma van Senior-Rooi waarmee we
graag doorgaan in 2026.

Wat is een studiekring?

Een studiekring is een vaste groep van 10 tot
maximaal 14 senioren, die om de veertien da-
gen bij elkaar komen. Elke bijeenkomst duurt
twee uur en begint met een rondje actuali-
teiten. Je vertelt elkaar wat je die week is op-
gevallen of diep heeft geraakt. Vaak ontstaat
dan een gesprek over een of meer van die
actualiteiten. Daarna presenteert een van de
deelnemers een onderwerp en neem je deel
aan de discussie daarover. Dat onderwerp
kan een ervaring zijn uit je leven, een spe-
cialisme vanuit je vroegere werk of gewoon
iets waarover je graag eens met de groep wilt
praten.

Senior-Rooi

Voor wie is de studiekring?

De studiekring is geen gezellig praatgroepje,
maar wel een kring van mensen die graag de
geest actief wil houden, betrokken wil blijven
bij de actualiteit en kennis met anderen wil
delen in een vertrouwde omgeving.

Zowel leden van Senior-Rooi als niet-leden
kunnen deelnemen aan deze studiekring.

Wat zijn de kosten en hoe kan ik me aanmel-
den?

Bij voldoende deelname starten we op dins-
dagochtend 6 januari met de nieuwe studie-
kring. De kosten bedragen € 50,- per jaar (25
ochtenden) voor leden en € 75,00 voor niet-le-
den. Koffie/thee betaal je met munten, die je
bij Odendael kunt kopen.

Wil je deelnemen aan deze studiekringen, geef
je dan op per mail:
bekkers.marianne@gmail.com v66r 31 de-
cember. Vermeld je naam, postadres, tele-
foonnummer en emailadres. Je ontvangt een
bevestiging van ons wanneer je kunt deelne-
men en vervolgens wordt een betaalverzoek
gestuurd. Er is plaats voor een beperkt aantal
deelnemers, dus wacht niet te lang met aan-
melden.

1
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mensen aan het woord

Beatlesofietje: We Can Work It Out

Veel Beatles-nummers gaan, zoals de meeste
popsongs, over de liefde. Maar toen de groep
zich verder ontwikkelde, werd het meer dan
alleen ‘She loves you’ of ‘I want to hold your
hand’. Sommige nummers kun je zelfs filoso-
fisch noemen. Daarom kan ik het niet laten
om enkele ‘Beatlesofietjes’ te schrijven.

"We Can Work It Out" (1965) is geschreven
door het duo Paul McCartney en John Lennon.

Het werd uitgebracht als dubbele hitsingle,
samen met "Day Tripper" op dezelfde dag als
het album Rubber Soul, maar beide nummers
staan desondanks niet op die plaat. Het is
een van de weinige songs van The Beatles die
echt door samenwerking tussen Lennon en
McCartney ontstonden. De coupletten en het
refrein met het optimistische karakter zijn ty-
pisch McCartney, terwijl de brug, het stuk dat
begint met de pessimistische tekst “Life is very
short and there's no time”, tekstueel typisch
iets van Lennon is.

De invloed van The Beatles gaat ook in dit
nummer over meer dan muziek. Het gaat
over universele thema's. We Can Work It Out
gaat misschien, als je het oppervlakkig be-
luisterd, over een romantische relatie. Maar
je kunt het ook horen als een pleidooi om
onze communicatie te gebruiken om voorbij
kleingeestige onenigheid te komen en een
liefdevoller wereld te creéren. Lennons ob-
servatie dat "het leven erg kort is en er geen
tijd is voor gezeur en ruzie" waarschuwt voor
het verspillen van tijd en dat geeft ons een
ruimere interpretatiemogelijkheid van het
nummer. Dit is het duo Lennon-McCartney
op z'n best’; opbeurend en helder. Het straalt
optimisme uit over waar wij mensen toe in
staat zijn. En dat optimisme kunnen we nog
steeds goed gebruiken.

Ton Lunenburg

Op dinsdag 23 december
zal Senior-Rooi samen met
Odendael weer een hele mooie

kerstviering verzorgen.

Deze wordt geleid door de voorgangers
Welmoed van Seventer en Daniel Hakvoort.
De grote zaal de Ontmoeting is vanaf 14.00
uur open en de dienst start om 14.30 uur.
We kijken uit naar Uw komst zodat we
samen de kerstdagen mooi kunnen begin-
nen.

De vrijwilligers van Odendael en Senior-Rooi.

Senior-Rooi |9
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Huzarensalade

Er druppen tranen op zijn handen, maar Leo gaat
stug door met zijn keukenwerk. Zorgvuldig snijdt
hij de augurk in piepkleine stukjes. Zo heeft Ag-
nes het hem jaren achtereen voorgedaan: appel,
augurkjes, gekookte aardappelen, soepvlees en
mayonaise. Samen hebben ze heel wat van die
ingrediénten tot minuscule blokjes staan snijden
voor ontelbare schalen huzarensalade. Ze had-
den er ook wel eens geen zin in gehad en ‘stie-
kem' in de supermarkt een bak met dat kant-en-
klare spul gehaald en feestelijk op een ‘bedje’ van
verse sla uitgeserveerd. Maar daar trapten hun
kinderen niet in. Bij het eerstvolgende feestje
hadden ze weer samen gesneden.

Dat samen snijden op de dag voor oudejaars-
avond had in de loop der jaren een bijzonder
karakter gekregen. Hij weet nog goed wanneer
dat voor het eerst zo was: aan het einde van dat
afschuwelijke jaar waarin alles fout ging in hun
gezin. Het jaar waarin Joke, hun oudste doch-
ter, het uitmaakte met de jongen met wie ze al
vanaf de brugklas een relatie had, de zoon van
hun beste vrienden notabene. Kun je nagaan wat
dat voor die vriendschap betekende. Vervolgens
ging dochterlief ‘de verloren tijd inhalen’, zoals zij
dat noemde. Het jaar ook waarin hun zoon Ed
met die rotbrommer een ongeluk kreeg na een
nacht stappen en Aggie, hun jongste dochter,
begon met in het weekend uitgaan. Queen Eliza-
beth had het in een toespraak in datzelfde jaar
over haar ‘annus horribilis’; nou, hun jaar was
ook verschrikkelijk. Op een of andere manier
hadden Agnes en hij het idee dat ze het allemaal
totaal fout hadden aangepakt. Er waren ruzies
geweest, Joke was maanden weggebleven, Ed lag
hele dagen te sjaggerijnen op de bank met zijn
gekneusde lijf en bij Aggie konden ze ook niks

Senior-Rooi

goed doen. Naast elkaar aan de aanrecht, augur-
ken, appel en aardappels snijdend voor de huza-
rensalade voor oudejaarsavond, hadden ze toen
in alle eerlijkheid de ellende van dat jaar met el-
kaar doorgepraat. Ook toen vielen er tranen op
de werkplank. Het praten luchtte echter op en op
een of andere manier zagen ze licht aan het einde
van de tunnel.

Sindsdien was het samen snijden voor de huza-
rensalade en ondertussen het jaar doorpraten
hun afsluiting van het oude jaar en voorbereiding
op het nieuwe. Ook toen de kinderen het huis uit
waren en met hun vrienden oud en nieuw vier-
den.

Drie jaar geleden had hij voor het eerst alleen een
huzarensalade in elkaar moeten knutselen. Toch
had hij in zZn eentje staand aan de aanrecht met
Agnes het jaar doorgepraat. Hij had de afdroog-
doek maar om zijn nek gehangen, omdat hij het
niet droog hield. Ook de jaren daarop praatte hij,
snijdend en sniffend, zijn eigen jaaroverzicht bij
elkaar.

Nu houdt Leo het weer niet droog, maar dit jaar
heeft hij zijn Agnes ook iets leuks te vertellen. Hij
weet zeker dat zij zich met hem verheugt; ze heeft
immers altijd gezegd dat hij niet alleen moet blij-
ven. Ze kende haar Leo niet alleen, ze hield ook
zielsveel van hem. Dus vertelt Leo, het laatste au-
gurkje fijn snijdend, aan Agnes, dat hij morgen-
avond, als het buiten knalt en knettert, weer sa-
men met iemand een lekkere huzarensalade zal
verorberen.

“Weet je, liefje, ik heb sinds kort een vriendin. Je
kent haar wel: Lide, van schuin aan de overkant.
Sinds haar man twee jaar geleden is gestorven,
zag ik haar - als ik voorbij wandelde - iedere och-
tend zitten aan de tafel achter in haar huis, ge-
bogen over de krant. Een tijdje geleden heb ik
het erop gewaagd en aangebeld en mezelf uit-
genodigd voor een kopje koffie. Dat bleek een
uitstekende actie, want sindsdien wandelen we
regelmatig samen, drinken koffie en voeren fijne
gesprekken, vaak over jou en over haar Arnoud.
En zoals dat heet: van het een kwam het ander.
Morgenavond nemen we samen afscheid van het
oudejaar met een glaasje en een hapje. Een hapje
huzarensalade. Weliswaar eentje zonder de appel
die jij zo lekker vond; Lide heeft liever erwtjes in
de huzarensalade. Dat vind ik iets minder, zoals
je wel weet, maar soms moet je iets toegeven in
de liefde.”

Margreet Geevers-Offermans
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Ons hundje

Vol bewondering keke we nao dieje kersboom,
enkelde weke geleje op 't veldje an den Bob-
benagelseweg zéllef dwtgezocht en dur onze
pap miwortel en al 6wt de grond gespoid. Vur
den uurste keer ston er unne kersboom in de
goei kamer. Toen ons opoe nog leefde kwam
die nie in hdws, ochgotte nee. “Hier in hows
gin heides gedoe”, zin ze aaltijd. Mar ons opoe
leeft al veul jaore nie meér (Onze Lieven Heer
hebbe heure ziel) en ondertusse is den tijd
arig veraanderd.

Prachtig, diejen boom vol mi slingers, van
die gedreejde karskes in zachte klurre, en-
gelehaor, balle en ok un par vuggelkes die al
blinkend op hullie gedreéide veer op en neer
bewoge. En dan onder den bom de kerstal,
nog zonder de kunninge en de kemeel. Alles
stao secuur op zn plats in ‘t vers mos te pron-
ken. Un rond spiegelke stelt un vijverke vur,
net echt. We hebben onze pap geholpe toenie
de bildjes een vur een controleerde en ze op
verskejene platse wor de verf losgelaote ha mi
un klein bérstelke beschilderde. 't Mos rook
lekker, net of we die gewoon gistere en nie al
driej weke geleje, in de bosse han geplukt.

Pas toen alles op zn plats ston en hong kon
‘t echt kersemus worre. Men zuster ha zelfs
't hundje un rooi strik umgedaon, évvel. Ja,
't hundje wier verwend. Unnen taks waar ‘t,
net zun hundje es 6wt de albums van Flip en
Flap. Hij hiette Basje. 't Waar un fel bistje en d'r
kwam niemes binnen zonder deé 't Basjes ont-
ging en ie't ons ok heel duidelek ha laote heu-
re. Hij waar de uitzondering op de regel van

onze pap de héwsdiere nie in ons woonhoéws
moge slaope.

Afijn, 'tware moj daag, eigelek al ruim tevurre.
Gewoon in de goei kamer, un bietje Kersmis
mi diej versiering nog vur de 't Kersnaacht
waar mi dieje neeje kersboom vol karskes en
engelehaor. En dan moese de krintemik mi
goei botter en de sjeklademelk nog komme!

De volgende meérrege ginge we uurst efkes
nao de kerstal kijke en mén broer zaag 't mee.
Ziede de zin ie. Een van de herders zZnne kop
is eraf. Toen zage wéllie 't ok. Unnen herder
laag um, op un aander plaats és uurst ok nog
én zonder kop.

Ok un schaop waar iejt of we geschramd. Ha
naotuurlek iemes de deur nao de goei kamer
iejt ope laote staon en ons Basje ha van die
indringers gepruufd. We hebben d'r veul we-
rrek mi gehad; den herder moes unne negj
kdpke krijge. Van gips knutselde onze vadder
sotteresaoves unne neeje kop en lijmde die
er wir op. Diejen herder keek vort un bietje
op unne schuinse en hij loense ok iejt of we.
Hij moch in ieder geval wir mee doen en ok 't
schaop graasde gewoon in't mos.

Nodderhand higget hundje noit mer un potje
owtgestoke nao iejt van de kerstal, laot staon
in un bildje gebete.

Toen we goewd keke, zage we un kertunne-
ke, un kartje, mi un klompspijkerke op den
hoek van de kerstal vaastgemakt. Daor ston
in heel kleen letterkes, mer wel duidelek, op
te leze: “Pas op voor de hond".

We vroege ons af of de kerstgroep daarum
vort hil we better op ha gelet!

ledereen de beste wensen!
Antoon Buiting

Senior-Rooi
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Applaus voor ongecompliceerd
carnaval

Met eenvoudige, simpele en begrijpelijke sket-
ches volgt applaus vanzelf. Dat laten de oud-prin-
sen elk jaar zien met hun optredens in Zorgcen-
trum Odendael. Hoewel? Dit jaar kan het publiek
op 11 februari tijdens het Seniorencarnaval naast
ongecompliceerdheid ook rekenen op spektakel.
De vier oud-prinsen: Tinus Kluytmans, Ad Vul-
ders, Mari Leenderts en Peer Gerits zijn zich aan
het voorbereiden.

In pak met bolhoed en snor, beten de heren van
het prinselijk vermaak vorig jaar het spits af in
Odendael. Met hun voordracht ‘het autootje’ en
hun optreden als klunzige sportfanaten blijkt dat
ongecompliceerde carnavaleske uitingen aan-
slaan.

Voor het komend optreden houden ze hun act
graag geheim. Maar om de voorpret aan te wak-
keren lichten ze alvast een klein tipje van de slui-
er op. ,,Wij voeren een act op waardoor iedereen
die meedoet fit naar huis gaat. Ook mensen met
een beperking worden er fitter van. Eigenlijk voe-
ren we een heel gewone act op die iedereen aan-
spreekt en die daarnaast ook grappig is. Laten we
zeggen: ons nummer rolt door de zaal. Natuurlijk
zorgt de muzikale ondersteuning door John Vo-
gels voor het nodige spektakel.”

Sportschool

Optreden in Odendael voor senioren blijft boeien
volgens Tinus Kluytmans. , Intussen zijn we zelf
senior maar gelukkig nog vitaal genoeg om op
het podium te staan.” Toch schijnt zo'n optreden
niet vanzelf te gaan. De mannen verklappen dat
ze regelmatig de sportschool bezoeken om hun
conditie op te vijzelen zodat ze kwiek en zonder
spierpijn hun middag-én avond-act tot een goed
einde brengen.

Quote: ‘Kwiek en zonder spierpijn de act tot een
goed einde brengen’

Capriolen

Het Prinselijk Vermaak is onderdeel van de Fe-
deratie voor oud-prinsen en opgericht in 1980.
Ruim twintig jaar geleden besloten deze prinsen
om als groep de buhne op te gaan. Intussen is het
aantal oud-prinsen z6 groot dat ze niet meer alle-
maal op het podium passen. Dus naast optreden
tijdens ‘Papgat op de Planken’, treedt een aantal
mannen op voor senioren. ,,We begonnen in een
klein zaaltje in het vroegere Odendael. Daar kwa-
men hoofdzakelijk bewoners van Odendael.” Ad
toont de eerste formatie De Fox, de nog

Senior-Rooi

vers in het geheugen ligt. De kolderieke sketch
door Toon der Kinderen, John Vogels, Peer Gerits,
Ad Vulders met Ad Buiting aan de zijlijn, was hi-
larisch. Vulders: ,,Die capriolen maken we nu niet
meer.”

Prinsjesdag

Senior-Rooi heeft de organisatie van het senio-
rencarnaval overgenomen. En de toegang is voor
alle senioren. Dat is prettig: niet iedereen houdt
van de drukte tijdens ‘Papgat op de Planken’in de
Beurs.

Terugkijkend op hun verkiezing tot Prins van Papgat
zijn de mannen het erover eens dat dit een prachti-
ge periode was. Tinus: ,,Als je betrokken bent bij het
carnaval droom je weleens over deze titel. En het
feit dat je gevraagd wordt is een hele eer.”

De oud-prinsengroep wordt steeds groter maar
viert elk jaar Prinsjesdag. ,,Op de derde dinsdag in
september komen we bijeen bij de kiosk. En om elf
minuten over acht vertrekt de hele groep voor een
rondje - of een grote ronde - door de Rooise cafés.

Zeker, Tinus Kluytmans, Ad Vulders, Mari Leen-
derts en Peer Gerits staan nog altijd met plezier
op het podium in Odendael. Spannend? , Ja, je wilt
toch een mooi nummer neerzetten. Daar beleven
we zelf ook plezier aan. Zolang onze conditie het
toelaat zoeken we naar een komische act en staan
we op de planken.”

Corrie Bekkers

Als drie klunzige sportfanaten stonden Tinus
Kluytmans, Mari Leenderts en Ad Vulders het af-
gelopen jaar op de planken in Odendael.
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De stichting is al ruim 20 jaar actief om de bewoners van Zorgcentrum
Odendael te voorzien van allerlei zaken die niet onder het normale
budget van een zorginstelling vallen.
In een tijd waarin zorg én de kosten in en van de zorg erg onder druk
staan is dit extra hard nodig.
De Vrienden van Odendael maakt een wezenlijk verschil! :
Hoe ? Enige voorbeelden: de aanschaf een tafeltennistafel, een grote r e n g e e n e e tJ e
verrijdbare TV, een bijdrage voor een muziekuitvoering of speciale
activiteit, aangepaste spelletjes en materialen, aankleding van °
buitenterrassen met planten en meubilair, materialen die afdelingen e | u k I n h et
opfleuren met sinterklaas, kerst, carnaval, enzovoort.
Dit is nog maar een kleine greep om extra bij te dragen aan het
welzijn van zowel bewoners als personeel! I
Voor € 25,00 per jaar bent u al vriend. Misschien op dit moment niet eve n Va n
voor uzelf maar omdat u een goede leefsfeer binnen het zorgcen-
trum belangrijk vindt en over een aantal jaren ben u misschien zelf
wel blij dat de vriendenclub er nog steeds is. a n e re n e n VO e
Wilt u ook Vriend van Odendael worden of informatie ontvangen,
dan kunt u dit melden door een mail te sturen naar:

vriendenvanodendael@gmail.com of een aanmeldkaartje in te h Oe d e Wa rmte

vullen dat verkrijgbaar is aan de balie van Zorgcentrum Odendael.

i avalf
op JeZ€

De Vrienden van Odendael geven kleur aan het leef- en - l ‘ r u g ka a l S l °

woongenot van de bewoners van Zorgcentrum Odendael
in Sint-Oedenrode

Donderdagavond 8 januari

in zaal ‘Maas & Dieze' in Odendael

7\

S Filmclub

N

SENIOR-ROOI

Aanvang: 19.30 uur
(zaal open 19.00 uur)
Entree: € 5,00

(incl. koffie/thee tijdens pauze)

Senior-Rooi




afscheid

14

Helaas hebben we in de afgelopen periode afscheid moeten nemen van
onderstaande leden die aan hun ‘laatste reis * begonnen.

De heer H.J.A. (Harrie) Boleij

advertentie

Op gepaste
afstand.
voelbaar dichtby

Wilma van Casteren
@

® www.costerenuitvaartzorg.nl |
& wilma@casterenuitvaartzorg.nl ©

& 06 10267467 l

Marianne Bekkers, voorzitter Tel. 06-52823004 Huub van de Ven, penningmeester Tel. 0413-47 68 13

E-mail: voorzitters@senior-rooi.nl E-mail: huubvandeven@gmail.com

Ton Lunenburg, voorzitter Tel. 06-43 142595  Ans van Dijk-Marinus, bestuurslid ~ Tel. 06-51 60 90 14
E-mail: voorzitters@senior-rooi.nl E-mail: ansvandijk58@kpnmail.nl

Mariétte Hoozemans, secretaris Tel. 0413-47 3845  Corrie Kodde, bestuurslid Tel. 06-21 46 30 14
Odendael 1, bus 9, 5492 CT E-mail: corriekodde@gmail.com

Sint-Oedenrode Antonie Lubbers-Melis, bestuurslid Tel. 06-22 62 67 89
E-mail: secretaris@senior-rooi.nl E-mail: antonielubbers@kpnmail.nl

Dora Buiting, penningmeester Tel. 06-27 18 01 38
E-mail: penningmeester@senior-rooi.nl

Ria van den Boom, voorzitter Tel. Albert Dortmans, penningmeester ~ Tel.
E-mail: Famvdboom@hotmail.com 06-23 67 79 88 E-mail: DCC_@ziggo.nl 06-44 27 82 64
Mattie van Schaijk-de Groot, secretaris Tel. Lydia van Gorp, bestuurslid Tel.

Achterstesteeg 8, 5491 SV Sint-Oedenrode 06-3088 1724 E-mail: gerrievand2610@gmail.com 06-46 08 1192
E-mail: mattiedegroot@outlook.com

Senior-Rooi
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welkom

Onderstaand de namen van nieuwe leden die zich in de afgelopen periode hebben aange-
meld bij Senior-Rooi

Mevrouw M.H. (Margriet) van der Aa
Mevrouw J.F. (Annie) van der Heijden-van de Meerendonk
\ Mevrouw M.T.P. (Ria) van der Heijden-Verhoeven
“m De heer G. (Gerard) van der Heijden
' Mevrouw R.P.M. (Ineke) de Jong
""" Mevrouw G.H.M. (Dinie) Passier-Essinger
De heer W.C.M. (Wil) Passier

Mevrouw A.F.M.M. (Addie) Rijkers-van Lieshout

in Schijndel
met zorg in nabijheid

van een rorgbehosfie.

Hebt u iets te vieren zoals een 40-, 50- of 60-jarig-huwelijk of kent u
iemand waar een ziekenbezoek erg op prijs wordt gesteld, laat het ons
weten en we komen graag even op bezoek met een kleine attentie.
Ook bij overlijden graag doorgeven aan onze commissie en/of lede-
nadministratie. Wij sturen dan een condoleance kaart.

Bel of mail naar:

Marianne van der Wijst, tel.06-24 49 78 00, E-Mail:a.wijst@kpnmail.nl
Of: Gert van den Akker, tel. 06-20 15 02 63,

E-Mail:gertvandenakker@kpnmail.nl
Of: Wil Janse,tel 0413-474985, E-mail: wil.janse@kpnmail.nl

Senior-Rooi



mailto:a.wijst@kpnmail.nl 
mailto:gertvandenakker@kpnmail.nl 
mailto:wil.janse@kpnmail.nl

@ Sociale Kaart

16

De KBO-afdelingen Sint-Oedenrode, Boskant, Nijnsel en Olland beschikken gezamenlijk over een
aantal VOA's (Vrijwillige Ouderen Adviseurs), Thuisadministrateurs, Belastinginvullers en Clién-
tondersteuners (OCO). Allemaal opgeleid door KBO-Brabant. De leden kunnen daar een beroep
op doen.

Wanneer schakelt u een VOA in?

Als u hulp nodig hebt voor het invullen van een formulier.

Als u wat informatie wilt over de OV-kaart, Taxivervoer, Invalide-parkeerkaart, Maaltijdvoorzie-
ning, Huisvesting, CAK, Bijzondere bijstand, Mentorschap, Bewindvoering, PGB, Zorgverzekering,
een gesprek willen over ervaren problemen enz.

Wanneer schakelt u een thuisadministrateur in?

Als u formulieren, rekeningen, polissen, bankafschriften, enz zelf niet geordend krijgt.

Voor VOA en thuisadministrateur kunt u het centrale nummer bellen met Wil van den Broek tel.
06-57 61 72 14. In overleg met u zoekt hij naar de juiste persoon.

Wanneer schakelt u een belastinginvuller in?
Voor de belastingaangifte, of aanvraag of wijziging zorgtoeslag en huurtoeslag. Het centrale
nummer is 0413-474 793 (Peter Wagenaar) in overleg met hem, wordt iemand aangewezen.

Geld & Zo

Samen met Sociaal Werk Meierijstad en nog een aantal andere organisaties verzorgt Senior-Rooi
het Sociaal Spreekuur, dat vroeger Formulierenbrigade heette en nu dus Geld & Zo.

ledereen, ongeacht leeftijd, kan een afspraak maken op woensdagmiddag van 14.00 uur tot
16.00 uur. Men wordt geholpen met formulieren in te vullen, problemen op sociaal gebied,
geldzaken, kwijtschelding of toeslag aanvragen enzovoort. Men kan zich aanmelden via het
telefoonnummer van Sociaal Werk Meierijstad 073-5441400. Het spreekuur vindt plaats in de
spreekkamer van de Bibliotheek Sint-Oedenrode. Het eerste half uur is vrije inloop, dus zonder afspraak.
Is de woensdagmiddag een probleem, dan kunt u ook teruggebeld worden voor een andere afspraak.
Codrdinator van dit spreekuur is Ger Brouwer telefoon: 06-53 64 83 72

Wanneer schakelt u een cliéentondersteuner in?

Senioren hebt u ondersteuning nodig bij het Wmo-gesprek?

Door de invoering van de nieuwe wet op de Wmo heeft u recht op een onafhankelijke cliénton-
dersteuner.

Dat betekent dat u er op kunt vertrouwen dat de ondersteuning, die geboden wordt om de cliént
bij te staan tijdens de besluitvorming over de toekenning van een maatwerkvoorziening of gein-
diceerde zorg volledig onafhankelijk is. Laat u ondersteunen bij het gesprek!

De gecertificeerde cliéntondersteuners in Sint-Oedenrode zijn Ger Brouwer, telefoonnummer
06-53 64 83 72 (ook clientondersteuner van het CNV in Zuid-Nederland) en Nellie Essens, tele-
foonnummer 06-23 14 39 17. Daarnaast hebben we nog Jan Verhoeven en Annemieke Visser, die
incidenteel invallen

Een persoonlijk gesprek

Een zinvol leven? Praten over verlies, ouder worden, alleen zijn, toekomstverwachting etc.

Zoekt u iemand die goed kan luisteren, aan wie u in alle vertrouwen uw verhaal kwijt kunt? Er staan opge-
leide mensen klaar die tijd en aandacht voor u hebben.

Voor nadere informatie: Hans van Rossum, 06-13 57 72 61 j.rossum.1@kpnmail.nl of

Yvette Straetmans, 073-544 14 00 of 06-38 56 31 93, y.straetmans@sociaalwerkmeierijstad.nl

Senior-Rooi
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§ Sociale Kaart

hulpverleners/instanties buiten verantwoording van senior-rooi

VERVOER:

Rijbewijskeuring: G.CJ.M. van der Spank,
Prof. Struykensstraat 5, 5463CP Veghel
0413-366 061

€ 40,-- voor leden KBO-Brabant (en dat zijn
onze leden).

Het kan ook via RegelZorg: website
www.regelzorg.nl of 088-23 23 300

Stichting Ommekaar voor boodschappen
doen, vervoer, kleine klusje en oppassen

0413-474 765 of 0413-472 066

Odendael voor duofiets, rolstoelpool en scoot-
mobielpool 0413-474 911

Wmo-loket gemeente: tel 140 413 daarna keuze 1
ONTMOETEN/DAGBESTEDING:

Het Palet 0413-474 911
Zorgboerderij De Dommelhoeve
0413-470 832

Huiskamer De Stek 073-54 41 400
d'n einder (kringloop en werkplaats)
0413-490 950
Alzheimercafé:
Thuis in Rooi:

06-54 76 22 35

Laan ten Bogaerde 5
di/vr 10.00-16.00 uur
De Beckart

06-1346 9277

Thuis in Neijnzel
De Zonnebloem

Damiaancentrum 06-41 3595 54
Wijkcentrum “De Groene Long” in sporthal de
Kienehoef:

ledere donderdag van 10.00 u - 12.00 u: gratis
koffie / thee

ledere donderdag van 12.00 u - 13.00 u: soep
met brood € 3, wel opgeven 06-42 44 16 33

WONEN:
Klussendienst via Sociaal Werk Meierijstad
073-54 41 400

Energiebespaarcoach gratis en gratis klein
materiaal Wilco van den Berg 06-51 69 92 23

GEZONDHEID/ZORG

Lumens, Maatschappelijk Werk (zit op Oden-
dael) 040-219 3300
Hospice Dommelrode
WLZ/ClZ 088-789 10 00
Sociaal Raadslieden Jeanine de Greef
06-27329512

Kijk ook op de Sociale Kaart Sint-Oedenrode:
https://sociaalwerkmeierijstad.nl/individu-
ele-ondersteuning/ Hier staan alle websites
vermeld.

Voor aanvullingen/ wijzigingen:

brou6733@planet.nl

0413-53 02 47
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ZATERDAG 3 JANUARI

DANSEN MET ORKEST “DE WILLIE'S”

19.30 UUR

ZAAL DE ONTMOETING IN
ODENDAEL

TOEGANG € 2,00
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senior-nijnsel

Programma januari 2026
Senior-Nijnsel
De locatie is de Beckart tenzij anders vermeld.

Donderdag 8 en 22 januari: 12.00 uur een
Aanschuiflunch.

Deze heerlijke lunch wordt verzorgd door het
team van Thuis in Neijnzel.

De kosten zijn €8,50 per persoon.

Graag uiterlijk twee dagen vooraf aanmel-

den bij:__mattiedegroot@outlook.com of
06-30881724.

Zaterdag 17 januari: Koken doen we samen.
Helpers welkom:15.00 uur

Aanvang maaltijd: 17.00 uur

Kosten €10.- per persoon.

Graag aanmelden bij : erry@ziggo.nl of
mattiedegroot@outlook.com

Dinsdag 13 januari
Beste mensen,

Graag nodigen we jullie uit voor een nieuw-
jaarsborrel. Een gezellige middag, met ver-
rassende spellen, waar we onder genot van
een oliebol en prosecco het nieuwe vereni-
gingsjaar met vele van jullie hopen in te luiden.

Tijd: 13.30 tot 16.00 uur.
Locatie: de Beckart

Kosten €5.00 per persoon.
Graag voor 9 januari aanmelden bij Ria van

den boom :famvdboom@hotmail.com of
06-23677988.

Senioren-Carnaval 2026: woensdag 11 februari.
Aanvang 14.00 uur en om 19.30 uur.
Odendael.

Kaartverkoop: 15 januari van 11.30 tot 12.00 uur.
€ 8.- per persoon in de Beckart.

Gepland in het nieuwe jaar:

14 februari: aanvang 13.30 uur tot na het
eten... Carnavalmiddag voor Senioren. Ook
NIJNSEL weet wat carnaval vieren is. Het in-
middels bekende stampottengehaktballenbal
wordt uitgebreid met een middag met leuke
carnavaleske live muziek, tonproaters en....
onthulling van de prins en prinses van het se-
nioren carnavalsbal van NIJNSEL.

Kosten €17,50 per persoon.

Graag aanmelden bij: erry@ziggo.nl of
mattiedegroot@outlook.com

27 februari: Algemene ledenvergadering
Senior-Nijnsel. Aanvang 13.30 uur.

Papiercontainer

De papiercontainer staat niet meer bij de Bec-
kart, vanaf 1 december 2025 wordt oud papier
huis aan huis opgehaald door van Munster in
Nijnsel. Hou hiervoor DeMooiRooiKrant in de
gaten.
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Sinterklaas brengt bezoek aan
Senior-Nijnsel

Op 25 november jl. werd er in de Beckart
door Senior-Nijnsel een Sinterklaaslunch ge-
organiseerd. Alle aanwezige senioren wer-
den welkom geheten door voorzitter Ria van
den Boom. Ze vertelde dat na de lunch ook
Sint Nicolaas was uitgenodigd. Na de heerlij-
ke lunch was het stil in de Beckart. ledereen
keek elkaar aan: “Zou hij wel komen”. Het on-
geduld werd niet lang op de proef gesteld, wat
al snel kwam Piet binnen en strooide rijkelijk
met pepernoten, verse wortelen en aardap-
pels. Achter hem kwam al zwaaiende de Sint
binnen. Kennelijk enigszins vermoeid ging hij
snel zitten in de voor hem geplaatste zetel
en hij vertelde dat hij via de Dommel naar de
Beckart was komen klunen. De Sint was goed
gemutst en dankte de vrijwilligers van Seni-
or-Nijnsel, die er voor zorgen dat deze oude-
renvereniging een gezonde vereniging blijft.
Vooral prees hij de samenwerking met Thuis
in Neijnzel, die een zeer positieve uitwerking
heeft. Jammer, vond de Sint, dat de gemeente
de oud papierregeling had afgeschaft, waar-
door de senioren financieel een ader moe-
ten laten. Hij hoopte echter, dat de gemeente
Meierijstad tot inkeer zal komen en de oude
regeling weer snel in gaat voeren.

Na deze mooie woorden bleek dat de Sint
het erg druk had en hij verliet snel de zaal om
elders een bezoek te gaan brengen. Om de
Nijnselse senioren niet in de steek te laten,
gaf hij zijn Piet PietseRia opdracht om de aan-
wezigen te vermaken. En dat gebeurde. Piet
had een geweldig spel bedacht, dat bestond
uit een mix van puzzel, sinterklaasliedjes ra-
den en foto's uit Nijnsel herkennen. Tijdens
het oplossen van de problemen, zorgde Piet
dat alles gladjes verliep en stak hij hier en daar
een helpende hand toe. Na het spel kreeg ie-
dereen een cadeau via loting. Degene met
de meeste punten mocht het eerst kiezen.
Echter alle cadeaus waren ingepakt, zodat hij
of zij die het laatste konden kiezen toch met
een mooie cadeau naar huis zou kunnen gaan.

Dat gebeurde ook. Tegen half vijf ging ieder-
een tevreden naar huis. Senior-Nijnsel had
het in Neijnzel weer goed voor elkaar.

Tonnie Donkers

terugblik
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Woordpuzzel nr. 1
AANVAARDHEID ~ HUISHOUDKUNDE ~ STELT Oplossing van de puzzel vé6r
ACHTDUIZEND INFLATIE STOFNEST 8 januari
AFVOER INKOOPPRIJS STRANDWEER opsturen naar Senior-Rooi, Oden-
ALSMEDE KENIA TENOR dael 9, 5492 CT Sint-Oedenrode
ASFALTWERKER ~ KEUVELEN TOEVERTROUWEN Of doe hem in de bus nr. 9 van
Senior-Rooi achter de balie op
BEELDVERSLAG ~ KINDERMODE TOMAAT Odendael, of mail naar
BENEDENDEKS KRUIMELWERK TROUWSTOET redactie@senior-rooi.nl
BUITENSPELER MAAGD UITNODIGEN Graag uw naam en adres ver-
COUNTRYMUZIEK NOORDOOSTEN  VERGADERZAAL  melden. _
CYAANBLAUW ~ OCHTENDDIENST  VERSMELTING gétnc\i\‘fin%]zgieg;ggss'”ge” wordt
ENTREE OVERMEESTEREN  VERZEKERDE Entr_eekaartje Filmclub Senior-
FILMKLAPPER PENNEN WEGEBBEN fiovel
FREULE RUSTBANK ZIEKEN Oplossing Puzzel december
HEIDE SAMENVATTING 2025 Sudoku: 426753
Winna(res): Bep van Zoggel
Borchmolendijk 64
De prijs is al aan haar overhan-
digd.
S R|A/ N D W|E E R/ W|E|G|E|B|B|E|N) K] I C
F/H| U I SITH/ O|U D/ K| U|N[D| E |  N|[N/|I E/R|N| O
u | |W|D|] F  F, TIN|IA|I|VIN|E|L|E|V|U | E| KU
W B|L AIN|(IR A|/A|E T|IN|/E E|O M|S N W/ W O|N
AU G M E E B L|L|OID|E|V| IR/ A|S U N|L O |T
A|l A|JU|K|T|Z  E | T|E T E|G M|Z|O0O|L|G|E|P|R
N|T|L|L|S L M| I |  NIW| R /|S | E | R | E Il A M| P |Y
VI IE SIU B/ SIA/D|IUM E(NW|T|D D|K|R|I R M
A N|(R|E RN EP|E DIV R|IR|U OJO|D|E|U|lJ | U
A|S E|E|N K|A E | P|A| T E|K B|O M|N|I R|[S | Z
R|,P|,V|S S F S AT E|V|H|/R|E|A|R|A|T | K |D|I
b E(ID K|, V| T O|T|Y E|R| E|C|A  R|E|T|A|I R | E
H|{L|[L|[O|E]|E Il T o, C |, V| I | G/ A|IDID|(S|L|T|U) K
E E|E R  T|IN E|T|(S O(OID R|O| O N|R|F|E|K]IE
| R|IE A GO I OC H T|E|N|(D|D|I E/  N|(S|T|N
D N(B|,V EIR/G|IA/D E|R|Z|A|A|L|K| V|I|G|E|S
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Vierwerk

Het huis zag er niet uit. Een hope-
loze aanblik. Hier beleefde je vast g-””"_
geen vreugdevolle oude dag en | g
het was zelfs de vraag of dat ooit |
de bedoeling was geweest. Een
gezond wantrouwen was meer op
zijn plaats. Een verzorgingshuis. De
gedachte eraan alleen al had hem al-

tijd uit het lood geslagen. Hij was weerloos
toen alleen thuis zijn echt onmogelijk was ge-
worden. Daarin hadden zijn zoons gelijk en de
schoondochters protesteerden vanzelfspre-
kend niet. Hij had begrijpend naar ze geglim-
lacht toen het verhaal over het verplanten van
oude bomen uitbleef. Dus woont hij er nu en
heeft hij een kleurloze kamer op de bovenste
etage met uitzicht op de brandtrap van het
naastgelegen ziekenhuis. Het personeel staat
hem terzijde als het moet, zonder ooit onge-
vraagd iets voor hem te doen. ledereen loopt
zwijgend om hem heen, begripvol knikkend
om zijn behoefte aan afzondering. Wel mak-
kelijk zo. ledereen negeert zijn naar binnen ge-
keerde blik. Er zijn geen grote gebeurtenissen
meer in zijn dagen. Hij leest wat, luistert naar
een van de tien cd's die hij na de verhuizing
heeft overgehouden. Als het weer het toelaat,
maakt hij een wandeling rondom een treurig
groen plantsoentje.

'k ga van een korte vakantie genieten,' zegt
hij als iemand ter controle vraagt waar de reis
naartoe gaat.

Ook als de lucht leigrijs is en er regen op
komst is, maakt hij zijn ommetje. Voor de bui
is hij altijd weer binnen. Hoogtepunt van zijn
dag is het eten tussen de middag. Dan zit zij
weer tegenover hem en koestert hij zich in de
aanblik van haar broze schoonheid.

; o . o T il.$1 =

mensen aan het woord

Hij ziet steeds de starende blik van de
vrouw tegenover zich en hij heeft de
intense sensatie dat ze zijn gedach-
ten kan lezen en dat ze het volkomen
met hem eens is en - net als hij - van
' hun geheime ontmoeting geniet. Op
© dat uur van de dag ziet zij er verras-
send fris uit, frisser dan aan het ontbijt
als de slaap nog aan haar kleeft. En bij
de avondmaaltijd worden de zachte trekken
van haar gelaat alweer vaal door dagelijkse
zorgen en naderende duisternis. Hij pakt iets
van haar energie van dat moment. Het mid-
daguur doet hen beiden opbloeien. Ze zijn
uit het leven gegrepen en ze zien er als een
stilleven uit. Hij kent haar verhaal niet. Zij het
zijne niet. Daardoor is het nooit pijnlijk.

Hij heeft een hele tijd gedroomd dat hij met
zijn denkkracht het zorghuis zou kunnen la-
ten omvallen. Dat hij kon wegwandelen uit
de gevangenschap van verpleging en verzor-

ging.
Nu hij haar kent, twijfelt hij eraan of hij dat
nog wel wil.

Korte tijd geleden knalde het vuurwerk oor-
verdovender dan ooit. De laatste keer dat er
zomaar vuurwerk mocht worden afgestoken.
Hij had het met zijn ouwe kop verhaspeld tot
‘vierwerk’. Nu hij haar kent, is er zoveel om
dankbaar voor te zijn. Hij vindt het mooi hoe
hij zich voorstelt dat ze grote ogen opzet en
schrikt van de pijlen achter het raam. Voor
jou, schat, roept hij haar in gedachten toe.
Haar ogen weerspiegelen de vonken van de
vuurfontein. Het resoneert in zijn zacht stro-
mende bloed. Hij krijgt kleur op zijn wangen
omdat er iets te vieren valt.

Emmy van Haastrecht
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Gouden Roois Kultuur Kontakt

Wie op de website van het Roois Kultuur Kon-
takt oftewel het RKK kijkt ( absolute aanrader )
en door scrolt naar het blokje ‘Gouden RKK' en
op het rode balkje klikt, komt terecht bij een
foto van een artikeltje uit het Eindhovens Dag-
blad van 20/2/1975 waarin Bert de Graaf ver-
telt dat hij graag een kunststichting in Sint-Oe-
denrode zou oprichten. Het slot van het artikel
geeft aan dat ' iedereen die van plan is iets te
doen aan het kunstleven in Sint - Oedenrode
."maar hoeft te bellen naar Bert. Een jaar later
werd bij de notaris de stichtingsakte getekend
en was het Roois Kultuur Kontakt een feit.

Bert de Graaf wzl
kunststichting '
in Smt-Oedenmde
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ledereen is altijd welkom

50 Jaar later neemt het RKK een centrale plaats
in het Rooise culturele en sociale leven in met
jaarlijks 12 concerten, 8 films, 5 literaire lezin-
gen en 8 exposities. Het dagelijks bestuur, de
coordinatoren van de verschillende werkgroe-
pen en vrijwilligers met speciale taken zijn het
hele jaar door bezig met het bedenken, plan-
nen en laten uitvoeren van culturele activitei-
ten voor alle inwoners van Sint-Oedenrode.

Senior-Rooi

Met nadruk op ALLE. Het RKK is immers geen
club waarvan je lid moet zijn om mee te genieten
van wat er op kunstgebied aangeboden wordt.
ledereen is altijd welkom. Het RKK wil dat iedere
Rooienaar in ‘Kontakt’ kan komen met Kunst en
daardoor met de ander.

Bijzondere jubileumactiviteiten

Om de vijftigste verjaardag te vieren hebben de
verschillende werkgroepen een aantal speciale
activiteiten georganiseerd. Zo heeft de werk-
groep Exposities meer dan 50 werken uit de
gemeentelijke kunstcollectie geselecteerd om
aan de Rooienaren eens te laten zien over wel-
ke kunst zij beschikken. De werkgroep Muziek
is druk bezig met de organisatie van Gluren bij
de buren. Dat is een jaarlijks (landelijk) festival,
waarbij Rooienaren hun huiskamer openstellen
voor optredens en de bezoekers van huiskamer
naar huiskamer trekken om daar te genieten
van allerlei moois. De werkgroep Film gaat de
vertoning van een buitenfilm mogelijk maken.
De werkgroep Literaire lezingen is bezig met het
contracteren van een bijzondere schrijver en als
feestelijke afsluiting van het jubileumjaar 2026
gaat de werkgroep Muziek samen met chef-kok
Ralph Dirven in het najaar een Vier Jahreszei-
ten-diner verzorgen.

Daarnaast zijn er nog een paar projecten die
gericht zijn op publiek dat niet gewend is om
naar de reguliere programma'’s te komen. Zoals
een festival op de Markt in samenwerking met
de Odaparochie en een culturele doe-dag in en
rond Mariéndaal.

Zichtbaarheid

Uit dit feestelijke jubileumprogramma blijkt wel
dat het RKK zichtbaar wil zijn voor alle Rooi-
se mensen. Zeker ook met het oog op de toe-
komst. Verjonging is immers een punt dat hoog
op de lijst van aandachtspunten staat. Zonder
jeugd geen toekomst en uit alles blijkt dat het
RKK nog heel lang door wil gaan met moois naar
Rooi halen.

Margreet Geevers-Offermans




zomaar een verhaal

Schoenendoos

Een man en een vrouw waren 60 jaar ge-
trouwd. Ze hadden al die jaren alles gedeeld,
alles samen besproken. Ze hadden geen ge-
heimen voor elkaar, behalve dat de kleine
oude vrouw een schoenendoos bovenin haar
linnenkast bewaarde, waar haar man nooit
naar gevraagd en nooit in gekeken had. Al die
jaren had hij niet aan die doos gedacht, totdat
zijn vrouw op een dag ernstig ziek werd en de
dokter zei dat ze niet zou herstellen. Omdat
hij van alles wilde regelen, pakte hij de schoe-
nendoos en bracht hem bij zijn vrouw op bed.

Ze was het met hem eens dat het tijd werd dat
hij wist wat erin zat. Toen hij hem openmaak-
te, vond hij wat haakwerk, en twee bundels
bankbiljetten, samen goed voor een bedrag
van € 25.000. Hij vroeg haar waar dat vandaan
kwam. Ze zei: ‘Toen wij gingen trouwen, vertel-
de mijn grootmoeder me dat het geheim van
een gelukkig huwelijk was, nooit ruzie te

!-
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maken. Ze raadde me aan om elke keer als ik
boos op jou zou worden, rustig te blijven en
een kleedje te haken.’

De oude man schoot zo vol, dat hij moest
vechten tegen zijn tranen. In de doos lagen
slechts twee kleedjes. Ze was in al die jaren
maar twee keer boos op hem geweest.

Gevoelens van geluk overspoelden hem.
‘Schat,” zei hij, ‘dat verklaart de twee kleedjes
in de doos, maar hoe zit het met al dat geld?
‘O, zei ze, 'dat heb ik verdiend met het verko-
pen van de kleedjes.’

spreuk van de maand
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Seniorencarnaval

Woensdag 11 februari 2026. Voor alle senio-
ren van Rooi..

De telefonische kaartverkoop voor onze le-
den is: tussen 14.00 uur en 16.00 uur.
Woensdag 21 januari Tilly van den Tillaar

tel: 06-23 24 89 42

Marianne van der Wijst tel: 06- 24 49 78 00
Donderdag 22 januari Tilly van den Tillaar tel:
06-23 24 89 42

Ingrid Lathouwers tel: 06-53 84 51 78

Noteer het alvast in uw agenda.

De gereserveerde kaarten kunnen dan vrij-
dag 6 februari tussen 10.00 uur en 12.00 uur
afgehaald worden en betaald in de Ontmoe-
ting van Odendael.

Ook is dan de vrije verkoop van de kaarten.
U kunt betalen met pin of contant

Prijs € 8,- incl 1 consumptie.

Het programma met allemaal Rooise arties-
ten wordt in de Senior-Rooi van februari 2026
bekend gemaakt

Jeu de Boules

Vanwege de winterperiode is de Jeu de Bou-
lesclub voorlopig vanaf 1 december tot 1 fe-
bruari gestopt

In de Senior-Rooi zullen we bekend maken
wanneer we exact weer starten.

Reiscommissie
Ingrid Lathouwers is bij de reiscommissie
aan een snuffelstage is begonnen.

A

Wie zijn 100ste verjaardag viert,
vindt iedereen onder de 90 jong. & |

g =
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Nieuwe-leden bijeenkomst

Op 14 november jl. ontvingen we de leden
die de afgelopen maanden lid waren ge-
worden van Senior-Rooi. We waren er klaar
voor. De badges waren opgespeld, de video-
presentatie werkte en de koffie met cake
als een welgemeend welkom stond klaar.
Handjes schudden, even kort kennismaken
en de sfeer was bepaald. Aandachtig werd
geluisterd naar de duo-voorzitters Marianne
en Ton, die enthousiast vertelden wat Seni-
or-Rooi voor de nieuwe leden kon betekenen.
Niet minder enthousiast waren de verhalen
van de bestuursleden over hun eigen com-
missies. Het zou je bijna gaan duizelen zoveel
activiteiten en diensten. Tijdens een drankje
na de pauze, waarbij de bestuursleden zich
tussen de mensen voegden, kwamen de ver-
halen en vragen los. We kregen de indruk dat
de nieuwe leden zich al meteen thuis voel-
den bij Senior-Rooi en we zullen hen zeker
terugzien tijdens onze activiteiten.



Symposium “Hoe houden we
mantelzorgers op de been”

Hij heeft er hard aan gewerkt. Onze oud-voor-
zitter Peter Verbraak sloot vrijdag 13 novem-
ber zijn mantelzorgproject af met een keu-
rig verzorgd symposium in Het Spectrum
te Schijndel. Het was het resultaat van een
groot onderzoek naar de behoeftes van de
mantelzorgers. Dit keer dus niet de focus op
de zorgvrager of de zorginstanties die wor-
stelen met personeelstekorten en financiéle
problemen, maar oog voor degenen die dicht
staan bij de zorgvragers. Kinderen, familie en
buren die naast hun dagelijks werk dag en
nacht klaar staan om hun naasten te helpen.

Tijdens dit symposium werd bekend gemaakt
wat de afgelopen jaren was onderzocht en
wat was bereikt ter ondersteuning van de
mantelzorgers. Diverse sprekers kwamen
aan het woord. Wim van Meijel beet de spits
af met een eerlijk verhaal over de zware taak
als mantelzorger en ontroerend was het per-
soonlijk verhaal van Nannette Poortinga die
op zeer jonge leeftijd de mantelzorger van
haar man werd, na een tragisch ongeval. Ze
leerde ons om anders te kijken naar de hulp
en ondersteuning die je als mantelzorger no-
dig hebt. Toon niet alleen belangstelling door
aan de mantelzorger te vragen hoe het gaat,
maar biedt concrete hulp aan. Ontlast de
mantelzorger door te doen! Boodschappen,
eten maken, kinderen van school halen etc.
Vraag niet om een boodschappenlijstje, wat
ze willen eten, of je de kinderen zult opha-
len, maar doe het gewoon. Het hoofd van de
mantelzorger staat er niet naar om over die
dingen na te denken of om zelf hulp te vra-
gen. Die invalshoek was echt een eyeopener.

Indrukwekkend was ook de lezing van Tinie
Kardol over de emotionele kant van man-
telzorg. Hij benadrukte de problemen in de
zorg nu de vergrijzing toeslaat en de hand-
jes aan het bed steeds minder worden. Het
filmpje over de toekomst van ons senioren
kon een glimlach niet onderdrukken bij de
aanwezigen, maar toonde wel de ernst van
de situatie.

terugblik

mantelzorgers en de resultaten die waren sa-
mengebracht door de diverse werkgroepen.
Zeer herkenbaar waren de koppen: ‘Al die
regels en die papierwinkel, ook dat nog! en
‘Mantelzorg doe je niet alleen!’ of ‘Waar vind
ik dichtbij hulp die bij mij past?’

Aansluitend volgde een interview met wet-
houder Rik Compagne van de Gemeente Mei-
erijstad die toegaf dat de focus meer gelegd
moest worden op de mantelzorger en dat de
gemeente daar een grote ondersteunende
taak in had. Directeur Fred van der Heijden
sprak namens de zorgorganisaties en beloof-
de dat dit onderwerp op de agenda zou blij-
ven binnen hun organisaties.

Directeur Ralph Koenis van Sociaal Werk
Meierijstad, medeorganisator van dit project,
bevestigde het belang van een voortzetting
van dit project, zodat het ook daadwerkelijk
vruchten zou afwerken voor de mantelzor-
gers. Vooral dat laatste was van belang aldus
Margreeth Broers die het rapport besprak
dat de opbrengst van de werkgroepen en het
burgerinitiatief weergaf.

Als afsluiting van het symposium droeg Peter
Verbraak het stokje over aan Sociaal Domein
Meijerijstad en bedankte Leo Bisschops,
voorzitter Senioren Brabant-Zeeland, Peter
Verbraak voor zijn inzet. Zijn conclusie was
duidelijk! Laat dit het begin zijn, niet het ein-
de want er is nog veel te doen. Alleen met
praten bereiken we geen resultaten, we
moeten nu daadwerkelijk aan de slag want
anders blijven onze mantelzorgers niet op de
been. Mooie foto’'s van dit symposium zijn
te zien op onze website www.senior-rooi.nl

Daarna werd met spanning gekeken naar  peter Verbraak (rechts) met (links) de voorzitter van
de uitkomst van de grote enquéte onder de  sepjoren Brabant-Zeeland Leo Bisschops.
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vrijwilliger in het zonnetje

Deze maand is

Peter  Verbraak

b‘(«?“‘NM~H de vrijwilliger van
R de maand. Pe-
e ter is geboren in
= 1952 in Goes en

woont sinds 1984
in Sint-Oedenrode.

In zijn werkzame
leven heeft hij ge-
werkt met en voor mensen met een verstan-
delijke handicap. Zo was hij het eerste hoofd
van het gezinsvervangend huis aan de Kamille
en organiseerde hij werk voor mensen met
een verstandelijke beperking op de kinder-
boerderij “de Kienehoeve”. Later werd hij di-
recteur bij Dichterbij.

In 2019 werd Peter lid van Senior-Rooi en van
2020 tot 2024 was hij voorzitter.

Als voorzitter heeft hij het Damiaanoverleg
opgericht. Rooise organisaties als d'n Einder,
de Zonnebloem, Ommekaar, het Damiaan-
centrum, de Caritas, Senior-Rooi enz. enz. ko-
men drie keer per jaar bijeen “om van elkaar
te weten, te leren, en om elkaar te versterken”.
Nu hij geen voorzitter van Senior-Rooi meer is,
is hij de onafhankelijk voorzitter van dit Roois
overleg.

De laatste vier jaar is Peter druk geweest met
het project “Duurzame Mantelzorg Meierij-
stad”.

Op 13 november jl. is het project afgesloten
Mmet een symposium in het Spectrum in Schijn-
del. Hij kijkt terug op een geslaagd project en
een geslaagd symposium.

Peter was raadslid in de gemeente Sint-Oe-

denrode voor Hart van Rooi en in Meierijstad
in de eerste periode na de fusie voor de partij
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HIER. Hij is nog steeds politiek actief.

Zijn hobby’s zijn: lezen, politieke betrokken-
heid en zijn 60 jaar oude auto Peugeot 404. Hij
was negen jaar lang voorzitter van de Peugeot
404-vereniging.

Gezien zijn vele werk als vrijwilliger voor het
mantelzorgproject, maar ook vanwege zijn
vele activiteiten als voorzitter van Senior-Rooi
is hij de eerste vrijwilliger die we in 2026 in het
zonnetje zetten.

Ger Brouwer

Peter Verbraak ontvangt uit handen van duo-
voorzitter Marianne de bijbehorende pennenset.

¥,




nieuwe activiteit

Hoe zal het gaan als er geen
vrijwilligers meer zijn?

Vrijwilligers zijn onmisbaar in onze leefomge-
ving. Zelfs als we doodgaan.

Waar vroeger de buurvrouw of een familielid
een helpende hand uitstak, is de maatschap-
pij door alle werkende buurvrouwen, erg ver-
anderd. En dus zorgen opa’s en oma'’s voor
hun kleinkinderen. Bij de basisscholen staan
tegenwoordig meer grootouders te wachten
dan ouders. Kijk naar de lees- overblijf-, en
oversteekhulpen bij drukke kruisingen: het
zijn allemaal vrijwilligers.

Het oppikken van rommel die weggebruikers
achteloos uit de auto gooien, we zien weer
de vrijwilligers lopen met hun knijptangen.
Brandweercorpsen die zich vrijwillig inzetten
voor de medemens in nood, verkeersrege-
laars bij calamiteiten en festiviteiten in wij-
ken: het zijn allemaal de vrijwilligers.

Welke wachtende in het ziekenhuis krijgt er
nog koffie als de koffiedames niet rondgaan
met de koffiepot? Mensen met dementie
worden door vrolijke begeleiders geholpen
bij uitstapjes en creatieve bezigheden. Vrijwil-
ligers fungeren ook als automaatje en fiets-
maatje. En vergeet het niet: hospices worden
praktisch volledig gerund door vrijwilligers.
Zelfs bij het doodgaan zijn we afhankelijk van
vrijwilligers die ons vertroetelen bij ons ver-
trek naar een andere dimensie.

Gia van Son

Vrijwilligers

MAREN HETWAMERSCHIL!

Terug in de tijd

Op dinsdag 20 januari zal Wim van Schijndel
een presentatie geven (door middel van af-
beeldingen op een groot scherm) over ons
dagelijks leven en hoezeer dit is veranderd in
de loop van onze levensjaren. Je staat werke-
lijk versteld over de ontwikkeling op allerlei
gebieden, die we in ons leven hebben mee-
gemaakt. Denk daarbij aan: gebruiksvoor-
werpen uit het leven van alledag. De ontwik-
keling van vele technische voorwerpen. Denk
aan de telefoon en de computer, apparatuur
voor film en fotografie. Ook is er in het on-
derwijs veel veranderd. Welke tradities van
vroeger zijn er nu nog over? .

Velen zullen denken of hardop zeggen: " Dat
herken ik. Dat hadden we vroeger thuis ook.
Zo ging dat vroeger.” Het wordt een feest
van herkenning en herinnering.

Deze middag vindt plaats op dinsdag 20 ja-
nuari van 14.00 tot 16.00 uur in zaal Maas &
Dieze in Odendael.

Kosten: voor leden 5 euro.
voor niet leden 7,50 euro.
Inclusief koffie of thee.

Aanmelden vé6r 15 januari bij Marie-Ca-
thrien Wielens.

E-mailadres: mariecathrien@gmail.com

Kosten overmaken op de bankrekening van
Senior-Rooi:
NL39 RABO 0138 2181 45 o.v.v. vroeger.

Daarna krijgt u een bevestiging en staat u de-
finitief op de deelnemerslijst en verwachten
we u op 20 januari.

Commissie Scholing en Informatie
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Terzijde

Voelt u zich soms ook
z0 machteloos?

Naarmate je ouder
wordt, lever je steeds
meer in en word je
steeds meer van an-
deren afhankelijk. En
dan al dat digitale ge-
doe; je loopt steeds
verder achter maar
het beheerst ons le-
ven steeds meer.

Je voelt je ook machteloos als je ziet wat er in
de wereld om je heen allemaal gebeurt: oor-
log, uitbuiting, honger. Hoe is het mogelijk
dat mensen als Poetin, Trump en Netanyahu
zoveel ellende kunnen stichten? Laat duide-
lijk zijn: ze komen niet zo maar uit de lucht
vallen, ze zijn het product van de samenle-
ving. Ze worden gekozen en krijgen de ruim-
te om dit aan te richten.

We hebben pas weer verkiezingen gehad en
tijdens de campagne ging het over van alles
en nog wat, behalve over het belangrijkste:
de toekomst van onze aarde. Je maakt je
als politicus niet populair als je van mensen
vraagt een stapje terug te doen en daarom
wordt er maar liever gedaan alsof dit the-
ma niet bestaat. Maar als er op deze aarde
niet meer te leven valt, zijn hypotheekren-
teaftrek en vestigingsklimaat helemaal niet
meer belangrijk. Vooral veel jongeren maken
zich ernstig zorgen over hun toekomst. Het
lijkt op het verhaal van de Titanic: terwijl de
boot zonk, speelde het orkest vrolijk verder.
Ook wij dreigen vrolijk genietend ten onder
te gaan. De generaties na ons bekijken het
maar.

Intussen ruzién ze in Den Haag lustig verder. In
plaats van samen te werken om de problemen
in dit land op te lossen, worden er politieke
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spelletjes gespeeld en sluiten partijen elkaar
uit. We hebben het zo langzamerhand hele-
maal gehad. Het is om mismoedig van te wor-
den.

En toch zal het goed komen met deze
wereld, zo luidt de boodschap van kerstmis.
Het is het feest van het nieuwe leven, nieu-
we hoop, nieuwe kansen. Het volk dat doolt
in duisternis heeft een groot licht gezien. Niet
het kwaad maar het goede zal uiteindelijk de
overhand krijgen. Als je goed om je heen kijkt,
zie je ook heel veel goeds in deze wereld. Heel
veel mensen zetten zich dag en nacht in als
mantelzorger om voor hun medemensen het
leven zo dragelijk mogelijk te maken. Heel
veel mensen zijn dagelijks in de weer om met
elkaar het leven zo aangenaam te maken, in
besturen, bij zorginstellingen, bij sportclubs,
bij gezelligheidsverenigingen. Zij zijn de basis
van hoop op een betere toekomst. Vrede op
aarde aan de mensen van goede wil!

We hebben in de loop van de tijd de wetten
en regeltjes van de kerk van ons afgeschud en
voor velen voelt dat als een bevrijding. Toch is
er ook veel verloren gegaan. De kerk was ook
de plaats waar we elkaar wekelijks ontmoet-
ten, waar we gestimuleerd werden om goed te
leven. Wat is ervoor in de plaats gekomen? Al-
lemaal komen we voor situaties te staan waar-
in we ervaren dat het leven zoveel meer is dan
voetbal, uitgaan en online shoppen. We zullen
uit onze eigen bubbel moeten komen. Voor
een gelukkig leven hebben we anderen nodig
en daarom zullen we nieuwe wegen moeten
vinden om elkaar te blijven ontmoeten, om el-
kaar te stimuleren tot het goede, om het beste
in elkaar naar boven te halen.

Ik wens u een goede kerst, gezellige feestda-
gen, vrede en alle goeds voor 2026!

Theo Schevers

)
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Ton van de Hurk:
14 jaar reizen organiseren

'k zal het missen, ’ besluit Ton. Ik heb 14 jaar
reizen georganiseerd en daarmee geprobeerd
iets te betekenen voor de senioren van Rooi.
Dat heeft me veel voldoening gegeven en het
heeft mijn eigen leven ook verrijkt.’

Samen met Jan Vogels

Veertien jaar geleden nodigde Jan Vogels Ton
uit om samen met hem voor Senior-Rooileden
reisjes te gaan organiseren. Jan was bereisd
en hij wist dat Ton ook graag en veel reizen
had gemaakt. Ook kende hij de achtergrond
van Ton. Ton van de Hurk was na de kweek-
school gaan werken als docent op de huis-
houdschool in Boxtel. Uit interesse bouwde
hij zijn algemene en pedagogische kennis uit
met de studies aardrijkskunde, geschiedenis
en biologie. Na zijn pensionering was hij van
plan om zich eerst een winter lang lekker te
gaan vervelen. Maar daar kwam niks van in,
want Jan strikte hem voor Senior-Rooi en de
eerstvolgende reis moest die winter gepland,
geregeld en voorbereid worden. Ton ging aan
het werk, wat resulteerde in zijn eerste reis:
De Vier Sluizentocht in Limburg.

Goede taakverdeling

Na zes jaar moest Ton alleen verder, omdat
Jan wegens zijn gezondheid moest stoppen.
Gelukkig kwamen Anthonie Lubbers en Jan de
Vries hem te hulp. Een goede verdeling van de
taken maakte het werk lichter en ook plezie-
riger. Ton kon zich richten op de inhoud van
de reizen. Hij zocht in overleg met Anthonie
en Jan een reisbestemming uit en daarna ging
hij op zoek naar wat er te vertellen was over
het land/ gebied / de stad waarheen de geko-
zen reis voerde. Heerlijk vond hij het dat hij
bij zijn gidswerk al zijn kennis en ervaring kon
inzetten om de reis meer diepgang te geven.
Jan de Vries bemoeide zich met de contracten
en de financién en Anthonie Lubbers zette al
haar sociale vaardigheden in voor de contac-
ten met de deelnemers. Ze vormden een echt
dreamteam.

Helaas moeten Anthonie en Jan nu naar een
vervanger op zoek; iemand die het leuk vindt
om reizen voor te bereiden; iemand die zich

wil verdiepen in het reisdoel met de bedoe-
ling om de Senior-Rooireizigers meer en be-
ter te laten kennis maken met een stad, ge-
bied of land.

Dierbaarste bezit: kaart van Engeland

Met hoeveel plezier Ton zich voorbereidde
op een reis blijkt wel uit een van zijn dier-
baarste bezittingen: zijn kaart van Engeland.
In de blauwe zee rond Engeland staan pijlen
naar plaatsen en streken met de interessan-
te informatie door Ton erbij geschreven. Hij
verheugt zich erop om in de toekomst aan
zijn vriendin zijn verhalen te vertellen over
dat land waaraan hij zijn hart heeft verpand.
Maar met z'n tweeén op reis is wel iets an-
ders dan met een bus vol Senior-Rooileden.

Margreet Geevers-Offermans
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Dagtochten en vakanties Senlor-Rom 2026

‘"‘- Woensdag 11 maart

Dagtocht naar Tilburg,
——s Mmetbezoek aan
Schrobbelér en
textielmuseum
=« (eventueel bezoek
bibliotheek.)

Donderdag 9 april

Dagtocht Abdij en
brouwerij Val Dieu en
de mijnen van Blegny

Zondag 3 mei

Achtdaagse vakantie
naar de Elzas Frankrijk
Deze reis is al volge-
boekt.

Donderdag 18 juni

Dagtocht Europoort
en 2e Maasvlakte,
rondvaart en
bezoek zeehonden-
centrum Stellendam
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Reizenclub

Woensdag 5 Augustus
Dagtocht zomeractivi-

B il ;_-_-‘_i;“ ;ﬁ teiten Vianen,

-~ e 5-sluizentocht door
het land van Maas en
Waal.

Eind augustus begin
september.
Vijfdaagse vakantie.

Hiervoor zijn we nogin
onderhandeling, nadere
mededelingen komen in
Senior-Rooi.

=« Woensdag 7 oktober

i Dagtocht naar Tropical
Zoo in Kwadendamme,
Zeeland.

Met bezoek aan een wijn-
makerij en proeverij.

Omdat het jaarprogramma al eerder is samengesteld, kunnen er wijzigingen optreden, houdt daarom goed de
Senior-Rooi in de gaten, want daarin staat de laatste informatie één maand van tevoren.

Voor info kunt u terecht bij:

Antonie Lubbers «f 06-22 62 67 89 of

Jan de Vries &2 06-51 24 35 05
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Het verhaal van het jaar in China

Waarom hebben de mensen van vroeger aan
de dertigste (de laatste dag van de maand)
aan het slot van het jaar de naam gegeven
van Oudjaar? En waarom wenst men elkaar
dan bij een ontmoeting geluk? Daarachter
schuilt een oud verhaal.

Het verhaal gaat dat heel, heel lang geleden
de hele wereld overal bewoond werd door
giftige slangen en wilde dieren. Dan was er
ook nog een monster dat Jaar heette en dat
ieder jaar, op de avond van de laatste dag
van het jaar, te voorschijn kwam en mensen
verslond. Zodra hij zijn bek opende kon hij bij
elke inademing talloze mensen verzwelgen.
Hoe was dit uit te houden? Zou hij zo niet alle
mensen verzwelgen tot er niemand meer
over was? De mensen waren radeloos!

Daarop kwamen wat verstandige lieden bij-
een om te overleggen: "Zelfs als we naar de
hemel vluchten vinden we nog de dood. We
moeten een manier bedenken om af te reke-
nen met dat Jaar!"

Maar wie zou met dat Jaar kunnen afreke-
nen? lemand die Grote Maker heette zei: "lk
weet wel een manier!" Die Grote Maker was
een oude man met wit haar, witte wenkbrau-
wen en een witte baard.

Grote Maker zocht Jaar op en zei: "Jaar, jij
doet niets anders dan mensen vermoorden.

Dat gaat zo niet langer!"

Jaar zag in een oogopslag dat Grote Maker
een oude man was die omver geblazen zou
worden door het eerste zuchtje wind en hij
was helemaal niet onder de indruk. Met een

Senior-Rooi

hooghartige glimlach antwoordde hij: "Wie
ben je wel dat je je met andermans zaken be-
moeit?" Grote Maker zei: "Beschik jij niet over
heel grote krachten? Als jij alles kunt verzwel-
gen, durf jij dan ook de giftige python van de
Madangberg te verslinden?"

Waar Jaar de grootste hekel aan had was dat
iemand zou zeggen dat hij laf was, en laaiend
van woede antwoordde hij: "Dat kost me geen
enkele moeite!" En in één hap verzwolg hij de
grote python. Grote Maker zei: "Jaar, op de Qi-
linberg huist een woeste leeuw, durf je die te
verzwelgen?"

Jaar antwoordde: "Dat kost me geen enkele
moeite!" En in één hap verzwolg hij inderdaad
die woeste leeuw. Grote Maker zei: "Op de Tij-
gerkopklif woont een gevaarlijke tijger, durf je
die te verzwelgen?"

Jaar antwoordde weer: "Dat kost me geen en-
kele moeite!" En in één hap was ook de ge-
vaarlijke tijger opgeruimd. Toen ze daarvan
hoorden zijn de giftige slangen, de woeste
leeuwen en gevaarlijke tijgers uit de bewoon-
de wereld weggevlucht om hals over kop een
schuilplaats te zoeken in de woeste gebergten
en oude wouden, en tot op de dag van van-
daag wagen ze het niet daaruit te voorschijn
te komen.

Grote Maker maakte zo gebruik van de macht
van Jaar om af te rekenen met de giftige slan-
gen, woeste leeuwen en gevaarlijke tijgers.
Daarna voer hij, op de rug van Jaar gezeten,
ten hemel, want Grote Maker was een onster-
felijke.

Bij zijn vertrek gaf Grote Maker de mensen de
opdracht om ieder jaar met Oudjaar stroken
rood papier aan weerszijden van de huisdeur
te plakken om te voorkomen dat Jaar zou ont-
glippen naar de wereld hier beneden om op-
nieuw onheil te veroorzaken - want Jaar was
voor niets zo bang als voor de kleur rood.

En zo plakte later iedereen op de laatste dag
van het jaar rood papier aan de deur en nog
weer later gingen ze op die beide stroken rood
papier zegenwensen schrijven en dit werden
de 'gepaarde coupletten'. En op Nieuwjaars-
dag wenst men elkaar geluk als uiting van
dankbaarheid dat men niet door Jaar was ver-
zwolgen. Dit gebruik is overgeleverd van de
ene generatie op de andere.



Wandeling langs pareltjes van
Boskant

Op vrijdagmorgen 14 november verzamelde
zich om 10.00 uur een groep van ongeveer 30
mensen op het Ritaplein in Boskant.

Onze gidsen Tilly van den Tillaar en Gerrit Ke-
telaars hadden zich goed voorbereid op een
wandeling langs de bezienswaardigheden in
Boskant.

Theo Sonnemans

We kregen uitleg over het ontstaan van het
dorp Boskant nadat de modderweg een ver-
harde weg was geworden en er een school en
later een kerk werden gebouwd.

We stonden stil bij het Theo Sonnemans park-
je met houtsnijwerk en spreuken van Theo die
ons aan het denken zetten. We konden toen
nog niet bedenken dat hij drie dagen later
overleed.

" Robert Pothecary
en de Ritaveste
Nadat we langs een
boom met mare-
tak waren geko-
% men, kwamen we
! aan bij het atelier
' van Robert Pothe-
cary waar Joke van
Dijk ons rondleid-
de langs de werken
4 van de kunstenaar.
i De wandeling
voerde ons ver-
der door Boskant
‘len we bewon-
| derden de dikke
seqojaboom  op
het kerkhof. Nadat we de wilgenboom, een
moederboom, langs de Boskantseweg had-
den bekeken, mochten we nog even in de
verbouwde kerk aan het Ritaplein waar wo-
ningen in gemaakt zijn. In de kapel, die naast
de voormalige kerk staat, kregen we meer te
horen over de Heilige Rita. Haar beeld wordt
nog steeds bijna uitsluitend omringd door ro-
zen. In de kapel hangen twee verkleinde re-
plica's van werken van Robert Pothecary die
in de voormalige kerk als muurschilderingen

e e o
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terugblik

waren aangebracht en helaas bij de verbou-
wing verloren zijn gegaan. Gelukkig is de klok
in de toren nog wel bewaard gebleven, en
ook daar wisten Gerrit en Tilly een mooi ver-
haal over te vertellen.

En toen was er koffie

Tot het laatste kwartiertje hadden we het
drooggehouden, maar toen het écht begon
te regenen was er als afsluiting van een in-
teressante ochtend, koffie en chocomel in
de Vriendschap en werden Tilly en Gerrit be-
dankt voor hun leerzame tocht door Boskant.

Willemien van der Vleuten
I!:'._I : -
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Muziekgeschiedenis in voorbeelden

Enthousiaste deelnemers over de eerst vijf
avonden

Van half oktober tot eind november hebben
muziekliefhebbers en geinteresseerden op
donderdagavond kunnen genieten van mu-
ziek uit Middeleeuwen tot Barok. Er waren
muziekvoorbeelden te horen, componisten
werden nader toegelicht en men kreeg een
schets van de geschiedenis in het algemeen.
Na de les ontvingen de deelnemers via mail
de lesbrief, zodat ze het behandelde nog
eens konden nalezen. De tijdens de avonden
gebruikte PowerPointpresentaties kunnen

als film (MP4) van de site van onze vereni-
ging gedownload worden, zodat de lessen
nog eens rustig teruggekeken en vooral be-
luisterd kunnen worden. Na een bij de prijs
inbegrepen kopje koffie of thee leidde Jos
Vervoort zijn gehoor in de Maas & Diezezaal
door de muziekgeschiedenis.

Vanuit de Middeleeuwen met het Gregori-
aans en de ontwikkeling naar meerstemmig-
heid, de opkomst van instrumenten werd,
mede dankzij de enthousiast meezingen-
de en spelende cursusleider, de renaissan-
ce bereikt. Adel, geestelijkheid en burgerij,
troubadours en minnezangers ‘vermenselijk-
ten’ de muziek. De polyfonie, waarbij in de
meerstemmigheid alle stemmen gelijkwaar-
dig zijn, deed zijn intrede. Alle belangrijke
componisten uit de verschillende stijlperio-
den werden behandeld met doorkijkjes naar
muziek in de huidige tijd zoals filmmuziek,
The Kinks, The Beatles en Aphrodite’s Child.
Het in de Barok opbloeiende openbare leven

Senior-Rooi

werd behandeld vanuit de muziek in het the-

ater en de concertzaal en natuurlijk ook het
muziekleven in kerken en aan vorstenhoven.

Als je er niet bij was, heb je echt iets gemist.
Maar je kunt je nog inschrijven voor de laatste
5 lessen die de muziekgeschiedenis behan-
delen vanaf het Classicisme, via de Roman-
tiek naar de Moderne tijd. De bijeenkomsten
staan gepland op donderdagavond 12, 19 en
26 maart en 9 en 16 april.

Les 6: Classicisme:

Tijd van Verlichting, Rationalisme. Macht van
traditionele adel wordt minder. Opkomst klas-
sieke symfonieorkesten. Componisten: Mo-
zart, Haydn, van Beethoven.

Ludwig van Beethoven

Les 7: Romantiek, deel 1:

Als gevolg van de Industriéle Revolutie zijn
er vele maatschappelijke veranderingen. De
mens zoekt zijn toevlucht in de wereld van
dromen, fantasie, mythologie, enz. Dit vinden
we terug in de muziek. Componisten: Saint
Saéns, Smetana, Grieg, Berlioz.

Les 8: Romantiek, deel 2:

Amateuristische muziek: vocaal en instrumen-



taal. Parijs is het centrum. Virtuositeit met
name op de piano, hét instrument van de 19e
eeuw. Componisten: Liszt, Chopin, Wagner,
Bizet, Mussorgsky.

Modest Mussorgsky

Les 9: Moderne tijd, deel 1:

De 20e eeuw is de periode van de nieuwe, he-
dendaagse, experimentele muziek. Musici wil-
len in deze periode iets nieuws ontwikkelen.
Componisten: Debussy, Stravinsky, Prokofiev,
Schonberg.

Les 10: Moderne tijd, deel 2 :

Uitbreiding muzikale mogelijkheden met elek-
tronica, knippen, plakken van opnames, ver-
anderen van snelheid, enz. Componisten: Brit-
ten, Bernstein, Varése, Beatles, Oldfield, ELO,
Pink Floyd. Nu is het zelfs mogelijk een aantal
ingrediénten in te voeren in de pc en A.l. komt
met een compositie.

Inleider Jos Vervoort wil de deelnemers mee
laten genieten van de vele mooie muziek die
er gemaakt is. Misschien gaat u daarna zelf op
zoek naar nog meer prachtige muziek. Dan is
ons doel, in elk geval dat van inleider bereikt.

Benjamin Britten

U kunt nog aan de laatste vijf bijeenkom-
sten deelnemen door

* een mailtje te sturen aan
cultuurclub@senior-rooi.nl en

* het verschuldigde bedrag van € 40,00 over
te maken op rekeningnummer NL39 RABO
0138 2181 45 ten name van Senior-Rooi.

berichten van externe contacten

Seniorenraad Sint-Oedenrode orga-
niseert de lezing "Fraude en digitale
veiligheid voor senioren".

Datum: woensdag 28 januari 2026

Locatie: Cultureel Educatief Centrum Marién-
dael

Tijd: 14.00-16.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur
met koffie).

Kosten: gratis

Aanmelden: via mail:

info@seniorenraadrooi.nl
Sprekers: Hein van Lent van Senioren Bra-
bant-Zeeland en wijkagent Dirk Meijer.

Senioren zijn niet per definitie kwetsbaar,
maar wel opvallend vaak slachtoffer van frau-
de via internet of gewoon bij u aan de deur!
Hein van Lent en Dirk Meijer laten u zien hoe
u fraude kunt herkennen, hoe u het risico zo
klein mogelijk kunt houden en wat u te doen
staat als het u toch overkomt.

Senior-Rooi
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De cluster Sint-Oedenrode heeft diverse commissies. Deze commissies organiseren
bestaande en nieuwe activiteiten in nauw overleg met het bestuur.
Onderstaand een overzicht van alle commissies.

& Commissie Ontspanning en beweging: contactpersonen vanuit bestuur: Ans van Dijk-Marinus

Activiteit:

Contactpersoon:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Bridgeclub De Neul

Mariélle Knippen

0413-49 00 06

r.vanderven43@chello.nl

Bridgeclub De Meierij

Riet van Hout

0413-2877 12

riet.van.hout@gmail.com

Dansen

Wim van Schijndel

0413-477316

wvs1954@hotmail.com

Fietsclub Corry van Boxtel 06-16 45 95 51 vb@kpnmail.nl

Jeu de Boules Maria van Genugten 06-23 00 91 20 bjvangenugten@gmail.com
Kaarten Riek der Kinderen 0413-47 65 72 j-kinderen@kpnmail.nl
Senior-Rooi Keezenclub Marie-Cathrien Wielens [0413-42 00 16 mariecathrien@gmail.com
Kienen Riek der Kinderen 0413-47 6572 j-.kinderen@kpnmail.nl

Lief en leed Marianne van der Wijst [06-24 49 78 00 lief-enleed@senior-rooi.nl
Linedance Floor Evers 06-20 60 22 96 wjbevers@kpnmail.nl

Slow Samba Marianne van der Wijst [06-24 49 78 00 a.wijst@kpnmail.nl

Tai Chi Kay Arras 06-41 25 08 04 kay@dewegvandecircel.nl

Wandelclub L.O.O.P.

Jos Verschuijten

06-16 05 02 00

javerschuijten1949@kpnmail.nl

Wandelclub 't Loopje

Hans van der Hegen

06-15 08 63 63

j.hagend@upcmail.nl

Werkgroep Zomeractiviteiten

Corry Kodde

06-21 46 30 14

corriekodde@gmail.com

& Commissie Wonen, Zorg

en Welzijn: contactpe

rsoon vanuit bes

tuur: Ton Lunenburg

WMO-cliéntondersteuners
Geld & Zo

Ger Brouwer

06-5364 8372

brou6733@planet.nl

VOA's en Thuisadministratie

Wil van den Broek

06-57 6172 14

bogmanbroek@upcmail.nl

Belastinginvullers

0413-47 47 93

Peter Wagenaar

ansenpeterwagenaar@hotmail.com

& Commissie Reizen: contactpersoon vanuit bestuur: Antonie Lubbers-Melis

| Reizenclub

[ Antonie Lubbers-Melis

[06-22 62 67 89

| reizen@senior-rooi.nl

@ Commissie Cultuur: contactpersoon vanuit bestuur: Ton Lunenburg

Cultuurclub

Dora Buiting

06-27 18 01 38

cultuurclub@senior-rooi.nl

Filmclub

Gerrit Ketelaars

06-51 41 1477

filmclub@senior-rooi.nl

& Commissie Scholing en Informatie: contactpersoon vanuit bestuur: Corrie Kodde

& Commissie Zingeving: contactpersoon vanuit het bestuur: Mariétte Hoozemans

Filosofisch café

* ¢ o o0

Gespreksgroep Zingeving
Een persoonlijk gesprek: contactpersoon: Hans van Rossum, 06-13 57 72 61 e-mail: j.rossum.1@kpnmail.nl
Studiekringen Senior-Rooi : contactpersoon Marianne Bekkers

& Commissie Communicatie: contactpersoonvanuitbestuur: Algemene in-en externe communicatie:
Marianne Bekkers; Redactie en digitale media: Ton Lunenburg; Ledenadministratie: Mariétte

Hoozemans

Ledenadministratie

Wim van de Sande

06-28 41 18 21

ledenadministratie@senior-rooi.nl

Senior-Rooi

Ger Brouwer

06-53 64 8372

brou6733@planet.nl

Senior-Rooi insturen kopij

redactie@senior-rooi.nl

Bezorgers Senior-Rooi/ONS

Jan van Asseldonk

06-18 63 74 25

bezorgers@senior-rooi.nl

Webmaster, nieuwsbrieven,
ontwerp drukwerk etc.

Harry van Oorschodt

06-40 08 73 40

webmaster@senior-rooi.nl

Bankrekeningnummer Senior-Rooi: NL39 RABO 0138 2181 45
Bankrekeningnummer Senior-Nijnsel: NL77 RABO 0138 2187 22
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DE NOTARIS DIE GRAAG
HET VERSCHIL MAAKT

Als notarissen staan we altijd voor je klaar om de belangrijkste momenten van je leven goed te regelen.
We staan je bij met gedegen advies en wijzen je graag op juridische valkuilen. We voelen ons vaak net
wat meer notaris dan een traditionele notaris.

Onze 30 gedreven professionals maken dan ook graag het verschil.

SVN NOTARISSEN IS AANGESLOTEN
BIJNETWERK NOTARISSEN EN
HEEFT KANTOREN IN UDEN,
VEGHEL EN SINT-OEDENRODE

NOTARISSEN svn-notarissen.nl

Sociaal Werk Meierijstad is een
lakale professionele organisatio

woor sociaal werk voor de gemeente Sociaal Werk
mMeierijstad MEIEI'HS'EC'
We geven advies, ondersteuning en Odendael 3

ir ’E‘r matie am 2o de inwoner het 5492 CT Sinf-Dedenraode

vertrouwen Le Qeven om wWeer maa
te kunnen doen in de maatschappil
Dit doen we door de Inzet van
professianals en vrijwilligers

R 073-54414 00
B info@socisalwerkmeisciisiad.ol
ﬂ. W jaal rik igrijstad.nl

Heeft u hulp nodig, behoefte aan
contact of vragen ower c.a. ouder
wofden, mantelzorg, geld en
formuli@ren, rauw- an varlies 7
Mearm dan contast met ans opl

VYalg ons op de socials vio

{@socioalwerkmelcrijstad

f JORin
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Welkom in Odendael

BrabantZorg Erop uit!

BrabantZorg Erop uit organiseert al ruim 30 jaar dagtochten en vakanties voor
zelfstandige en hulpbehoevende senioren en senioren met geheugenproblemen.
Ook in 2026 worden er weer dagtochten en korte uitjes gemaakt naar vertrouwde
bestemmingen in Nederland.

Professionele begeleiders

De reizen en dagtochten zijn zowel interessant voor zelfstandige senioren,
hulpbehoevende senioren als voor senioren met geheugenproblemen. Er gaan altijd
zorgprofessionals én vrijwilligers van BrabantZorg mee om reizigers én mantelzorgers te
ontzorgen.

Iedereen is welkom!

Kent u iemand die graag een dagje of paar dagen erop uit wilt? Bij BrabantZorg Erop uit
is iedereen welkom, ook als u geen zorg van BrabantZorg afneemt.

Daarnaast mag ook de mantelzorger of familielid mee om samen herinneringen te
maken.

Meer informatie
Wilt u meer informatie? Zou u ook een dagje mee willen? Of heeft u interesse in een

paar dagen weg? Kijk dan op www. brabantzorg.eu/erop-uit/ of bel een medewerker van
BrabantZorg Erop uit: 0412-622678. U kunt hier ook de papieren brochure opvragen.

Contactgegevens: \. Rechtstreeks: 0413 - 474911

@ Odendael 1 Klantenservice: 088 - 998 5555

- 5492 CT Sint-Oedenrode Ma t/m vrij van 08:30 tot 17:00
\/] receptieodendael@brabantzorg.eu www.brabantzorg.eu

Tegen inlevering van deze coupon ontvangt
u pistoletje gezond met 1 (alcoholvrij) drankje
voor de prijs van

€ 6,25
Elke dag 20 ‘(:ié')na ;naog:liy(‘ , |
raban :. org

—
| Deze aanbieding is geldig tot 21 maart. Kopieén zijn niet geldig. \\ I

L——————————————————————J



