SENIOR-ROOI

juni 2026

SRt ST R
e yia “5} H%“h i : ﬂ*""ﬁ;ﬁ iy ﬁ-;ﬁf@ﬁl_f_

s 'y ) "'il. "t d by L |I ; % |
| ’L.‘t-,,f.;r 1%? Tt 8% e b P N

b
{ Rk

e '!L:tl-"'-l!::

} Y/ 0 A NG i N 2 [ .' ';I:
)" ; {5 !1 ¢ 1 ]

INFORMATIEMAGAZINE VAN SENIOR-ROOI EN SENIOR—NI]NSElL



inhoud

O 00 N d W N

11
11
12
13
13
14
14
14
15
16
17
18
19
25
25
26
26
27

28
29
30

31
32
32

33
34

Inhoud en Colofon

Van de voorzitter
Humanitaire transporten
Ledenadministratie
Biodiversiteit begraafplaats

Na veel mooie zomers is het nu herfst
VOOr ons

Hij raapte haart vest op en de vonk
sloeg over

Echtpaar Foolen blij verrast
Ga je vrijdag naar de markt?
Terzijde

Lief en leed

Filmclub Senior-Rooi

Afscheid

Nieuws van de commissies
Besturen

Welkom

Sociale kaart

Dagtocht: Vijfsluizentocht
Senior-Nijnsel
Zomeractiviteiten Rooi 50+ 2026
Nieuwe website Senior-Nijnsel
Vrijwilliger in het zonnetje
Sudoku nr. 6

Spreuk van de maand

Een dagje uit naar de Abdij en Brouwerij

van Val Dieu en de mijnen van Blegny
Gebruike in ons contreie
Samenwerking smaakt naar meer

Een schouderklop en een blijk van
waardering

Senioren zelf aan zet
Evenementenkalender

Wandeling met gids over de begraaf-
plaats

Belangrijke info
Activiteitenkalender

Senior-Rooi

Senior-Rooi verschijnt elf maal per jaar op de
laatste maandag van de maand, behalve in de
maand augustus en is een uitgave van Senior-
Rooi en Senior-Nijnsel. Het blad wordt ook ver-
spreid in de kerkdorpen Olland en Boskant.

Redactie:

Ger Brouwer (hoofdredacteur, tel. 06-53648372)
Redactieleden: Corrie Bekkers, Margreet Geevers,
Ton Lunenburg, Mattie van Schaijk en

Marianne van der Wijst,

Vormgeving: Harry van Oorschodt en

Frans Habraken

Fotografie: Johan van den Bongaardt, Jos van
Nunen en Harrie van den Oever

E-mail redactie: redactie@senior-rooi.nl
Odendael bus 9, 5492 CT Sint-Oedenrode of
persoonlijk in bus nr. 9 achter de receptiebalie
in Odendael.

Artikelen en ingezonden brieven

Tenzij uitdrukkelijk anders overeengekomen be-
houdt de redactie zich het recht voor artikelen
en brieven te redigeren en/of in te korten. Au-
teurs verlenen daarvoor expliciet toestemming,
evenals voor openbaarmaking en verveelvoudi-
ging van hun bijdragen in de Senior-Rooi.

Artikelen en columns ondertekend met naam
zijn onder verantwoordelijkheid van de au-
teur. Zij kunnen en mogen afwijken van het
officiéle standpunt van de vereniging. Artike-
len en columns die persoonlijk gericht zijn, on-
waarheden bevatten of als kwetsend kunnen
worden ervaren zullen door de redactie niet
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van de voorzitter

doe het goede en wees empathisch 7.

Onze overkoepelende organisatie Senioren
Brabant-Zeeland is op vele gebieden actief en
ondersteunend voor besturen en leden. Zo
mocht ik onlangs met enkele bestuursleden
en een vrijwilligster het door de werkgroep
‘Identiteit en Zingeving' georganiseerde sym-
posium ‘Hoop doet leven’ (over hoop, veer-
kracht en vertrouwen in deze kwetsbare tijd)
bezoeken. Ik weet niet hoe het u vergaat maar
ik ben soms bezorgd, zeker als ik denk aan de
toekomst van onze kinderen en kleinkinde-
ren. Daarom schreef ik mij in. En ik heb daar
geen spijt van.

Filosoof en voormalig Denker des Vaderlands
Paul van Tongeren sprak over hoop en hope-
loosheid en over geduld en vertrouwen om
hoop levend te houden. “Het is de kunst om
je te laten leiden door je eigen overtuiging
over wat goed is,” vond van Tongeren. “En als
je dat doet, zou het zomaar eens kunnen dat
je daardoor hoop krijgt. Hoop is dan geen op
zichzelf staand verwachtingsvol motief, maar
een geschenk dat we kunnen krijgen als we
goed handelen.”

Vanuit het publiek werd de noodzaak van
inlevingsvermogen naar voren gebracht. In-
levingsvermogen maakt communicatie men-
selijker. Als mensen echt proberen te begrij-
pen wat de ander voelt of bedoelt, ontstaan
er minder misverstanden en conflicten. Denk
aan discussies over gevoelige onderwerpen
zoals politiek of identiteit: zonder empathie
verharden standpunten snel, maar met empa-

thie ontstaat ruimte voor nuance en dialoog.
Daar zit wel een kleine ‘maar’ aan: empathie
alleen is niet genoeg. Ze moet gepaard gaan
met kritisch denken en grenzen. Anders kun
je overweldigd raken of juist bevooroordeeld
handelen (bijvoorbeeld alleen empathie voe-
len voor mensen die op je lijken).

Kort gezegd: inlevingsvermogen maakt de
wereld niet automatisch perfect, maar het
vergroot wel de kans op begrip, rechtvaar-
digheid en samenwerking. Dat zijn precies de
bouwstenen die nodig zijn om echte vooruit-
gang te boeken.

Met het goede doen en empatisch zijn zit
het binnen onze vereniging wel goed. Daar-
bij denk ik dan aan alle actieve leden die
zich bij onze vereniging bijvoorbeeld tijdens
de zomeractiviteiten inzetten voor anderen
en ook aan het project “Denk vandaag over
morgen”, waar u elders in dit blad over kunt
lezen. Hoe ik me daaronder voel, is wat Paul
van Tongeren tijdens het symposium waar-
schijnlijk bedoelde met het geschenk dat we
kunnen krijgen door goed te handelen.
Beste mensen; er is hoop, binnen Senior-
Rooi zeker. Laten we, binnen en buiten onze
vereniging, ons voor elkaar blijven inzetten.
Dan geven we onszelf en elkaar goede hoop.
Dat gun ik u allen.

Ton Lunenburg
duovoorzitter

Het 1s het netwerk van kleine attenties
dat de mensheid bijeenhoudt.

Senior-Rooi
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Humanitaire transporten naar
Moldavié

Onze fotograaf Harrie van den Oever was
op 10 april jl. aanwezig op de Noordkade in
Veghel bij het vertrek van vijf stampvol gela-
den vrachtwagens richting Moldavié. Voor de
96ste keer verzorgde de Stichting Meierijstad
helpt Oost-Europa zo'n transport. Vroeger
gingen de vrachtwagens voornamelijk naar
Polen; daarna naar de Oekraine. Sinds daar
die vreselijke oorlog woedt, rijden ze naar
Moldavié, een straatarm land dat grenst aan
Oekraine. De inhoud van de vrachtwagens is
voornamelijk voor scholen en ziekenhuizen
en ook particulieren in Moldavié, maar Oe-
kraiense chauffeurs halen daar in Moldavié
ook nog wel spullen op.

Twee maal per jaar krijgen ruim 40 vrijwilli-
gers het voor elkaar om de vrachtwagens te
vullen met ziekenhuisbedden, schoolmeu-
bilair, goede kleding, speelgoed, plaatmate-
riaal ( MDF/Trespa), stookhout, houtkachels,
eenpersoonsbeden etc. etc. Aan alles is be-
hoefte.

De Stichting heeft twee vrachtwagens in ei-
gendom en de overige worden door gewel-

dige sponsors ter beschikking gesteld. De
belettering wordt ook gesponsord. De vracht-
wagens zien er prachtig uit. Ook de chauffeurs
- twee per vrachtwagen - zijn vrijwilligers.
Deze vrijwilligers zijn ook vaak de mannen
met contacten in den lande, waardoor de ver-
schillende stichtingen in Nederland die zulke
transporten verzorgen elkaar kunnen helpen.

De voorzitter van de Meierijse Stichting, Jan
van Gils, is dan ook vol lof over al die vrijwil-
ligers en sponsoren: “Het is onvoorstelbaar
hoe goedgeefs al die bedrijven zijn. Niet al-
leen krijgen wij prachtige spullen - vaak nog
ongebruikt- maar ook geven ze hun chauf-
feurs gelegenheid om in werktijd de gespon-
sorde vrachtwagens te rijden. En we kunnen
ons hier in Nederland niet voorstellen hoe
groot de behoefte is aan de goederen die wij
kunnen komen brengen. Als mensen meer in-
formatie willen over onze transporten kunnen
ze een kijkje nemen op onze website www.
meierijstadhelptoosteuropa.nl. Bovendien ge-
ven de filmpjes op onze site beter weer wat
de transporten inhouden dan mijn woorden.”

Margreet Geevers-Offermans

Senior-Rooi



Thuiszorg aanvragen?
Regel het eenvoudig via ledereenZorgt

Verpleging of verzorging thuis

Het liefst zorgt iedereen zo lang mogelijk voor
zichzell. Eventueel samen met naasten. Toch kan
het gijn dat u verpleging thuds nodig heeft, OF on-
dersteuning bij persconlijke wverzorging. Dit kant u
zelf aanvragen, Beroek onze website thuiszorgoen-
trapantein.nl voor meer inFormatie over thuiszorg.

Aanvragen

Ca voor een aamvraag rechistreeks naar iedereen-
zorg.nl, het centrale punt voor het regelen van
geplande thuiszorg in de regio Moordoost-Brabant,
ppfT g mulp nadig b Rt ivullen van de aan-
vraag? Vraag lemand in uw omgeving om mee te
sijken of bel naar 09 00-E803.

Beste rorg

Na uw sanvraag bekijken de wijkEeams van de ver-
schillende zorgaanbieders samen wie de zorg het
beste kan bieden, Alhankelijk van beschikbaarheid
en deskundigheid. Binnen één werkdag neamt een
wijkverpleegkundige contact met u op om alles
rustig door be femen
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Samen voor een gezonde regiol

Wist u dat u bij
Huiskens Optiek & Horen:

= Altipd geholpan wordt dodr gediplomeandea
medewerkers, die de tijd voor u nemen?

= Wrijblijvend teracht kunt voor een oogmeding
en/of hoormeting? fop afspraa)

= Uhw oog-gerondheid kunt laten onderzoeken met
ean oplometrisch onderzoek? (op afspraak)

= Dok terecht kunt als v in ean rolstos 2it?

Wij verwelkomen u graag!

Roel Huiskens,

namens het team van Huskens Optiek & Horen

Huiskens
Optiak & Horan

Simgls 1953

Hauweal 18, 5492 AD Sint-Oadenroda
Tel 0413-472720, www huiskensopbieknl

Speciaist in brilmode, comtoctionzen en hooroestelien: Mook sen afspraak voor eon good odvies op maat]

openingstijden: 0i - Do: 0RL3D - 1800 Wr: 09.30

20000 Ta 0830 = 1700 Io

Mo gesioten
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advertenties

Fysiotherapie de Meierij

Uitgebreide specinlisoties

N een modermn gezandneascentoum
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Openingstijden

Ly e T e Markl 28, Sinf-Oedenrode
whsna! aerntsmode. nl

UITVAARTBEGELEIDING
Van der Steen

Appels

Elly van der Steen  T.06 83 95 65 98
Marie-José Appels T: 06835457 42

www.vandersteen-appels.nl
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E vid !E:qut een waardevolle herinnering voor altijd.”
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advertenties

« Manuele therapie (rugklachten, arthrose, hoofdpijn en duizeligheid)
- Geriatrie therapie (M.Parkinson, MS, herseninfarct)

« Revalidatie fysiotherapie (b.v. na nieuwe knie/heup/schouder, rug)
- Etalagebenen

-Bekkenbodemtherapie
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Telefoon (0413) 473196
“Onze fysiotherapiepraktijk is gevestigd in het gezondheidscentrum van Odendael. Neulstraat 23

U kunt bij ons rechtstreeks een afspraak maken zonder verwijzing van uw huisarts. 5492 DC Sint-Oedenrode
www. fysiorooi.nl

Uitvaartzorg

Loslaten met Gevoel

Bea van Rooij © 06-25518466 ©
info@uitvaartzorgsepare.nl o Meie
www.uitvaartzorgsepare.nl

van de ledenadministratie

Ledenadministratie - Belangrijk!

De ledenadministratie van Senior-Rooi is afhankelijk van de juiste en actuele informatie die wij
ontvangen van leden, hun familie of nieuwe leden. We vragen daarom vriendelijk om eventuele
wijzigingen direct door te geven aan de administratie.

Wijzigingen doorgeven
Dit kan eenvoudig via het formulier op onze website: www.senior-rooi.nl of door een e-mail
te sturen naar: ledenadministratie@senior-rooi.nl.

Postadres
U kunt ook een brief sturen naar ons postadres: Senior-Rooi, Odendael 1, bus 9,
5492 CT Sint-Oedenrode.

Vragen?
Voor vragen kunt u contact opnemen met Wim van de Sande, telefonisch bereikbaar op
tel. 06-28411821.

E-mailadres doorgeven
Heeft u een e-mailadres en heeft u dit nog niet doorgegeven? Stuur dan alstublieft een e-mail
naar: ledenadministratie@senior-rooi.nl.

Senior-Rooi
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mensen aan het woord

Biodiversiteit maakt de begraaf-
plaats tot een aards paradijs

“Het is een totaalpakket,” zegt George Zoontjens
enthousiast, terwijl hij me rondleidt over de
begraafplaats achter de Martinuskerk. “ Mijn
collega John en ik doen er met onze onder-
houdsploeg alles aan om de natuur hier vol-
ledig een kans te geven. Wij willen dat deze
begraafplaats niet alleen de plek is waar
mensen de laatste rustplaats van hun gelief-
den kunnen bezoeken. ledereen kan hier ko-
men wandelen en genieten van de rust, de
bloemen, de bijen en de vogels. Een klein,
aards paradijsje.”

George staat even stil: “Moet je horen, al die
vogels!”

1845

We staan stil om te luisteren en ik kijk even
om me heen. Zo mooi al die verschillende
kleuren groen met als contrast het roodbruin
van de beuk die nog stamt uit de tijd van de
oprichting van de begraafplaats in 1845.

Alles hangt met elkaar samen

We lopen verder en George vervolgt: “We
hebben hier wel 20 vogelsoorten. Die kun-
nen hier nestelen in de struiken maar ook in
de nestkastjes in de bomen die de begraaf-
plaats omringen. Zij vinden hier in de winter
voedsel omdat we de uitgebloeide bloemen
laten staan zodat de vogels de zaden kunnen
eten. De zaden die niet gegeten worden val-
len op de grond en zorgen zo voor groei en
bloei in het volgende jaar. Allerlei insecten en
vlinders komen op de bloemen af en halen
er het stuifmeel op waarmee ze hun eitjes
voeden die ze in de door ons geplaatste in-
sectenhotels hebben gedeponeerd. Zo hangt
alles met elkaar samen. Bloemen, insecten,
vogels helpen ons om hier een biodiverse na-
tuur te creéren middenin ons dorp.”

Ondertussen zijn we aangekomen bij de wiel
achter het beeld van Sint Martinus, aan de
rand van het ‘wandelpark’. “ Kijk, hierin komt
al het regenwater terecht van de omgeving;
de wiel is de basis van onze waterhuishou-
ding.” En verder gaat de rondleiding langs het
bijzonder sfeervolle stukje kerkhof met de

Senior-Rooi

oude, monumentale graven richting de bloe-
menwei, die de functie van natuurbegraaf-
plaats heeft. Tussen allerlei soorten bloemen
en grassen vallen de verweerde schijven hout
met de summiere data van de begravenen
nauwelijks op. Prachtig.

Maandag 8 juni

We zijn weer terug bij ons uitgangspunt en
George besluit zijn verhaal: “ Ik vind het fijn
om mensen het resultaat van onze biodiverse
aanpak te laten zien. Daarom ga ik eenmaal
per maand rondleidingen geven. De eerste
vindt plaats op *maandag 8 juni om 10 uur.
De groep moet niet groter zijn dan 15 perso-
nen, anders wordt de rust van deze bijzonde-
re plaats te zeer verstoord.”

De rondleiding is afgelopen; George gaat nog
wat schoffelen en ik ga op een bankje genie-
ten van het biodiverse ‘totaalpakket'.

Margreet Geevers-Offermans

*Zie de aankondiging Wandeling met gids over
de begraafplaats op blz. 32.
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mensen aan het woord

Na veel mooie zomers is het nu
herfst voor ons

Het leven kent ups en downs. Dat onder-
vond ook het diamanten paar Frans (84) en
Ans (84) van Esch uit Nijnsel. Ze waren op
21 april 60 jaar getrouwd en vierden dit met
de twee kinderen hun partners, vier klein-
kinderen, familie en vrienden.

Ans en Frans ontmoetten elkaar op de brui-
loft van hun broer en zus, werden verliefd en
trouwden. Frans was pienter maar werkte lie-
ver met zijn handen. Als timmerman startte
hij een eigen bedrijf, maakte tomatenkistjes
voor de Venlose veiling en piekte ooit met
500.000 kistjes per jaar. Hij was praktisch de
enige ondernemer in Brabant die hiermee de
kost verdiende. Maar toen plastic producten
de plaatsinnamenvan hout switchte het echt-
paar naar een doe-het zelf-zaak. Ze bouwden
een nieuw winkelpand in de Eerschotsestraat
en koppelden daaraan de HUBO-formule. In
die jaren was zelfbouw- en verbouw populair
en zowel Rooienaren als inwoners uit de re-
gio liepen graag bij de HUBO binnen. Want
naast een steeds groeiend winkelassorti-
ment fabriceerde vakman Frans trappen en
kozijnen. Omdat het echtpaar praktisch in de
winkel woonde, zorgde Ans tegelijkertijd voor
de kinderen, het huishouden, de winkel en
de boekhouding. Ik deed ervaring op bij BAS
Trucks in Veghel en leerde daar ook beter Ne-
derlands spreken. Want Haagse kooplui ver-
stonden mijn Brabantse dialect niet.”

Formido

De zaken gingen goed, het echtpaar opende
een tweede winkel in Veghel, verkocht deze
weer en startte in Nuenen een zaak. Vanwe-
ge deze uitbreiding schakelde Van Esch over
naar de Formido- formule.

Precies zoal hun medewerkers hadden Ans
en Frans plezier in hun werk. Maar, na ruim
dertig jaar stapten ze in 2002 uit hun goedlo-
pende zaak. Ans leest enkele regels voor uit
een brief van een medewerkster. ‘Ik koester
mijn winkelperiode. Jullie waren mijn tweede
huis, ik heb veel geleerd en denk met respect
aan jullie!

Links, rechts

Nu had Frans meer tijd voor zijn grote passie:
de paardenhouderij. Maar vier jaar geleden

fFrans en Ans van Esch vierden op 21 april hun
diamanten bruiloft.

kreeg hij een herseninfarct.

Zijn denkvermogen is onaangetast maar pra-
ten, lezen en schrijven lukt niet meer. Aan-
wijzen is zijn enige communicatiemiddel en
Ans moet vaak raden wat hij bedoelt. Voor
beiden is dat soms lastig. Ans: ,,De zorgme-
dewerker gaf mij het volgende voorbeeld:
stel dat Frans opgesloten zit in China en daar
zichzelf moet redden. Hoe moeilijk is dat. On-
danks de beperkingen gaat het goed maar
drukte kan Frans niet aan. We maken graag
met de auto een tochtje door de natuur. Ik zit
aan het stuur en Frans wijst: linksaf, rechts of
rechtdoor. Hij weet overal de weg.”

101 Veulens gefokt

Zodra de paardenhouderij ter sprake komt
staat Frans op en toont trots foto's van zijn fa-
voriete paarden. Ans: ,,Amazone Wendy van
de Akker haalde 25 jaar diverse prijzen bin-
nen voor ons. Frans z'n passie was spring- en
dressuurpaarden en hij heeft geen 100 maar
101 veulens gefokt die tot in Nieuw-Zeeland
verkocht werden.” Frans knikt goedkeurend
en beaamt dit door de arm van zijn vrouw
te strelen. Ans: ,,We zijn allebei onze vrijheid
kwijt. Maar ik houd het vol want ik heb een
lieve man. Bovendien wonen we prachtig in
onze mantelzorgwoning. Frans geniet vanuit
zijn leunstoel van het uitzicht op de Moer-
kuilen. Onze dochter en schoonzoon wonen
naast de deur en lopen ‘s avonds even bin-
nen.” Ans vat hun veranderde leven samen:
..Na vele mooie zomers is het nu herfst voor
ons, maar ook dat kan mooi zijn.”

Corrie Bekkers

Senior-Rooi
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Hij raapte haar vest op en de vonk
sloeg over

De kleur van een briljanten huwelijk is he-
melsblauw, de kleur van duurzaamheid.
Het huwelijk van Martien van der Velden
(92) en Mien van der Velden-van Geffen (90)
is duurzaam én liefdevol. Op 12 april waren
zij 65 jaar getrouwd en vierden dat met hun
drie kinderen, partners, tien kleinkinderen
negen achterkleinkinderen.

Martien en Mien leerden elkaar op een bij-
zondere manier kennen. Martien fietste van-
uit Rooi naar Schijndel kermis. Voor hem
fietste een meisje dat haar vest verloor. Ga-
lante Martien stapte af, raapte het vest op,
gaf het haar en de vonk sloeg over.

Het jonge stel trouwde in bij de ouders van
Martien op de boerderij. Ze runden samen
het gemengde bedrijf. Van thuis uit ken-
de Mien de boerenarbeid, ze verzorgde het
vee en bewerkte het land. De opbrengst was
schaars en boer Martien ruilde het boeren-
leven voor een baan bij de Heidemij en een
nieuwe woning in Eerschot. Omdat hij in oor-
logstijd oogletsel opliep, stapte hij later over
naar de WSD.

Booby trap

Nog altijd herinnert Martien ¥
zich de oorlogsjaren. ,,Door
het oorlogsgeweld brand-
de onze boerderij aan de
Liempdseweg af en wij eva-
cueerden naar kennissen in
de buurt van de Sonse Hei.
Ik was tien jaar, zag de pa-
rachutisten landen en ging
met een stel jongens op
avontuur. Tegen etenstijd
liepen we terug naar de eet-
schuur en onderweg raapte
eenvan jongens iets op. Het
bleek een booby trap die in
zijn hand ontplofte. Drie
jongens overleden en ik
hield er oogletsel aan over.”

Tiende achterkleinkind

Mien streelt Martiens arm.
Ondanks kwaaltjes en ver-
drietige momenten zijn hun
huwelijksjaren gelukkig. ,,1k
poets zelf m'n huis en kook
graag voor de kinderen.

Senior-Rooi

Mijn man helpt me waar hij kan en we doen
samen de boodschappen.” Martien lacht: ,,We
hebben ieder een rollator. Mien loopt voorop
en ik loop er achteraan. Ik blijf opletten want
ze staat vaak onverwacht stil om bloemen te
bewonderen of te buurten.”

Kinderen raken het hart van Mien. Dat blijkt
uit de talloze foto's in huis. Naast zorg voor
haar eigen kinderen liepen ook de buurkinde-
ren graag binnen bij goedlachse Mien. ,Klen
mennekes is het mooiste wat er is. Ons tiende
achterkleinkind is op komst en in mijn droom
lag de baby al in de wieg.” Ze wijst op de baby-
foto van kleinkind Rob. ,,Hij werd maar enkele
uren oud. Dat is het ergste wat ik ooit mee-
maakte. Elke morgen steek ik een kaarsje aan
en Martien blaast het s avonds uit.”

Quote: ,Mien slaapt in haar
eigen bed'.
Wonderlijk

Martien verzamelt Rooise trofeeén. Hij heeft
talloze foto’s, stickers, bekers en vaantjes.
Miens hobbyplekje is de achtertuin. Die ver-
andert na de ijsheiligen in één bloemenzee.
Op vakantie? Nee, Mien slaapt in haar eigen
bed. Martien reisde vroeger
met Pasen naar de bedevaart
in Hakendover. ,,We liepen de
grote dertiende: dertien keer
heen en weer tussen de kerk
van Hakendover en de kapel
in Grimde. De paardenpro-
cessie daar is spectaculair.
Ruiters draven over het jonge
graan en woelen de akkers
- om. Na drie weken staat het
. graan weer tien centimeter
. hoog. Wonderlijk.”

| Het echtpaar blijft graag zelf-
standig wonen. Man en vrouw
zijn lid van Senior-Rooi en
] maakten indertijd graag dag-
reizen. Nu zijn ze blij met het
Eerschotse trefpunt in het
voormalige parochiezaaltje.
,Steevast gaan we maande-
lijks kaarten en buurten. We
hopen op meer vrijwilligers
zodat we vlak bij huis vaker
naar het ontmoetingspunt
kunnen.”

Corrie Bekkers




mensen aan het woord

Op 24 april jl. werden twee van onze leden,
Willy en Henny Foolen, onder valse voorwend-
selen (een fotoshoot met de kinderen) naar
Veghel gelokt waar Willy een koninklijke on-
derscheiding zou krijgen. Henny wist hiervan.

Voordat Henny goed en wel besefte wat er
stond te gebeuren, werd ze samen met haar
man Willy naar het podium geroepen. Ook zij
kreeg een koninklijke onderscheiding. De ver-
rassing was compleet: zij wist van niets en ook
Willy was daarvan niet op de hoogte gesteld.

Samen is het echtpaar Foolen goed voor heel
wat jaren vrijwilligerswerk in Sint-Oedenrode,
vooral voor de Zonnebloem afdeling Rooi. Ze
organiseren uitstapjes en bijeenkomsten en
zorgen dat leden minder eenzaam zijn. Ook
regelen ze voor deze Zonnebloemregio de va-
kantieweken die twee keer per jaar worden
gehouden. Beiden zijn heel wat tijd bezig om

alles in goede banen te leiden. Henny was
twaalf jaar secretaris van De Zonnebloem
Sint-Oedenrode, de maximaal mogelijke ter-
mijn.

Henny en Willy benadrukken dat ze daarbij
ook steun van andere vrijwilligers krijgen.
“We doen het niet alleen, maar samen”.

Verder zet Willy zich, als voorzitter van Stich-
ting Toegankelijkheid Meierijstad afdeling
Sint-Oedenrode, invoor toegankelijkheid in
de ruimste zin van het woord.

Voor Odendael zijn beiden ook een bekend
gezicht. Willy is secretaris van De Vrienden
van Odendael en Henny heeft daar jarenlang
gewerkt en gezorgd dat het voor iedereen zo
fijn mogelijk werd.

Heel mooi is wat Henny vertelde over de
Stichting Care Bag waarvoor ze al 16 jaar ac-
tief is. Het is een vrijwilligersorganisatie met
leden die zakjes haken voor borstkankerpati-
enten. Na hun operatie kunnen de patiénten
er een drainfles in kwijt. (zie stichtingcare-

bag.nl).

Voetballen zit bij Willy van jongs af aan in het
bloed. Hij voetbalde bij Nijnsel, maar toen zijn
zoon bij Rhode voetbalde, wisten ze hem te
vinden en vanaf 1996 is hij daar coach, jeugd-
trainer en lid van de technische commissie.

Vooral met het werk voor De Zonnebloem
gaan Willy en Henny nog heel wat jaren door
als we ze zo beluisteren. Het actieve echtpaar
zit nog vol nieuwe ideeén.

Dora Buiting

Ga je vrijdag naar de markt ?
Loop dan eens binnen bij de serre van Odendael om gezellig een kopje koffie of thee te
drinken met andere leden van Senior-Rooi !
Een leuke manier om nieuwe mensen te leren kennen, fijne gesprekken te hebben en je
sociale netwerk wat uit te breiden.

Er zijn altijd twee gastvrouwen van de vereniging om je welkom te heten. Als je het lastig

vindt om er alleen binnen te stappen, breng dan gerust een vriend(-in), buurvrouw (-man)
of broer/zus mee.

De serre vind je helemaal achterin rechts. De koffie/thee graag contant afrekenen.
De gastvrouwen van de Ontmoetingskring

Senior-Rooi
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Terzijde

Het wordt een steeds groter probleem.
Mensen die bijeenkomsten voor ouderen
organiseren, weten er langzamerhand geen
raad meer mee: waar moeten al die rollators
blijven. Het is hét parkeerprobleem van deze
tijd.

De afgelopen kerstviering was druk bezocht.
Veel mensen kwamen met een rollator en
sommige hadden er moeite mee dat die niet
mee de zaal in mocht. Maar stel je voor dat
er een kaars omvalt en er brand uitbreekt.
Als dan alle vluchtwegen vol staan, kan er
niemand meer in of uit. En als iemand onwel
zou worden, moeten hulpverleners er toch
met een brancard bij kunnen komen. Het is
goed dat de brandweer strikte regels stelt.

We zijn het er waarschijnlijk allemaal over
eens dat een rollator een geweldig hulpmid-
del is; maar dan wel voor een ander. Als het
zo ver is, hebben we er allemaal moeite mee
om er achter te gaan lopen. Dan zien ande-
ren dat je ouder wordt, dat je moet inleve-
ren. Het is voor veel mensen een hele stap
om dat te erkennen. Het is een hele drempel,
je moet echt even de knop omzetten. Maar is
die stap eenmaal gezet, dan geeft dat weer
zelfvertrouwen want het apparaat geeft je
houvast, je kunt je weer veilig bewegen. Na-
tuurlijk zijn er ook beperkingen; probeer met
een rollator maar eens een boswandeling te
maken. Valt niet mee.

Ook een driewieler fiets is een prachtig hulp-
middel. Je moet er even op leren rijden, maar
je bent weer mobiel. Je kunt weer overal heen
zonder van anderen afhankelijk te zijn. Maar
ook hieraan kleven wel nadelen aan. Het is
immers een heel gevaarte om te stallen en je
kunt hem ook niet op de trekhaak vervoeren.
En als je een knooppuntenroute wilt fietsen,
kom je beslist op plaatsen waar het pad te
smal of te mul is. Met hulpmiddelen ben je
dus wel begrensd. Als een hotel dus klanten
werft met de slogan “Heerlijk wandelen en
fietsen in de natuur”, vergeet het maar!

ledereen wil graag oud worden, maar oud
zijn is niet altijd een lolletje. Het is een proces
van aftakeling waar je doorheen moet en dat

Senior-Rooi

valt niet altijd mee.
Het is best wrang dat
inkomen en oplei-
ding hierbij van grote
invloed zijn. Mensen
met zware lichamelij-
ke beroepen en met
geldzorgen leven zo'n
6 jaar korter dan de
gemiddelde Neder-
lander.  Bovendien
heeft deze bevol-
kingsgroep in de laat-
ste 15 levensjaren
vaak te kampen met ernstige gezondheids-
problemen als hart- en vaatziekten, gewricht-
sproblemen, obesitas, hoge bloeddruk en
stress. De een heeft meer geluk dan de ander.
Je kunt er wel wat invloed op uitoefenen: ge-
zond eten, veel bewegen, spieren gebruiken,
een sociaal netwerk onderhouden, veel onder
de mensen blijven komen. Het is ook heel be-
langrijk dat je je capaciteiten blijft gebruiken,
voor de samenleving maar zeker ook voor je-
zelf. Blijf uitdagingen aangaan zolang je kunt.
Ik heb mensen met veel capaciteiten gekend
die na hun pensionering alleen nog maar leu-
ke dingen wilden doen. Je zag ze verpieteren
en tenslotte werden het zielige oudjes.

Maar we moeten nu eenmaal aanvaarden
dat het leven eindig is en als je er goed over
nadenkt, is het maar goed ook. We duiken
steeds meer in de foetushouding en uiteinde-
lijk worden we allemaal weer opgenomen in
de schoot van Moeder Aarde. Zo is de cyclus
van het leven.

Theo Schevers



advertentie

lief en leed

g,

%gnppe”
De stichting is al ruim 20 jaar actief om de bewoners van Zorgcentrum
Odendael te voorzien van allerlei zaken die niet onder het normale
budget van een zorginstelling vallen.
In een tijd waarin zorg én de kosten in en van de zorg erg onder druk
staan is dit extra hard nodig.
De Vrienden van Odendael maakt een wezenlijk verschil!
Hoe ? Enige voorbeelden: de aanschaf een tafeltennistafel, een grote
verrijdbare TV, een bijdrage voor een muziekuitvoering of speciale
activiteit, aangepaste spelletjes en materialen, aankleding van
buitenterrassen met planten en meubilair, materialen die afdelingen
opfleuren met sinterklaas, kerst, carnaval, enzovoort.
Dit is nog maar een kleine greep om extra bij te dragen aan het
welzijn van zowel bewoners als personeel!
Voor € 25,00 per jaar bent u al vriend. Misschien op dit moment niet
voor uzelf maar omdat u een goede leefsfeer binnen het zorgcen-
trum belangrijk vindt en over een aantal jaren ben u misschien zelf
wel blij dat de vriendenclub er nog steeds is.
Wilt u ook Vriend van Odendael worden of informatie ontvangen,
dan kunt u dit melden door een mail te sturen naar:
vriendenvanodendael@gmail.com of een aanmeldkaartje in te

Vrienden van Odendael Q/@V:NDENQ

vullen dat verkrijgbaar is aan de balie van Zorgcentrum Odendael.

WORDT U OOK VRIEND

VAN ODENDAEL?

in Sint-Oedenrode

(RN

SENIOR-ROOI

Aanvang: 19.30 uur
(zaal open 19.00 uur)
Entree: €5,00
(incl. koffie/thee tijdens pauze)

..llil

De Vrienden van Odendael geven kleur aan het leef- en
woongenot van de bewoners van Zorgcentrum Odendael

Donderdagavond 4 juni

in zaal ‘Maas & Dieze' in Odendael

Filmclub

De volgende film staat gepland voor

Wij Feliciteren:

Mien en Martien van der Velden. Zij waren
12 april jl. 65 jaar getrouwd.

Ans en Frans van Esch. Zijwaren 21 april jl.
60 jaar getrouwd.

Hebt u iets te vieren zoals een 40-, 50-, 60- of
meerjarighuwelijk of als u iemand kent waar
een ziekenbezoek erg op prijs wordt gesteld,
laat het ons weten. We komen graag even op
bezoek met een kleine attentie.

Wilt u een overlijden doorgeven aan onze
commissie en ledenadministratie?
Wij sturen dan een condoleancekaart.

Bel of mail naar:
Marianne van der Wijst, tel. 06-24 49 78 00,

E-mail: a.wijst@kpnmail.nl
Of:Gert van den Akker, tel. 06-20 15 02 63,

E-mail:gertvandenakker@kpnmail.nl
Of: Mieke Vervoort tel: 06-17 30 02 32

E-mail: mieke.vervoort@gmail.com

donderdag 2 Juli 2026

Senior-Rooi
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Helaas hebben we in de afgelopen periode afscheid moeten nemen van
onderstaande leden die aan hun ‘laatste reis’ begonnen.

Mevrouw J. (An) van Esch-van de Boogaart
De heer A. (Ad) van Oorschot

De heer J. Roodenburg

De heer H.W.A. Sprokholt

De heer ). Vervoort

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe.

Nieuws van de Commissies

Dansen
Het orkest De Willie's heeft aangegeven dat ze eind dit jaar gaan stoppen.
Zij zijn het favoriete orkestje van onze dansers.
Dit jaar maken ze alle dansavonden die geboekt zijn nog af.
Voor volgend jaar zijn we dus op zoek naar een nieuw muziekgroepje
dat lekkere dansmuziek kan verzorgen.
Heeft iemand een tip, dan houden we ons aanbevolen.

Marianne Bekkers, voorzitter Tel. 06-52 82 30 04 Huub van de Ven, penningmeester Tel. 0413-47 68 13

E-mail: voorzitters@senior-rooi.nl E-mail: huubvandeven@gmail.com

Ton Lunenburg, voorzitter Tel. 06-43 14 25 95 Ans van Dijk-Marinus, bestuurslid ~ Tel. 06-51 60 90 14
E-mail: voorzitters@senior-rooi.nl E-mail: ansvandijk58@kpnmail.nl

Mariétte Hoozemans, secretaris Tel. 0413-47 38 45 Corrie Kodde, bestuurslid Tel. 06-21 46 30 14
Odendael 1, bus 9, 5492 CT E-mail: corriekodde@gmail.com

Sint-Oedenrode Antonie Lubbers-Melis, bestuurslid Tel. 06-22 62 67 89
E-mail: secretaris@senior-rooi.nl E-mail: antonielubbers@kpnmail.nl

Dora Buiting, penningmeester Tel. 06-27 18 01 38
E-mail: penningmeester@senior-rooi.nl

Ria van den Boom, voorzitter Tel. Albert Dortmans, penningmeester  Tel.
E-mail: voorzitter@senior-nijnsel.nl  06-23677988  E-mail: DCC_@ziggo.nl 06-44 27 82 64
Mattie van Schaijk-de Groot, secretaris Tel. Lydia van Gorp, bestuurslid Tel.

Achterstesteeg 8, 5491 SV Sint-Oedenrode 06-3088 1724 E-mail: gerrievand2610@gmail.com 06-46 08 1192
E-mail: secretaris@senior-nijnsel.nl

Senior-Rooi
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welkom

Onderstaand de namen van nieuwe leden die zich in de afgelopen periode hebben aange-
meld bij Senior-Rooi

Mevrouw A. (Aziza) Boulgalag

De heer A.C.M. (Ad) van der Eerden

Mevrouw M.H. (Mary) van de Laar-den Dunnen
De heer G).T (Bert) van de Laar

Mevrouw A.A. (Annie) van Oorschot-Siroen
Mevrouw M.E. (Marlies) Schepens-den Ouden
Mevrouw J.P.M. (Anja) Seijkens-van de Ven

De heer ).C.M. (Jos) Seijkens

Mevrouw A.M.M. (Sjan) Toelen-van Lankveld
Mevrouw H.C. (Proudy) Toxopeus van Zelm-van Eldik
Mevrouw J.M. (Fien) van Uittert-Habraken
Mevrouw H.B. (Heleen) Wijntje

In Schijndel
met zorg in nabijheid

+ Mogelijkheid tot afnemen van warme maaltijden

+ Zorg en begeleiding door deskundige
ODA zorg medewerkers

+ De ruimte om uw leven naar uw wensen
in te richten

Hartelijke mensen blijven in ons geheugen

bestaan...
lang bestaan.

Senior-Rooi
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De KBO-afdelingen Sint-Oedenrode, Boskant, Nijnsel en Olland beschikken gezamenlijk over een
aantal VOA's (Vrijwillige Ouderen Adviseurs), Thuisadministrateurs, Belastinginvullers en Clién-
tondersteuners (OCO). Allemaal opgeleid door KBO-Brabant. De leden kunnen daar een beroep
op doen.

Wanneer schakelt u een VOA in?

Als u hulp nodig hebt voor het invullen van een formulier.

Als u wat informatie wilt over de OV-kaart, Taxivervoer, Invalide-parkeerkaart, Maaltijdvoorzie-
ning, Huisvesting, CAK, Bijzondere bijstand, Mentorschap, Bewindvoering, PGB, Zorgverzekering,
een gesprek willen over ervaren problemen enz.

Wanneer schakelt u een thuisadministrateur in?

Als u formulieren, rekeningen, polissen, bankafschriften, enz zelf niet geordend krijgt.

Voor VOA en thuisadministrateur kunt u het centrale nummer bellen met Wil van den Broek tel.
06-57 61 72 14. In overleg met u zoekt hij naar de juiste persoon.

Wanneer schakelt u een belastinginvuller in?
Voor de belastingaangifte, of aanvraag of wijziging zorgtoeslag en huurtoeslag. Het centrale
nummer is 0413-474 793 (Peter Wagenaar) in overleg met hem, wordt iemand aangewezen.

Geld & Zo

Samen met Sociaal Werk Meierijstad en nog een aantal andere organisaties verzorgt Senior-Rooi
het Sociaal Spreekuur, dat vroeger Formulierenbrigade heette en nu dus Geld & Zo.

ledereen, ongeacht leeftijd, kan een afspraak maken op woensdagmiddag van 14.00 uur tot
16.00 uur. Men wordt geholpen met formulieren in te vullen, problemen op sociaal gebied,
geldzaken, kwijtschelding of toeslag aanvragen enzovoort. Men kan zich aanmelden via het
telefoonnummer van Sociaal Werk Meierijstad 073-5441400. Het spreekuur vindt plaats in de
spreekkamer van de Bibliotheek Sint-Oedenrode. Het eerste half uur is vrije inloop, dus zonder afspraak.
Is de woensdagmiddag een probleem, dan kunt u ook teruggebeld worden voor een andere afspraak.
Coodrdinator van dit spreekuur is Ger Brouwer telefoon: 06-53 64 83 72

Wanneer schakelt u een cliéentondersteuner in?

Senioren hebt u ondersteuning nodig bij het Wmo-gesprek?

Door de invoering van de nieuwe wet op de Wmo heeft u recht op een onafhankelijke cliénton-
dersteuner.

Dat betekent dat u er op kunt vertrouwen dat de ondersteuning, die geboden wordt om de cliént
bij te staan tijdens de besluitvorming over de toekenning van een maatwerkvoorziening of gein-
diceerde zorg volledig onafhankelijk is. Laat u ondersteunen bij het gesprek!

De gecertificeerde cliéntondersteuners in Sint-Oedenrode zijn Ger Brouwer, telefoonnummer
06-53 64 83 72 (ook clientondersteuner van het CNV in Zuid-Nederland) en Nellie Essens, tele-
foonnummer 06-23 14 39 17. Daarnaast hebben we nog Jan Verhoeven en Annemieke Visser,
die incidenteel invallen

Een persoonlijk gesprek

Een zinvol leven? Praten over verlies, ouder worden, alleen zijn, toekomstverwachting etc.

Zoekt u iemand die goed kan luisteren, aan wie u in alle vertrouwen uw verhaal kwijt kunt? Er staan opge-
leide mensen klaar die tijd en aandacht voor u hebben.

Voor nadere informatie: Hans van Rossum, 06-13 57 72 61 j.rossum.1@kpnmail.nl of

Yvette Straetmans, 073-544 14 00 of 06-38 56 31 93, y.straetmans@sociaalwerkmeierijstad.nl

Senior-Rooi
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hulpverleners/instanties buiten verantwoording van senior-rooi

VERVOER:

Rijbewijskeuring: G.C.J.M. van der Spank,
Prof. Struykensstraat 5, 5463CP Veghel
0413-366 061

€ 40,-- voor leden KBO-Brabant (en dat zijn
onze leden).

Het kan ook via RegelZorg: website
www.regelzorg.nl of 088-23 23 300

Stichting Ommekaar voor boodschappen
doen, vervoer, kleine klusje en oppassen

0413-474 765 of 0413-472 066

Odendael voor duofiets, rolstoelpool en scoot-
mobielpool 0413-474 911

Wmo-loket gemeente: tel 140 413 daarna keuze 1
ONTMOETEN/DAGBESTEDING:

Het Palet 0413-474 911
Zorgboerderij De Dommelhoeve
0413-470 832

Huiskamer De Stek 073-54 41 400
d'n einder (kringloop en werkplaats)
0413-490 950
Alzheimercafé:
Thuis in Rooi:

06-54 76 22 35

Laan ten Bogaerde 5
di/vr 10.00-16.00 uur
De Beckart

06-1346 92 77

Thuis in Neijnzel
De Zonnebloem

Dagtocht: Vijfsluizentocht vanaf Via-
nen op 5 augustus 2026.

Ga met ons mee voor een Vijfsluizentocht, ge-
organiseerd in samenwerking met Zomerac-
tiviteiten Rooi 50+. Deze dag is bedoeld voor
ALLE 50+ers uit Sint-Oedenrode en de kerk-
dorpen.

Rond de klok van 09.30 uur rijden we vanaf
het Sluisplein naar ons koffie/theeadres. (Juis-
te vertrektijden krijg je door bij reserveren.)

We rijden via een mooie route door het Land
van Maas en Waal naar Vianen voor een
prachtige vijfsluizentocht. Door de sluizen
van Vianen naar de Lek en vervolgens via de
Koninginnesluis naar Oud Vreeswijk om door
het Merwedekanaal te varen naar de Zuider-
sluis bij Jutphaas. Hier schutten wij naar het
Amsterdamrijnkanaal en varen naar de grote

Damiaancentrum 06-42 69 97 19
Wijkcentrum “De Groene Long” in MFA de
Groene Long, Wilhelminastaat 19

ledere donderdag van 10.00 u - 12.00 u: gratis
koffie / thee

ledere donderdag van 12.00 u - 13.00 u: soep
met brood € 3, wel opgeven 06-42 44 16 33

WONEN:
Klussendienst via Sociaal Werk Meierijstad
073-54 41 400

Energiebespaarcoach gratis en gratis klein
materiaal Wilco van den Berg 06-51 69 92 23

GEZONDHEID/ZORG

Lumens, Maatschappelijk Werk (zit op Oden-
dael) 040-219 3300
Hospice Dommelrode
WLZ/CIZ 088-789 1000
Sociaal Raadslieden Jeanine de Greef
06-27329512

Kijk ook op de Sociale Kaart Sint-Oedenrode:

https://sociaalwerkmeierijstad.nl/individu-
ele-ondersteuning/ Hier staan alle websites

vermeld.
Voor aanvullingen/ wijzigingen:

brou6733@planet.nl

0413-53 02 47

Beatrixsluizen bij Vreeswijk. In de Beatrixsluis
kan het druk zijn. Een indrukwekkende bele-
ving om tussen deze schepen door te varen.
Hierna rijden we huiswaarts en sluiten af met
een heerlijk driegangendiner.
Verwachte thuiskomst 20.45 uur
Kosten: € 99,50 p.p., inclusief: koffie/thee en
lekkers, lunch, vijfsluizentocht Vianen- Vrees-
wijk en driegangendiner.
Overmaken op: NL39 RABO 0138 2181 45,
t.n.v. Penningmeester Senior-Rooi o.v.v. Dag-
tocht zomeractiviteiten Vianen. Betaling voor
20-07-2026.
Aanmelden: Alleen telefonisch op 06 juli
2026 tussen 12.00 - 13.00 of 19.00 - 20.00
uur bij Antonie Lubbers 06-22 62 67 89; Jan
de Vries 06-51243505 of Ingrid Lathouwers
06-53845178.
Vergeet niet je telefoonnummer door te ge-
ven bij aanmelding.

Senior-Rooi
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senior-nijnsel

Senior- Nijnsel, gaat op bezoek bij
Police Dog Centre te Nijnsel.

Woensdag 22 april waren we in de middag
te gast bij Nol van den Oetelaar en zijn team
van het Police Dog Centre te Nijnsel. We kre-
gen uitleg en een demonstratie van het werk
dat ze daar doen. Het is een groot bedrijf met
veel vestigingen over de gehele wereld. Met
bijna alle overheden wordt samengewerkt.
Verschillende soorten honden, groot of klein,
worden na hun training afgeleverd.

Er worden eigenlijk geen rondleidingen meer
gegeven, maar voor Senior-Nijnsel werd een
uitzondering gemaakt.

We werden onthaald met koffie en thee met
lekkere koeken. Zelf hadden we ook lekkere
appelflappen meegebracht om te trakteren.
Het zonnetje scheen en dus konden we fijn
buiten zitten.

Terwijl het lekkers genuttigd werd, deelde
Nol al wat informatie met ons over het ont-
staan van zijn bedrijf. Hierna werden we in
2 groepen verdeeld. De ene groep ging mee
met de dierenarts en kreeg uitleg over wat zij
deed als de honden binnen kwamen. Ze gaf
ons ook een kijkje in de kennels en de zieken-
boeg.

Daarna werd er gewisseld en kregen we van
de trainer met zijn team demonstraties hoe
de honden getraind werden. Het was indruk-
wekkend om te zien wat de honden deden
voor hun bal of speeltje.

Hierna was het pauze en werden we door Nol
en zijn team getrakteerd op bier, wijn en fris
en kregen we buiten nog een paar demon-
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straties. Het is bijzonder wat die honden al na
een dag of acht kunnen. Maar ook leuk om te
zien dat de staarten bleven kwispelen, omdat
de honden er zo'n plezier in hebben.

Ook de demonstratie van trainer Lars met zijn
eigen hond die hij al drie jaar aan het trainen
is, was indrukwekkend. Ongelofelijk hoe goed
de hond precies wist wat hij moest doen.

Thuis, in eigen huis, is deze hond gewoon
hond net als alle andere.

leerzame

Al met al hadden we een mooie,
middag met dank aan Nol en zijn team dat we
mochten komen kijken en voor de gastvrije
ontvangst.

Lydia
Programma juni 2026
De locatie is de Beckart tenzij anders vermeld.

Donderdag 11 en 25 juni: om 12.00 uur een
Aanschuiflunch. Deze heerlijke lunch wordt
verzorgd door het team van Thuis in Neijnzel.
De kosten zijn € 8,50 per persoon.

Graag uiterlijk twee dagen vooraf aanmelden
bij: mattiedegroot@outlook.com of

06-30 88 17 24.

Zaterdag 20 juni: Eten & Koken doen we sa-
men. Helpers welkom: 15.00 uur.

Aanvang maaltijd 17.00 uur.

Kosten € 10.- per persoon.

Graag aanmelden bij erry@ziggo.nl of
secretaris@senior-nijnsel.nl

Papiercontainer

De papiercontainer staat niet meer bij de Bec-
kart. Vanaf 1 december 2025 wordt oud papier
huis aan huis opgehaald door van Munster in
Nijnsel. Houd hiervoor de Mooi-Rooi krant in
de gaten.
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actief in de zomertijd

Hoe leuk is het om in de zomervakantie, als veel van de mensen om je heen weg zijn met
vakantie, de gelegenheid te krijgen om leuke dingen te ondernemen en andere Rooise seni-
oren te ontmoeten?
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De werkgroep Zomeractiveiten Rooi 50* van Senior-Rooi heeft voor de maanden juli en au-
gustus weer een aantal leuke uitstapjes georganiseerd. We hebben geprobeerd interessan-
te, (re)creatieve, culturele, leerzame, sportieve, grappige, ontspannende en bévenal gezelli-
ge bijeenkomsten te bedenken voor alle Rooise senioren. Mocht je dus iemand mee willen .
nemen die geen lid is dan is ook die van harte welkom. (Wel ieder een eigen aanmeldformu-
lier invullen!)

Hierna kun je het programma lezen. In het ledenblad de verkorte versie, op de website
www.senior-rooi.nl/zomeractiviteiten_2026 een uitgebreide versie. Neem daar vooral een
kijkje om precies te weten wat er allemaal te doen is.

Vergeet vooral niet om ook de spelregels te lezen, want daar vind je belangrijke informatie
over deelname, aanmelden, afspraken, regels en betaling etc.

We rekenen op veel enthousiaste deelnemers, we hopen dat die allemaal volop genieten van
de activiteiten waaraan ze meedoen en we duimen voor heerlijk zomerweer!

Wie hulp nodig heeft bij het invullen van het digitale inschrijfformulier kan daarvoor op
28 mei of 2 juni naar Odendael komen. In de Ontmoeting zit dan Jan van Wanrooij van 10.00
tot 11.30 uur klaar om u te helpen. Wel de bankgegevens meenemen!

Werkgroep Zomeractiviteiten:

Ineke Bekkers, Ans van Dijk, Corrie Kodde, Antonie Lubbers, Harry van Oorschodt, Leny van
Rooy, Nelleke Thijssen, Jan van Wanrooij en Marie-Cathrien Wielens.

DIT IS DE VERKORTE OMSCHRIJVING VAN HET PROGRAMMA VAN DE ZOMERACTIVITEITEN 2026.
UITGEBREIDE BESCHRIJVINGEN VIND JE OP ONZE WEBSITE: www.senior-rooi.nl

Zomeractiviteiten Rooi 50+ 2026
1. Creatieve middag —

Dit jaar hebben we een creatieve middag met de keuze uit twee workshops.

Workshop 1A: Creatief met klei en glazuur.

ledereen kan iets moois maken. Onder leiding van Marja van de Wijdeven gaan we die
uitdaging aan. Zij zal uitgebreid vertellen hoe je van een kaal bord tot een kleurrijk en 3
persoonlijk kunstwerkje komt. Het zal een bijzondere ervaring zijn om op deze middag

creatief bezig te zijn met klei en glazuur.
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Datum: maandag 27 juli
Aantal deelnemers: max. 15 personen CS\
Aanvang: 13.30 uur
Afsluiting: 16.30 uur
Locatie: Zorgcentrum Odendael,
zaal Maas en Dieze
Kosten: € 20,00 incl. koffie/thee en materialen
Contactpersoon: Nelleke Thijssen
E-mailadres: nellekethijssen@gmail.com
Telefoon: 06-10 56 45 65

Workshop 1B: Schilderij met knopen.

Bedenk een thema dat je gaat maken. Eerst schilderen we de achtergrond. Terwijl

dit droogt, drinken we samen een kop koffie of thee. Daarna gaat u met knopen
creatief aan de slag. Kies zelf de kleuren en de grootte en lijm deze op het schilderij.
De diversiteit aan knopen is overweldigend. Terwijl we gezellig samen aan de gang zijn,
ontstaat bij iedereen een origineel kunstwerk.

2 |

Datum: maandag 27 juli .

Aantal deelnemers: max. 15 personen (5\
Aanvang: 13.30 uur
Afsluiting: 16.30 uur
Locatie: Zorgcentrum Odendael,
zaal Maas en Dieze
Kosten: € 15,00 incl. koffie/thee en materialen
Contactpersoon: Antonie Lubbers
E-mailadres: antonielubbers@kpnmail.nl
Telefoon: 06-22 62 67 89

2. Bezoek aan de schaapskooi en het hopveld in Wijbosch

We gaan naar de schaapskooi waar we een rondleiding krijgen met uitleg over de schaaps-
kooi en het ontstaan ervan. Ook lopen we naar het bijliggende hopveld en krijgen ook daar
een uitleg van. Na de rondleiding is er voor iedereen koffie of thee met iets lekkers erbij.
Voor diegenen die willen, ligt er nog een.wandeling klaar van ongeveer twee kilometer om
op eigen gelegenheid te wandelen.

Datum: woensdag 29 juli s
Aantal deelnemers: max. 30 personen

Aanvang: 14.00 uur

Afsluiting: 16.00 uur

Locatie: Martemanshurk 12, Wijbosch

Kosten: € 8,00 incl. koffie/thee

Contactpersoon: Ans van Dijk

E-mailadres: ansvandijk58@kpnmail.nl

Telefoon: 06-51 60 90 14
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3. Dagtocht: Vijfsluizentocht vanaf Vianen

Ga met ons mee voor een vijfsluizentocht, georganiseerd in samenwerking met de commis-
sie Zomeractiviteiten Rooi 50+. Deze dag is bedoeld voor ALLE 50+'ers uit Sint-Oedenrode en
de kerkdorpen (tot het maximale aantal deelnemers is bereikt)

Voor de volledige informatie van deze dag kijk op de website van Senior-Rooi en elders in dit

blad.

U kunt zich voor deze reis alleen telefonisch aanmelden. Zie ook pagina 17.
Datum: woensdag 5 augustus e
Aantal deelnemers: max. 80-100 personen %
Aanvang: 9.30 uur vertrek op het Sluisplein.

Afsluiting: 20.45 uur
Kosten: € 99,50 euro p.p. Inclusief koffie/thee
en lekkers, lunch, de vijf-sluizentocht
Vianen-Vreeswijk en als afsluiting een
drie-gangendiner
Contactpersoon: Antonie Lubbers.
E-mailadres: antonielubbers@kpnmail.nl
Telefoon: (alleen voor inlichtingen, niet voor aan-
meldingen) 06-22 62 67 89
4. Jeu de boules Cloeck & Moedigh <

Wil je ook wel eens “cloeck en moedigh™ zijn? Meld je dan aan voor een gezellige middag
jeu de boules spelen op de mooie binnen-en buitenbanen in de omgeving van kasteel
Henkenshage. Onder leiding van enkele deskundige spelers van de vereniging ga je met el-
kaar de strijd aan met de boules die daar aanwezig zijn. Tussendoor is er natuurlijk tijd voor
een kop koffie of thee. Met een beetje talent of geluk kom je dicht in de buurt van de but.
Moeilijk is het niet, wel gezellig samen bezig zijn.

S
Datum: vrijdag 7 augustus e

Aantal deelnemers: max. 40 personen %

Aanvang: 14.00 uur

Afsluiting: 16.00 uur

Locatie: Mater Lemmensstraat 27

Kosten: € 9,00 incl.koffie of thee met iets lekkers.

Verdere consumpties zijn voor eigen
rekening, frisdrank € 1,50, alcoholische

dranken € 2,50.
Contactpersoon: Leny van Rooij
E-mailadres: plvanrooy@kpnmail.nl ’
Telefoon: 06-20 81 62 54
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5. Gezellige kookmiddagen met de Griekse keuken

De bedoeling van deze middagen ( voor max.20 personen) is dat ruim de tijd wordt geno-
men voor ontmoeting, voor samen zijn en proeven van Griekse gerechten.
In groepjes gaan we deze gerechtjes maken, koud en warm, overwegend hartig. De gerech-

ten kunnen een maaltijd vormen, maar kunnen bijvoorbeeld ook als lunch gebruikt worden.

Er zijn gemakkelijke, maar ook bewerkelijker gerechten bij.
Gastvrouwen zijn Marie-Cathrien Wielens en Ans van Dijk.

Datum: dinsdag 11 en woensdag 12 augustus e

Aantal deelnemers: max. 20 personen per dag (5\

Aanvang: 13.30 uur

Afsluiting: 17.00 uur

Locatie: Keuken van het Damiaancentrum,
Schijndelseweg 46

Kosten: € 12.50 incl.koffie of thee, receptenboekje.

Contactpersoon: Marie-Cathrien Wielens

E-mailadres: mariecathrien@gmail.com

Telefoon: 06-28 08 09 14 alleen voor inlichtingen,

niet voor aanmelden, dat kan alleen via
het aanmeldformulier.

6. We gaan op vlindersafari

In Gemert is een mooie vlindertuin met bijzondere vlinders uit alle windstreken. Tijdens de
inleiding door een gids krijg je uitleg over deze fascinerende vlinderwereld en ga je daarna
de vlinders zelf ontdekken in de tuin met zijn weelderige exotische beplanting.

Beleef de tropen in Brabant.

Datum: vrijdag 14 augustus S
Aantal deelnemers: max. 30 personen G\
Aanvang: 14.00 uur

Afsluiting: 16.00 uur

Locatie: Broekstraat 40, Gemert. De zuidoostelij-

ke rondweg N272. De ingang is aan de pa-
rallel lopende Broekstraat.

Kosten: € 15,00 incl. entree, uitleg, koffie/thee met
vlaai.

Contactpersoon: Corrie Kodde

E-mailadres: corriekodde@gmail.com

Telefoon: 06-21 46 30 14

1 B
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7. Brabantse lunch

Ook dit jaar hebben we weer een heerlijke Brabantse lunch.

We hopen op een gezellig samen zijn, praten, lachen, wat vermaak en natuurlijk lekker eten.
Hebt u zin om te komen, meld je dan aan. We zien elkaar bij BIEzonder Vermaak in Olland.
Indien er dieetwensen zijn zoals b.v. glutenvrij, wilt u dit dan z.s.m. mogelijk doorgeven aan
de contactpersoon.

Datum: dinsdag 18 augustus

Aantal deelnemers: max. 80-100 personen (5\
Aanvang: 12.00 uur

Afsluiting: 14.30 uur

Locatie: Nieuwstraat 46, Olland

Kosten: €19,00

Contactpersoon: Ans van Dijk

E-mailadres: ansvandijk58@kpnmail.nl

Telefoon: 06-51 6090 14

8. Gas erop! Excursie Groenewoud Gas

“Groen gas”. Een belangwekkend onderwerp in deze tijd, want het is een ontwikkeling die
door boeren, burgers en buitenlui omarmd mag worden.

Het proces van biologisch omzetten van verse koeienmest van regionale boeren naar gas
wordt uitgelegd. Rooienaar Frank van Genugten heeft een unieke methode gevonden en
toegepast om “groen gas” te pompen in het aardgasnet van Sint-Oedenrode, Nijnsel, Ol-
land en Boskant. De jaarlijkse productie is genoeg voor 750 huishoudens. Daarnaast worden
er ook andere verrassende producten uit restmateriaal gemaakt en ontwikkeld.

Voor wie niet lang kan staan is het aan te raden een klapstoeltje mee te nemen.

Datum: vrijdag 21 augustus :
Aantal deelnemers: max.40 personen %
Aanvang: 14.00 uur
Afsluiting: 16.00 uur
Locatie: Wolvesteeg 2, Sint-Oedenrode
Kosten: € 10,00 incl. koffie/thee met cake/koek
Contactpersoon: Ineke Bekkers
E-mailadres: inekebekkers23@gmail.com
Telefoon: 06-8298 10 35

gy T
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SPELREGELS

Lees vooral vooraf de spelregels even door !

Spelregels Zomeractiviteiten Rooi 50+ 2026
. Inschrijven

Lever het digitale inschrijfformulier uiterlijk in op vrijdag 19 juni.

Sommige activiteiten hebben een beperkt aantal plaatsen. Wie zich eerder in-
schrijft, maakt meer kans op deelname. De volgorde van inschrijving is bepalend.
Inschrijven is alleen mogelijk via het digitale formulier op:
www.senior-rooi.nl/zomeractiviteiten_2026

Let op: per persoon moet een apart formulier worden ingevuld en ingeleverd.

. Hulp bij inschrijven

+ Hulp nodig bij het invullen? Kom dan op:

4
4
*

*

*

*

*

4

+ Donderdag 28 mei of
+ Dinsdag 2 juni,
tussen 10.00 - 11.30 uur naar De Ontmoeting in Odendael.
Jan van Wanrooij zit dan klaar om te helpen. Neem je bankgegevens mee!

. Na inschrijving

Noteer je aanmeldingen in je agenda. Je ontvangt een kopie van de inschrijving.
Als je verder geen bericht ontvangt, kun je ervan uitgaan dat je mag deelnemen.
Bij te veel aanmeldingen krijg je een bericht dat je niet kunt deelnemen.

. Wijzigingen en afmeldingen

Als een activiteit niet doorgaat, ontvangen alle ingeschreven deelnemers bericht
en wordt het betaalde bedrag teruggestort.

Kun je onverwacht niet deelnemen aan een activiteit? Meld dit dan uiterlijk 1 dag
van tevoren bij de contactpersoon van die activiteit. Bij een geldige reden wordt

het bedrag teruggestort.

. Overige informatie

Aansprakelijkheid: Deelname is volledig op eigen risico. De organisatie is niet
aansprakelijk voor schade, diefstal of verlies. =
Fysieke beperkingen: Er is rekening gehouden met deelnemers met fysieke be- F)"“
perkingen. Begeleiding, zoals een rolstoelduwer, dien je zelf te regelen.
Slecht weer: Bij slecht weer kan een buitenactiviteit worden afgelast. Neem bij
twijfel contact op met de contactpersoon van de activiteit. Het betaalde bedrag
wordt teruggestort bij annulering.
Vervoer: Je regelt zelf vervoer van en naar de locatie.
Geen vervoer? Je kunt tegen een vergoeding (€ 0,35 per km) gebruikmaken van
Stichting Ommekaar. Bel voor reservering het Centrale Meldpunt Welzijn de Mei- &=
erij, Odendael 3, Sint-Oedenrode:

+ Maandagochtend: 09.30 - 10.30 uur, tel: 0413-474765

+ Donderdagochtend: 12.30 - 13.30 uur, tel: 0413-472066

6. Betaling

Het totaalbedrag van de activiteiten (m.u.v. de dagreis) wordt rond
vrijdag 24 juli automatisch geincasseerd van het door jou opgegeven IBAN-nummer.
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Groot nieuws..Senior-Nijnsel heeft haar eigen website. Een grote wens van het
bestuur is in vervulling gegaan.
Een eigen website, zodat u de nieuwsbrief nog eens na kunt lezen, foto’s kunt bekijken van onze
activiteiten enz.
Verder is er nog véél meer informatie op te vinden.
Bezoek hem eens: www.senior-nijnsel.nl
Wijziging E-mailadressen: Van onze secretaris en voorzitter zijn de E-mailadressen gewijzigd:
. Mattie van Schaijk: secretaris@senior-nijnsel.nl
. Ria van den Boom: voorzitter@senior-nijnsel.nl

vrijwilliger in het zonnetje

Vrijwilliger in het zonnetje

Deze maand is dat Elly
Kersten.

Elly is geboren in 1945
in Boskant bij de mo-
len. Haar ouders had-
den vroeger in Rooi
een bakkerij op de plek
waar nu bakker Bek-
kers zit.

Ze is 10 jaar lid van
onze vereniging. Ze werd dat gelijk toen ze
weer terugkwam uit Castricum, waar ze een
tijdje heeft gewoond. Ze is ook al 10 jaar vrij-
williger bij de filmclub en doet daar de kassa.

Verder doet ze geen vrijwilligerswerk. Ze past
veel op haar kleinkinderen. Daarnaast fietsten
wandelt ze graag en bij de Rooi Tulpen zingt ze
smartlappen.

Voor haar accurate werk bij de filmclub heeft
het bestuur haar als vrijwilliger van de maand
aangewezen.

Duo-voorzitter Ton Lunenburg reikt haar het
daarbij behorende cadeau uit. Een schouderklop en een blijk van waardering

Ger Brouwer

Senior-Rooi |25
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Sudoku nr. 6

Oplossing van de puzzel véér

7 9 6 4 juni opsturen naar Senior-Rooi,

Odendael 9, 5492 CT Sint-Oeden-

2 4 8 rode 6f doe hem in de bus nr. 9
van Senior-Rooi achter de balie

op Odendael, 6f mail naar
6 7 3 2 4 redactie@senior-rooi.nl
Graag uw naam en adres ver-
3 melden.
Uit de goede oplossingen wordt
één winnaar geloot.

6 1 9 2 Deze maand is de prijs:
Boek: Hoe goaget mi oew.

Oplossing kruiswoordpuzzel
mei: Meimaand Mariamaand
4 8 2 6 Prijswinnaar:

Christ Verhoeven Kapittelhof
3.22

De prijs is al bij hem bezorgd.

Oplossing: S: H,Q.QK.(!!F

spreuk van de maand

26| Senior-Rooi




terugblik

Een dagje uit naar de Abdij en Brou-
werij van Val Dieu en de mijnen van
Blegny

Op een prachtige zonnige donderdag in april
vertrokken we om 8.00 uur 's morgens vanaf
het Sluisplein met de bus richting Belgié voor
een gezellig en afwisselend dag uit.

Onze eerste stop was in het pittoreske Thorn,
waar we genoten van een heerlijke kop koffie
met vlaai. Een perfecte start van de dag.

Vervolgens reisden we door naar de Abdij en
brouwerij van Val Dieu in Aubel (nabij Luik).
Hier kregen we een rondleiding van een vrolij-
ke jonge gids die ons met enthousiasme

en mooi verhalen meenam door de geschie-
denis van de Abdij.

Aansluitend genoten we van een smakelijke
lunch in het restaurant van Val Dieu.

Het zonnige weer maakte de ervaring com-
pleet.

In de middag vertrokken we naar de mijnen
van Blegny ten noordwesten van Luik.

Daar werden we verdeeld in twee groepen:
een groep voor de mensen die goed ter been
waren en een groep voor de mensen die wat
moeilijker liepen.

Met een lift daalden we eerst 30 meter af on-
der de grond en vervolgens nog eens 30 me-
ter dieper via lift of trap.

De rondleiding was zeer uitgebreid en bijzon-
der indrukwekkend, een ervaring om niet snel
te vergeten.

Na dit indrukwekkende bezoek sloten we de
dag af met een heerlijk diner in Grathem.
Moe maar voldaan keerden we rond 20.00
uur terug in Sint-Oedenrode.

Het was een mooie, goed georganiseerde reis.
Hartelijk dank aan de organisatoren voor deze
geslaagde dag!

Gerry Sigmans-van de Langenberg

Klaar om de mijn van Blegny in te gaan.
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Gebruike in ons contreie |
(in ménne jongen tijd).

Tradiesies heure bé Brabant
es un geit bé unnen tér. Want
we doen we in Brabant ‘s s
zondes? We gaon bé de femi- | 4
lie op de koffie. De rust van
vadder en moeder of opa
en oma wordt vreed op zun-
ne kop gezet es de keinder
mi hullie kiendjes binne komme gestérmd.
't Benneke mi wasklemme wordt midden in
de goei kamer umgeskud um mi te speule,
't grut zit mi zn alle onder un toffelkleed in
'n sort tent en de skuimkes, de krintjes en
tumtumkes plekke tusse de kleén vingerkes.

De grote zitten an de toffel die diksentijd
moet worre owtgeskovve anders is ‘T gin
plats vur de kumkes en burdjes mi keek (6wt
de wonderpan) of krintemik en peperkoek mi
goei botter of speklasieménnekes. Alle nee-
jkes vliejge over diej grote toffel, hoeget mi
de femielie en de kennisse gao, of dr iemes
is overleje, ziek is of onderwege. Be blij be-
richte wordt gelage, be triestigheejd kumt de
zakdoek d'r be.

An diej toffels in Brabant wordt lief en leed
gedeeld en ist gaaw laot. Zu laot de de toffel
vur den eet moet worre opgehaold en ieder-
een anskuift. Alle Brabantse moeders wete
dé zuiejt kan gebeure en hebbe daor reke-
ning mi gehawe. Unne extra mik en unne
gerokte worst of un pan balkenbrij hedde
vur oew keinder toch aalt wel be de hand, nie
dan? En anders bakte toch gewoon 'n struifke
of drie in de pan.

Nerges kwamp de Brabanse koffietafel zu
vur den dag, es mi un kemmuniefist. Ok al
han de mense nog ginne nagel um d'r gat te
krabbe; ze han van de kléén bietje dé ze han
en dik mi hullep van femilie en zo, d'r alles
an gedaon um mi de urste kemmunie van
zoon of dochter d'r iejt apparts van te make.
De kemmuniekant ha skon kleer an, un me-
ske un jurkske es un bruidje mi un méndje
of un teske an den érrem en bluumkes un
d’r haor. De fisteling kreeg un néej missaal,
un wijwattersvatje vur neffen 't bed en skon
skilderijkes van ‘'n tante, die mar ins per jaor
op veziete kwamp.

Ochgotte en we d'r nie ammel op toffel ston,

Senior-Rooi

ge kost nie op noeme we tr
nie waar. En neffe de etesge-
rei stonne de limmenadeglaze
vol mi sigare en sigrette vur 't
maansvollek, dé ammel pafte.
De blauwe walm waar som-
tijds zu dik dé ge den andere
kant van de kamer nie mer
kost ziejn. Peetoom en peet-
tante vertrokke mistal 't leest.
Peetoom ha diksentijds meer gehad es goewd
vur ‘m waar; hij waar ‘r 't uurst en vertrok ‘'t
lééste.

Laot ik toch nog efkes op diej Brabanse kof-
fietoffel trugkomme. Diej koffietafel wier ok
opgehaold nao un begraffenis. Nie dé 't dan
un fist wier, mer somtijds gong 't wel kort dieje
kant éwt. Zeker és 't begrave femilielid un sui-
kerumke waar.

De verwachtingen ware dan diksentijds te hog
gespanne.

Mistentijds waar d’'r mar inne kapper int dur-
rep die unnen overlejene skoor en knipte. Vur
unne levende, zogezeed, rekende ie toender-
tijd un dubbeltje. Vur iemes die overleje waar,
rekende de kapper un kwartje. De femilie riejp
in de regel de kapper dus op 't latste nipperke
vur iemes dood waar. Zo vroeg de femilie W
(de volle naom kan ik hier nie zegge) ook an
de kapper um Dorus-umke te komme skere
vur ie zunne lesten aojum 6wt zu blaoze. Mi
Z'n skars en skeerzeep kwamp 't jong kapper-
ke angefietst.

Tante Bertha gonk mi‘m nao de bedstee. Daor
laag Dorus-umke mi zn oge dicht. Hij waar
nondekeej, ondertusse in den Heer ontslao-
pe, den dokter reej net weg. Toen 't kapperke
efkes bezig waar begos Doruske, verdorie, in-
ins wir wa tekene van léve te tone. 't Kapperke
verskoot z'n eijge kepot en rende nao tante
Bertha. Diej keek ‘m uurst un bietje kaod an,
mer gong toch meej nao de bedstee.

Ze keek nao Dorus-umkes en zin: “Unne blijn-
de mol kan nog wel ziejn déttie dood is”. “Nee-
je", hurde ze allebeij zwakskes van onder de
dekes owt, “ Ik ben nie dood!”. “Houw-d-oew
stil, gij”, snaawde tante Bertha, “d'n dokter
hi gezeed dé ge dood waart en die wit 't veul
better és ge!”. Eén vurdeel waar d'r wel, tante
Bertha hoefde mer un dubbeltje af te rekene

in plats van un kwartje!

Antoon Buiting
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Samenwerking smaakt naar meer

Het samen opzetten van een tiental lezingen
door RKK en de Senior-Rooi Cultuurcommis-
sie blijkt heel succesvol te zijn geweest. De af-
sluiting vond plaats op 16 april 2026.

Soms klinkt muziek indrukwekkend, soms lief-
lijk, vaak roept het herinneringen op of dein je
vanzelf mee op de melodie. In tien bijeenkom-
sten leerde Jos Vervoort zo'n 47 deelnemers
aan de lessen ‘muziekgeschiedenis in voor-
beelden’ op een nieuwe manier te luisteren.
Hij wist ons ook af en toe te verrassen met zijn
keuze voor muziekfragmenten. Zijn persoon-
lijke voorkeur stopte hij niet onder stoelen of
banken. Ik zag soms een glimlach verschijnen
op het gezicht van mijn buurvrouw als Jos
weer eens riep dat hij ‘dit stuk zo fantastisch
mooi vond'. Hij zong zelf vroeger in de Cantorij
van Boxtel en leerde daar niet alleen heel be-
heerst zingen maar ook de bijzondere samen-
klank waarderen.

We leerden in de bijeenkomsten in het najaar
van 2025 om te beginnen over vroeger tijden,
een stukje geschiedenis, van de Middeleeu-
wen met de troubadours en de toen gebruikte
instrumenten, over de barok en zo gingen we
onder leiding van Jos op muzikale wijze door
de eeuwen heen.

Toen het tweede deel van de cursus in dit
voorjaar was aangebroken kwamen steeds va-
ker namen van bekende componisten voorbij.
Een feest van herkenning. Er was voldoende
uitleg en we leerden veel over allerlei muziek-
termen.

Les 6 — Classisisme

Johann Stamitz 1717 - 1757
Symphony No. 3

In de moderne tijd bleek niet alle vernieuwing
goed te klinken, maar mensen willen zich nu
eenmaal steeds verder ontwikkelen en alle
nieuwe mogelijkheden van klank maken on-
derzoeken. Zeker mooi om terug te horen
waren bijvoorbeeld Tubular Bells, Strawberry
Fields en de klanken van de intro van films als
West Side Story.

Gelukkig horen we in ons dagelijks leven nog
steeds delen van bestaande muziekstukken,
soms zelfs zonder dat je het in de gaten hebt.
In een Disney-film, in reclamespotjes en als
binnenkomer bij het concert van een be-
roemde band. Zo blijven die prachtige com-
posities ook in onze tijd voortleven. Jos heeft
op zijn enthousiaste manier de deelnemers
aan de cursus geinspireerd om thuis of in een
concertzaal nog meer bewust te gaan genie-
ten. Dank aan Jos. Thank you for the music.
Namens alle deelnemers.

Ineke Bekkers
cultuurcommissie

Senior-Rooi
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Een schouderklop en een blijk van

waardering

Senior-Rooi is een levendige vereniging van
bijna 1600 leden. Voor alle leden - en regel-
matig ook voor alle Rooise senioren - beden-
ken het bestuur en een zevental commissies
activiteiten en ondersteuning op minstens
20 gebieden. Achterin het magazine is er een
hele bladzijde nodig om alle commissies en
hun activiteiten te kunnen vermelden. Ook
heeft de vereniging een magazine, de Seni-
or-Rooi, dat 11 maal per jaar verschijnt. Het
werk in het bestuur, de commissies en voor
het magazine wordt gedaan door vrijwilli-
gers. En dan zijn er ook nog de vrijwilligers
die ervoor zorgen, dat de geplande activitei-
ten daadwerkelijk plaatsvinden en begeleid
worden, dat onze 80-plussers een verjaar-
dagskaart krijgen, dat indien nodig er een
Nieuwsbrief wordt verstuurd per e-mail, dat
het magazine en de ONS bij de leden in de
brievenbus komen. Ongeveer 110 vrijwilli-
gers doen al dat werk en maken het mogelijk
dat Senior-Rooi is wat het is: een springleven-
de club 50-plussers met voor elk wat wils.

Vrijwilligersdiner

Een maal per jaar worden al die vrijwillgers
onthaald op een feestelijke bijeenkomst waar
zij van het bestuur een flinke schouderklop
en een klein blijk van waardering krijgen.

Op zaterdag 11 april jl. was het weer zover.
De kok van Odendael had een heerlijk diner
verzorgd en de attente dames van Brabant-
zorg liepen af en aan, zodat iedereen on-
bezorgd kon genieten van het aangeboden
hapje en drankje. Duo-voorzitter Ton Lunen-
burg zorgde voor het entertainment tussen
de gangen door met enkele verhaaltjes over
zijn geliefde Beatles en de leden van het be-
stuur overhandigden alle vrijwilligers een
toegangsbewijs voor een van de films die
door de filmcommissie vertoond zal worden.

Alles bij elkaar was het een gezellige bijeen-
komst, waarbij de vrijwilligers voelden hoe-
zeer huninspanningen gewaardeerd werden.

Margreet Geevers-Offermans

Senior-Rooi
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KO\\ Senioren
| ' zelf aan zet

Senioren zelf aan zet, praat vandaag
over morgen

Senior-Rooi gaat, in samenwerking met het
cluster Sint-Oedenrode en Senioren Brabant/
Zeeland in het najaar een project uitvoeren
voor zowel onze leden als alle Rooise senio-
ren. Een projectgroep gaat zich de komende
maanden buigen over de problematiek waar-
mee we allemaal nu of in de toekomst te ma-
ken krijgen op het gebied van ouderenzorg,
welzijn en wonen. Het project bestaat uit 4
bijeenkomsten waarin telkens een nieuw the-
ma wordt behandeld door deskundigen en er-
varingsdeskundigen, maar vooral door uzelf
door middel van groepsgesprekken. Laat u
niet verrassen, maar zorg dat u klaar bent
voor de toekomst.

In de eerste bijeenkomst nemen we een kijkje
in de toekomst door stil te staan bij later en
daar het gesprek over aan te gaan met jezelf,
je naasten en je omgeving. We kunnen niet
langer wachten. In de zorg is het al 5 over 12.
Het tekort aan beschikbare woningen is bijna
niet meer in te lopen. We staan met de ver-
grijzing voor een maatschappelijk vraagstuk
waarvan de urgentie nog lang niet genoeg
doorgedrongen is, noch bij gemeenten, noch
bij woningbouwcodperaties, nog bij de senio-
ren zelf, noch bij de rest van de samenleving.
Wij nodigen daarom iedereen uit om daar sa-
men over na te denken.

In de tweede bijeenkomst staan we stil bij de
eigen woonomgeving en hoe de zelfstandig-
heid zo lang mogelijk behouden kan blijven. De
ideale woonsituatie is voor iedereen anders.
Is je huidige woning geschikt, kun je zelfstan-
dig blijven wonen, kan Domotica (huisauto-
matisering, smart homes) en zorgtechnologie
ons daarbij helpen? Wat kan er nog meer met
mijn woning: mantelzorgwoning, woningsplit-
sing, nieuwe woonvormen, inschrijven bij een
woningcodperatie. Als je nu nadenkt over hoe
je later wilt wonen, geeft dat een rustig gevoel.

nieuw project

Ook hier weer deskundigen en ervaringsdes-
kundigen aan het woord, maar de nadruk ligt
vooral op de gesprekken tussen de deelne-
mers en hun wensen.

De derde bijeenkomst richt zich op zorg en
welzijn en sociale netwerken. Er zijn belangrij-
ke ontwikkelingen in de zorg. Kunnen we nog
wel rekenen op zorg als je ouder wordt en
de vitaliteit gaat afnemen? Aan de hand van
voorbeelden wordt toegelicht hoe belangrijk
het is om nu al stil te staan bij later en daar
het gesprek over aan te gaan. Belangrijke
vragen zijn: Wat mogen we nog verwachten
van de zorg, waar kan men met vragen te-
recht en wat doen welzijnsorganisaties voor
senioren. Hoewel veel mensen liever niet om
hulp vragen is het toch belangrijk om nu al te
bespreken hoe je elkaar kunt helpen als er
later zorg nodig is. Zo houd je zelf de regie.

In de vierde bijeenkomst laten we de ge-
meente Meierijstad aan het woord. Aan-
dachtspunten zijn woon- en leefomgeving
voor senioren in Sint-Oedenrode, wijkcentra
en ontmoetingsruimtes, wijkondersteuning,
preventie, openbare ruimte, vervoer, actuele
bouwprojecten, burgerinitiatieven en Collec-
tief Particulier Opdrachtgeverschap (voor als
je als groep een woonproject wilt realiseren).

Als u mee wilt praten over uw toekomst,
neem dan in het najaar deel aan deze 4 mid-
dagen in september/oktober en november.
Deelname aan deze cyclus van 4 middagen
is gratis. Nadere informatie leest u in de vol-
gende Senior-Rooi.

Wilt u meewerken aan dit project, stuur dan
een mail naar Marianne Bekkers
bekkers.marianne@gmail.com. We zoeken
enthousiaste leden die deel willen nemen
in de projectgroep, een gesprek kunnen en
willen leiden of hand- en spandiensten willen
verrichten tijdens de bijeenkomsten.

Senior-Rooi
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Wandeling met gids over de begraaf-

= |
5 E _ plaats
° George Zoontjens, een gewaardeerd lid van
2 | Senior-Rooi, is al 20 jaar werkzaam als vrijwil-
Mo liger op de begraafplaats.Sinds 2020 is hij sa-
— |O men met Theo Jansen bezig om de biodiversi-
D teit te vergroten. Grote lege plekken worden
ieder jaar ingezaaid met wilde bloemen. Die
zijn belangrijk voor de insecten en vogels. Op
dit moment verdwijnen er veel soorten bij de
insecten en vlinders in Nederland. Daarom
wordt zoveel mogelijk de natuurlijke omge-
ving hersteld. Ook zijn er 2 insectenhotels ge-
plaatst en en hangen er 18 nestkastjes voor
o de vogels. Vorig jaar zijn hier 12 broedsels in
5 |5 E geweest.
“TE “TE @0 George is een groot natuurliefhebber en zal
§ § o met zijn enthousiasme over zijn plannen u ze-

ker een interessante wandeling bezorgen. Zijn
ideaalbeeld is om van de begraafplaats een
soort park te maken waar iedereen in alle rust
kan genieten van de beplanting en het geluid
van de vogels.

Er kunnen 15 mensen aan de wandeling deel-
nemen. Ben er dus vlug bij met aanmelden.

Dagtocht Europoort en 2e Maasvlakte
Dagtocht zomer activiteiten Vianen, 5
sluizentocht door het land van Maas en

c
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2 & o
% w N Bij veel belangstelling wordt dit nog een keer
< ‘g T georganiseerd.
x 2 De deelname is gratis.
> = . . . .
o _ = Deze wandeling begint op maandag 8 juni om
¥ 0 § 10.00 uur bij de hoofdingang van de begraaf-
T |5 = plaats en zal waarschijnlijk tot 12.00 uur du-
© = > ©
= |50 a) ren.
. C Opgeven, liefst per e-mail, bij:
3, 3 2 corriekodde@gmail.com
= noQ of anders telefonisch op 06-21 46 30 14.
6 |o Daarna krijgt u een bevestiging.
o Commissie Scholing en Informatie
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De cluster Sint-Oedenrode heeft diverse commissies. Deze commissies organiseren
bestaande en nieuwe activiteiten in nauw overleg met het bestuur.
Onderstaand een overzicht van alle commissies.

& Commissie Ontspanning en beweging: contactpersonen vanuit bestuur: Ans van Dijk-Marinus

Activiteit:

Contactpersoon:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Bridgeclub De Neul

Mariélle Knippen

0413-49 00 06

r.vanderven43@chello.nl

Bridgeclub De Meierij

Riet van Hout

0413-2877 12

riet.van.hout@gmail.com

Dansen Wim van Schijndel 0413-47 7316 wvs1954@hotmail.com
Fietsclub Corry van Boxtel 06-16 45 95 51 vb@kpnmail.nl

Jeu de Boules Maria van Genugten 06-23 00 91 20 bjvangenugten@gmail.com
Kaarten Riek der Kinderen 0413-47 65 72 j-kinderen@kpnmail.nl
Senior-Rooi Keezenclub Marie-Cathrien Wielens [06-28 08 09 14 mariecathrien@gmail.com
Kienen Riek der Kinderen 0413-47 6572 j-.kinderen@kpnmail.nl

Lief en leed Marianne van der Wijst [06-24 49 78 00 lief-enleed@senior-rooi.nl
Linedance Floor Evers 06-20 60 22 96 wjbevers@kpnmail.nl

Slow Samba Marianne van der Wijst [06-24 49 78 00 a.wijst@kpnmail.nl

Tai Chi Kay Arras 06-41 25 08 04 kay@dewegvandecircel.nl
Wandelclub L.O.O.P. Jos Verschuijten 06-16 05 02 00 javerschuijten1949@kpnmail.nl
Wandelclub 't Loopje Hans Hagen 06-15 08 63 63 j.hagen75@ziggo.nl

Werkgroep Zomeractiviteiten

Corrie Kodde

06-21 46 30 14

corriekodde@gmail.com

& Commissie Wonen, Zorg

en Welzijn: contactpe

rsoon vanuit bestuur: Ton Lunenburg

WMO-cliéntondersteuners
Geld & Zo

Ger Brouwer

06-53 64 8372

brou6733@planet.nl

VOA's en Thuisadministratie

Wil van den Broek

06-57617214

bogmanbroek@upcmail.nl

Belastinginvullers

0413-47 47 93

Peter Wagenaar

ansenpeterwagenaar@hotmail.com

& Commissie Reizen: contactpersoon vanuit bestuur: Antonie Lubbers-Melis

| Reizenclub

[ Antonie Lubbers-Melis [06-22 62 67 89

| reizen@senior-rooi.nl

@ Commissie Cultuur: contactpersoon vanuit bestuur: Ton Lunenburg

Cultuurclub

Dora Buiting

06-27 18 01 38

cultuurclub@senior-rooi.nl

Filmclub

Gerrit Ketelaars

06-51 411477

filmclub@senior-rooi.nl

& Commissie Scholing en Informatie: contactpersoon vanuit bestuur: Corrie Kodde

& Commissie Zingeving: contactpersoon vanuit het bestuur: Mariétte Hoozemans

Filosofisch café

* ¢ o o0

Gespreksgroep Zingeving
Een persoonlijk gesprek: contactpersoon: Hans van Rossum, 06-13 57 72 61 e-mail: j.rossum.1@kpnmail.nl
Studiekringen Senior-Rooi : contactpersoon Marianne Bekkers

& Commissie Communicatie: contactpersoonvanuitbestuur: Algemene in-en externe communicatie:
Marianne Bekkers; Redactie en digitale media: Ton Lunenburg; Ledenadministratie: Mariétte

Hoozemans

Ledenadministratie

Wim van de Sande

06-28 41 18 21

ledenadministratie@senior-rooi.nl

Senior-Rooi

Ger Brouwer

06-53 64 8372

brou6733@planet.nl

Senior-Rooi insturen kopij

redactie@senior-rooi.nl

Bezorgers Senior-Rooi/ONS

Jan van Asseldonk

06-18 63 74 25

bezorgers@senior-rooi.nl

Webmaster, nieuwsbrieven,
ontwerp drukwerk etc.

Harry van Oorschodt

06-40 08 73 40

webmaster@senior-rooi.nl

Bankrekeningnummer Senior-Rooi: NL39 RABO 0138 2181 45
Bankrekeningnummer Senior-Nijnsel: NL77 RABO 0138 2187 22
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DE NOTARIS DIE GRAAG
HET VERSCHIL MAAKT

Als notarissen staan we altijd voor je klaar om de belangrijkste momenten van je leven goed te regelen.
We staan je bij met gedegen advies en wijzen je graag op juridische valkuilen. We voelen ons vaak net
wat meer notaris dan een traditionele notaris.

Onze 30 gedreven professionals maken dan ook graag het verschil.

SVN NOTARISSEN IS AANGESLOTEN
BIJNETWERK NOTARISSEN EN
HEEFT KANTOREN IN UDEN,
VEGHEL EN SINT-OEDENRODE

NOTARISSEN svn-notarissen.nl

Sociaal Werk Meierijstad is een
lokale professionele organisatie

waor sociaal werk voor de gemesnte
Meierijstad

Sociaal Werk %=
Meierijstad

Odendagl 3
5492 CT Sint-Dedenrade

We geven advies, ondersteuning en
infermatie om 2o de inwoner het
VErlrouwen e gQoven am wWeer mes
ta kunnen deen in de maatschappij.
Dit doen we doar de inzet van
professianals en vrijwilligers.

e 0735441400
B infeSEccianlwerkmeiarijstad.ol
.ﬁ. o, igahergrkmgigrijstad.nl

Heeft u hulp nodig, behoafte aan
contact of wragen over a.a. cuder
watden, mantelzorg, geld en
fermiuliaren, rouw- an varligs 7
Maem dan contact met ans op!

Volg ons op de socials wio
g 'Z-l:-:.'l-\.'-l'!|1'-'1'“FLZ:1'L'll."r'|I5".'-"'

f JONin
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Al 50 jaar is Odendael een vertrouwde plek in Sint-Oedenrode. Als locatie
van BrabantZorg staat Odendael voor wonen en werken met plezier, in een
omgeving waar persoonlijke aandacht centraal staat.

Bewoners wonen hier in een veilige en huiselijke sfeer, met ruimte voor eigen
regie en dagelijks contact. Medewerkers zetten zich iedere dag met betrok-
kenheid en vakmanschap in voor goede zorg en een prettige leefomgeving.
Vrijwilligers spelen daarbij een onmisbare rol en dragen bij aan activiteiten,
ontmoeting en extra aandacht.

Ook naasten zijn nauw betrokken bij het leven in Odendael. Samen zorgen
we ervoor dat het een plek is waar mensen zich welkom, gezien en thuis
voelen — al 50 jaar lang.

Contactgegevens: \. Rechtstreeks: 0413 - 474911

@ Odendael 1 Klantenservice: 088 - 998 5555

- 5492 CT Sint-Oedenrode Ma t/m vrij van 08:30 tot 17:00
\/] receptieodendael@brabantzorg.eu www.brabantzorg.eu

Tegen inlevering van deze coupon ontvangt
u een kop koffie/thee met een gebakje
voor de prijs van

[
[
€625 :
[
[
[

Elke dag zo ‘(:i\')n mogeli\')k‘

Brabant<-Zorq





