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van de voorzitter

De zon breekt door en de natuur ontwaakt: de 
lente is officieel begonnen. Een prachtig sei-
zoen dat symbool staat voor een nieuw begin 
en frisse energie. Die energie voelen we ook 
binnen onze vereniging, waar de deuren wa-
genwijd open staan voor alle 50-plussers uit 
Rooi.

Juist in dit jaargetijde nodigen we u uit om 
mee te doen. Onze commissies, werkgroepen 
en alle vrijwilligers hebben het afgelopen jaar 
hard gewerkt. Zij presenteren in dit nummer 
weer een kleurrijk boeket aan activiteiten. 
Daarom gaan we ze op 11 april tijdens de vrij-
willigersbijeenkomst in het (lente)zonnetje 
zetten en verwennen. 

Ongeacht wat uw keuze uit al onze activitei-
ten is, alles is erop gericht om uw netwerk te 
versterken en om u actief deel te laten nemen 
aan de wereld om u heen. Tijdens de bijeen-
komsten voor zowel nieuwe als bestaande 
leden, waarin we vertellen wat we allemaal 
doen binnen onze vereniging, horen we veel 
enthousiaste reacties. Het is ook best veel: 
bridgen, dansen, fietsen, wandelen, Jeu de 
Boules, kaarten, keezen, kienen, line dance, 
slow samba, Tai Chi, de ondersteuning door 
vrijwillige ouderenadviseurs, onafhankelijke 
cliëntondersteuners en belastinginvullers, 
dagreizen, excursies en meerdaagse reizen,

kunst en cultuur in de breedste zin van het 
woord, cursussen en lezingen over onder-
werpen die voor onze doelgroep van belang 
zijn, de zomeractiviteiten, bijeenkomsten en 
gespreksgroepen over zingeving en levens-
vragen, dit blad. Waarschijnlijk is deze op-
somming nog niet eens compleet. 

Onze actieve leden werken onvermoeibaar 
door aan een programma dat niet alleen ge-
zellig en gezond is, maar ook uw belangen 
behartigt waar dat nodig is. Samen vormen 
we een krachtig netwerk waarin we elkaar 
ondersteunen en inspireren. Dus mocht u 
tijdens een van die ledenbijeenkomsten of 
door het lezen van ons magazine geïnspi-
reerd geraakt zijn, wilt u meedoen in een 
commissie, wilt u een nieuw project opzetten, 
hand-en-spandiensten verrichten of hebt u 
andere goede ideeën? Neem dan contact op 
met een van onze bestuursleden. Zij staan u 
graag te woord. Want onze vereniging is VAN, 
VOOR en DOOR Rooise Senioren.

Laat de lente een aanmoediging zijn om nieu-
we contacten te leggen en bekende gezichten 
weer op te zoeken. Ik wens u veel leesplezier 
en een inspirerende, vitale maand.

Ton Lunenburg
duovoorzitter

lente!

Kom ook eens op de koffie !
Iedere vrijdagmorgen vanaf half 11 staat de koffie (en thee) klaar voor leden  
van Senior-Rooi in de serre van Odendael. Rechtsaf langs 
de balie en helemaal rechtdoor lopen, dan zie je het van-
zelf. De twee gastvrouwen heten je van harte welkom. 
Schuif gezellig aan en leer nieuwe mensen kennen.
Of kom met je partner, vriend(in), buurman of buur-
vrouw. 
Voor de “goeie  praat” zorgen we samen wel !

De koffie of thee kun je contant en liefst gepast betalen.

https://www.senior-rooi.nl
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twee nieuwe fotografen
Senior-Rooi kan sinds kort gebruik maken 
van drie fotografen. In het decembernum-
mer van ons magazine heeft u kennis kun-
nen maken met Harrie van den Oever. Vanaf 
nu leggen ook Jos van Nunen en Johan van 
den Bongaardt alles wat met Senior-Rooi te 
maken heeft vast in mooie ‘plaatjes’. 

Johan en Jos

Johan en Jos wonen al vele decennia in 
Sint-Oedenrode, werkten bij respectievelijk 
de Tu/E en een bouwbedrijf en hadden al 
heel vroeg fotograferen als hobby. In hun 
tienerjaren legden zij voorzichtig hun eerste 
fotorolletje in een Afga Clack. Bijna een men-
senleeftijd verder proberen ze uit allemacht 
bij te houden wat op fotogebied mogelijk is 
met AI en andere digitale fotoshopprogram-
ma’s. Beiden zijn lid van een fotoclub. Daar 
overleggen zij met collega fotografen over 
de technische kwaliteit en zeker ook over de 
schoonheid van hun foto’s. De kennis en er-
varing die zij daarmee opdoen zetten ze nu 
ook in voor Senior-Rooi.

‘Het plezierige is, dat we het werk kunnen 
verdelen,’ vertelt Johan. ‘ Eenmaal per maand 
komen we bij elkaar om te bekijken welke ac-
tiviteiten gepland staan en dan verdelen we 
deze over ons drieën. Harrie zet die verdeling 
in een mooi schema. Zo hebben we het nooit 
te druk en is het gewoon leuk vrijwilligers-
werk.’ 

Jos voegt daar nog aan toe: ‘Wat dit fotogra-
feren zo leuk maakt is dat we zoveel mensen 
ontmoeten in zo verschillende omstandighe-
den. Soms zijn dat heel ontroerende contac-

ten, maar er doen zich ook vrolijke en gekke 
momenten voor. Mensen kunnen me zo ver-
bazen.’ 

Senior-Rooi is heel blij dat het gat dat het af-
scheid van fotograaf Jac Naus voor de vereni-
ging betekende nu opgevuld wordt door Har-
rie, Johan en Jos: drie enthousiaste, ervaren 
en vakbekwame fotografen.

Margreet Geevers-Offermans
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Ledenadministratie - Belangrijk!
De ledenadministratie van Senior-Rooi is afhankelijk van de juiste en actuele informatie die wij 
ontvangen van leden, hun familie of nieuwe leden. We vragen daarom vriendelijk om eventu-
ele wijzigingen direct door te geven aan de administratie.

Wijzigingen doorgeven 
Dit kan eenvoudig via het formulier op onze website: www.senior-rooi.nl of door een e-mail 
te sturen naar: ledenadministratie@senior-rooi.nl.

Postadres 
U kunt ook een brief sturen naar ons postadres: Senior-Rooi, Odendael 1, bus 9, 
5492 CT Sint-Oedenrode.

Vragen? 
Voor vragen kunt u contact opnemen met Wim van de Sande, telefonisch bereikbaar op  
tel. 06-28411821.

E-mailadres doorgeven 
Heeft u een e-mailadres en heeft u dit nog niet doorgegeven? Stuur dan alstublieft een e-mail 
naar: ledenadministratie@senior-rooi.nl.

van de ledenadministratie

https://www.senior-rooi.nl
mailto:ledenadministratie%40senior-rooi.nl.?subject=
mailto:ledenadministratie%40senior-rooi.nl?subject=
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In ’t vurjaor gebeur ‘t!
Al lang vur dè de wijnter tèène is, bende diej 
kaaw en dieje snuw zu beu ès kaaw pap. Ge 
het te doewn mi de vuggelkes die den allin-
gen dag böwte moete blijven zonder overjas, 
orwèrmers of bivakmuts. Ge stroit broodkrui-
melkes en hangt un vetbölleke an unnen tak. 

Wenneer dan de snuwklökskes boven diej 
witte deke öwt komme prieme dan begin ’t 
vurjaorsgevuul vurzichtig z’n durke ope te 
doewn. ’t Vrouwvollek higget al over de skon-
maak, ok al ister niks smèrrig. Al lang vur den 
uurste ijsheilige hange de overgerdijne wir 
skon neffe en vur de raome. Dè moet persee 
al vur de Paosse klaor zijn! 

Tege vastenaovend kumt ‘r in de weij al nèèj 
lèève ès de skaop beginne te lame. Diksentijds 
is ‘t dan nog zu kaaw dè diej klèèn springdin-
ger binnen moete blijve. Ze lope ammel dur 
mekare, de witte en de zwarte skaop. Ammel 
effe wijs en machtig. Bè mense is dè anders; 
de zwarte skaop worre daor nie angekeke. 
Biste make gin verskil, èvvel.

Zo in de mònd april, ès ‘r nog forse hagel- of 
snuwbuie kunne valle en ‘t ’s naachs nog on-
verwachs merakels vriejst, dan beginne de 
daag echt te lenge. In alle vruugte wordt ‘r ie-
dere mèrrege un concert opgevoerd. Zonder 
unnen dirigent zet ’t virrevolkske de nèèjen 
dag in. Impessant geve ze ok an wor ze wone 
en zette un sort pöllekes nir, zuès ’t kedaster, 
um an aander vuggelkes an te geve wor ze 
wone. De aander hebben dor dan mèr weg 
te blijve. 

Zonder ok mèr één diploma is iedere vogel, 
un par öwtgezunderd, unnen bouwvakker 
uurste klas. Ze bouwe van allerhande sloop-
afval un nèèj höws. Niks Forum of Gamma of 
zuiejt. Ze werreke mi toew beurze. Van tèks-
kes, kurdjes, 

knijne-,  pèèrde- of koeiehaor, spierkes en 
blaaikes, van modder en afval nao gelang ze 
kunne drage bouwe ze vort. Kijk mèr ’s in de 
heg of in unnen bizzembos nao ’t nesje van 
un blauwleggertje of ’t nesje van un wijnter-
kunningske. Dan ziede wè kunst is. 

Unne malder hawt bè ons in de heg, die hi bè ons 
in de klimop unne nèèst getimmerd. Hij bruujt al. 

Int ope veld zwiere de kieviete rond. Komde 
in de buurt van hullieje nèèst, dan gaon ze op 
un aander plats gruwelijk tekeer. Zo prebere 
ze oew te foppe dur oew te laote denke dè de 
nèèst erges anders te vijne is.

Nao dè gebruuj make vogels pas echt overure. 
Ze sjouwe d’r eige unnen breuk. Diej klèèn 
kriewelkes zonder virkes hebbe unne groten 
bek diej den hillen dag ope gao. Komme de 
aaw luij d’r an, dan kwèke ze um ’t hardst um 
an te geve dè den honger nie langer te harde 
is. 

De aaw vliege af 
en an, af en an, 
van ’s mèèrre-
ges toew saoves. 
Dan mag ‘r niks 
vurvalle of ’t is 
goewd fout. Ro-
vers ligge aalt op 
de loer. 

Een van de mist 
vrimde vogels is de 
koekoek; een van 
de weinige vogels 
die alleen mèr z’ne 
eige naam roept. 

Hij timmert ginne nèèst; li z’n eij gewoon in de nèèst 
van un aander vuggelke. ’t Is unnen forse vogel mèr 
hij li vlot zijn ei bè un wijnterkunningske nir. En wè 
du dè klèèn bisje? Bruujt dè groot eij van dieje koe-
koek braaf öwt.’t Is eigelek nie goed zat, mèr afijn.

Iedere vogel zingt nie effe skon, umtrent nie. 

Unne morkollef is gewoon unne kwèèkerd 
mar un blauwleggerke kan zu moi hog zinge, 
nog moiier ès Mria Kallas. Un vink slao, zeg-
ge ze, mèr ik heur um gère. Unne malder kan 
d’r ok iejt aaf, mèr un spruw is unnen echte 
kloon; un sort Andree van Duin. Un spruw kan 
iedereen en vanalles naodoewn, echt waor. 

Koolmeze, die gère in nestkèsjes wone, doen dè an-
ders. De jong vuggelkes poepe un wit sort bölleke 
en de aaw neme dè bölleke in d’rren bek mee ès ze 
weg vliege.  Hup bek gao ope en ’t poepbölleke velt 
zumèr erreges nir. Ieder zènne meug.

Ès al diej dinger um oew hinne gebeure, en 
nog veul meer, dan ist ècht vurjaor! 

Antoon Buiting

Koekoek in nest van 
Roodborst
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Plezier
Irma gaat een dagje op stap. Om 
twaalf uur heeft ze met haar vrien-
din uit Utrecht bij restaurant De 
Verdraagzaamheid in Zaltbom-
mel afgesproken. Ze had iets 
gelezen over Fiep Westendorp, 
die de hoofdpersonen uit Annie 
M.G. Schmidts verhalen tot leven 
heeft getekend. Ze was vaker in 
Zaltbommel geweest, maar de werk-
kamer van Fiep in het kasteel had ze nog 
nooit bezocht. Ze was gek op de verhalen over 
Jip en Janneke, Pluk van de Petteflat en alle an-
deren. Eindeloos had ze die aan kinderen en 
kleinkinderen voorgelezen. Luchtig en vrolijk. 
Dat had ze nodig. 

Paula vertrouwt al jaren voor de volle honderd 
procent op Irma’s keuze voor een uitje; dus die 
stond direct in de startblokken. Ze giechelen 
om de naam van de brasserie als ze elkaar be-
groeten. ‘Ik dacht: als je me stiekem toch niet 
kan uitstaan - laten we dan hierheen gaan.’ 

‘Ja, en ik moest meteen denken aan: Ik ging 
naar Bommel om de brug te zien. Ik vind het 
steeds geweldig om over de Nijhoffbrug te rij-
den, echt waar.’ 

‘Ja, ik vind het een kunstwerk. Maar ik bewaar 
ook mooie herinneringen aan de ouwe. Onze 
kinderen noemden die De Lichtjestunnel. Ze 
vonden het zo apart dat er steeds lampjes gin-
gen branden als we er ’s avonds overheen re-
den. Ze hadden niet in de gaten dat die door 
de koplampen van onze eigen auto ‘aan’ gin-
gen.’ 

Ze nemen een klein lunchgerecht en praten 
elkaar bij. Irma wil alles weten over de dochter 
van Paula die lekker opschiet met de verbou-
wing van een kavalje van een huis in Frank-
rijk. De B&B kan bijna worden geopend. Haar 
dochter Colette voelt zich al behoorlijk thuis 
in haar Franse klas. ‘Fijn dat het zo gesmeerd, 
loopt allemaal.’

‘Nou jij, Irma, vertel.’ 

Irma zucht. Ze zit al een poosje slecht in haar 
vel. Dat ligt aan niemand, het zit in haar eigen 
hoofd. ‘Heel lang zag ik overal aardig de lol van 
in. Als je bedenkt, dat mijn vader mij vroeger

al ‘meisje van plezier’ noemde -  kan 
je nagaan. We verzonnen vaak de 

gekste avonturen. Tegenwoordig 
heb ik steeds meer het gevoel 
van alles te móeten. Dat losse 
van vroeger raakt er vanaf. Ik 
kan het allemaal niet meer bij-
houden. Alle rotzooi in de we-

reld, rampen, protestacties voor 
dit en dat. Ik ben totaal van slag 

als er iets met mijn computer niet 
gaat. En vroeger vond ik een etentje 

in elkaar knutselen een feest. Nu slaap ik 
er niet van. Heb jij dat nou ook?’
‘Ik denk dat het met ouder worden te maken 
heeft. Alles lijkt zwaar en ik heb het gevoel 
dat ik me overal voor moet haasten.’
‘Ja, dat is het. En haasten en genieten, gaan 
niet goed samen.’
‘Kom op, Irma, we gaan er een fijne dag van 
maken. Wedden dat wij samen net zulke gek-
kigheid kunnen verzinnen als jij en je vader? 
Annie en Fiep met die koddige personages 
helpen ons. Kom.’
‘Er is ook een expositie in het kasteel over 
de watersnoodramp in de Bommelerwaard. 
Da’s minder leuk,’ tempert Irma het enthou-
siasme. 
‘Joh, dat was in de 19 eeuw. Dat is eeuwen 
geleden.’ 
‘Je hebt gelijk.’ Irma glimlacht. ‘Bovendien - ik 
las dat ze een klein meisje na een hele tijd 
toch hebben weten te redden, gelukkig.’ 

Twee dagen later zit er een kaart met een 
klein jongetje in een rode kraanwagen bij 
Paula in de brievenbus. 

Het plezier spat er vanaf. Ik heb weer 
zin!  
Bedankt! Irma

Emmy van Haastrecht.

mensen aan het woord
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Terzijde
Af en toe snap ik het 
niet helemaal.
Aan de ene kant 
hoor je dat er enorm 
bezuinigd moet wor-
den. Mensen die 
hun baan verliezen, 
komen binnenkort 
sneller in de bijstand 
en stratenmakers 
moeten tot hun 70e 
doorwerken voordat 
ze AOW krijgen. Aan 

de andere kant lees je dat onze economie 
groeit en dat banken en grote bedrijven mil-
jarden winst maken. Klopt er dan iets niet of 
ligt het aan mij? Waar blijft al dat geld?

Zo’n 50 jaar geleden verdienden we met el-
kaar veel minder maar we hadden een sa-
menleving opgebouwd waarin voor iedereen 
goed gezorgd werd. Die tijd is voorbij. Het is 
steeds meer ieder voor zich en alles draait 
om geld verdienen. Ook wat dat betreft vol-
gen we Amerika waar het nog veel erger is. 
Het communisme was op papier een prach-
tig systeem maar om de menselijke zwak-
heden in bedwang te houden, werd het een 
systeem van geweld en onderdrukking en 
zoiets willen we natuurlijk ook niet. Maar 
zijn we nou echt niet in staat om het zo in te 
richten dat iedereen aan zijn trekken komt? 
Ietsje minder voor onszelf, ietsje meer in het 
gezamenlijke potje. We gaan meerdere keren 
per jaar op vakantie en we consumeren ons 
te pletter. De containerschepen vanuit China 
kunnen de spullen niet aangesleept krijgen 
maar het meeste verdwijnt binnen de kort-
ste keren op de vuilnisbelt. Iemand die hard 
werkt, mag best goed verdienen, maar het is 
toch van de zotte dat in zo’n rijk land mensen 
naar de voedselbank moeten.

Zelfs als we ziek zijn, wordt er flink aan ons 
verdiend. Huisartsenpraktijken worden op-
gekocht door investeringsmaatschappijen 
met als enig doel om winst te maken. Particu-
liere klinieken schieten als paddenstoelen uit 
de grond. Artsen en verpleegkundigen wer-
ken er van negen tot vijf en je wordt er prima

geholpen, maar ze halen wel  de krenten uit de 
pap. De moeilijke en kostbare behandelingen 
vinden in het ziekenhuis plaats waar artsen en 
verpleegkundigen wel avond- en nachtdien-
sten moeten draaien. Steeds meer ziekenhui-
zen komen daardoor in financiële problemen. 
Het gevolg is dat de verzekeringspremies en 
de eigen bijdragen steeds verder stijgen. Zo 
schieten we onszelf in de voet.   

We zijn in een situatie verzeild waarin een 
kleine groep rijken steeds rijker wordt terwijl 
een steeds grotere groep in financiële proble-
men komt. Toen we jong waren, hadden we 
vertrouwen in de toekomst en verwachtten 
we dat onze kinderen het nog beter zouden 
krijgen. Die hoop is vervlogen. Bij verkiezin-
gen wordt de stem van veel mensen bepaald 
door bitterheid. Nog voordat het kabinet van 
Jetten rond was, werd al bekend dat de bonus-
sen van de topmensen in grote bedrijven nog 
verder mogen stijgen. Die opeenstapeling van 
geld heeft grote risico’s, want geld is macht. 
Google, Meta, Microsoft en Amazon bepalen 
in steeds sterkere mate ons leven, zij bepalen 
wat we te zien en te horen krijgen. Bij de in-
auguratie van Trump stonden de techbazen 
vooraan. Elon Musk kan in zijn eentje beslis-
sen welke informatie Oekraïne krijgt om zich 
te kunnen verdedigen. 

In onze jeugd lazen we Donald Duck en we 
lachten ons rot om die malle oom Dagobert 
die letterlijk in zijn geld zwom. Maar zulke 
typen bestaan dus echt! Ze zijn kennelijk on-
verzadigbaar en hun macht groeit. Maar wat 
schieten ze ermee op? In je laatste hemd zit-
ten immers geen zakken.

Theo Schevers
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Beatlesofietje: All You Need Is Love
Alles wat je nodig hebt is liefde.

All You Need Is Love is door John Lennon ge-
schreven voor het eerste rechtstreeks via de 
satelliet uitgezonden televisieprogramma Our 
World op 25 juni 1967. In 26 landen waren live 
beelden te zien uit andere landen waaronder 
de studio waarin de Beatles bezig waren een 
nieuwe opname te maken. Het programma 
trok 350 miljoen kijkers.

All You Need Is Love begint met La Marseil-
laise (het Franse volkslied). De Beatles wilden 
de Franse revolutionaire idealen van "Vrijheid, 
Gelijkheid en Broederschap" uitbreiden met 
"Liefde en Vrede". Aan het slot tijdens de fa-
de-out zingt Paul McCartney een paar regels 
uit zijn song She Loves You en fungeren Mick 
Jagger en Keith Richards van de Stones als 
achtergrondzangers.

De filosofische boodschap van All You Need Is 
Love is dat liefde de noodzakelijke kracht en 
voorwaarde is voor wereldvrede en menselij-
ke verbondenheid, ongeacht taal of cultuur. 
Die boodschap moest door iedereen begre-
pen kunnen worden. 

John zag de song als revolutionaire kunst of 
propaganda. Hij geloofde dat je door een sim-
pele slogan te herhalen, het collectieve be-
wustzijn kon beïnvloeden om sociale verande-
ring en geweldloosheid te bereiken. 

Het refrein is bedrieglijk simpel. De couplet-
ten bevatten diepere boodschappen over 
persoonlijke groei. Je kunt niets doen wat 
niet gedaan kan worden ("nothing you can 
do that can't be done"). Alles wat ertoe doet, 
ligt binnen ons bereik als we maar de juiste 
intentie (liefde) kiezen. 

Voor de hippie- en Flower Powerbeweging 
was het nummer niet zomaar een popliedje 
maar een manifest. "Love" werd de filosofi-
sche hoeksteen van de nieuwe samenleving 
die gebaseerd was op vrijheid en gelijkheid. 
Het strooien met bloemen (flower power) en 
het zingen van dit nummer werden symbo-
len voor geweldloos verzet; "flowers in guns" 
stelden de essentie van de beweging voor. Zo 
werd All You Need Is Love een tegengeluid te-
gen de Vietnamoorlog en de Koude Oorlog.

Brain Epstein, de manager van The Beatles, 
zei over All You Need Is Love: “Het was een 
geïnspireerd nummer en ze wilden echt de 
wereld een boodschap geven. Het mooie er-
aan is dat het niet verkeerd geïnterpreteerd 
kan worden. Het is een duidelijke boodschap 
die zegt dat liefde alles is.”

Ton Lunenburg

Kienen

Het kienen van 9 april wordt verzet 
naar 23 april.
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Het is maar een klein taakje

Nelly van Genugten is een van de vrijwilligers 
die met hun inzet het ‘huis’ van Senior-Rooi 
zo ‘stormvast’ maken. Nelly’s taak is het ma-
ken en verzenden van de Nieuwsbrief. 

Nelly licht toe: ‘Aanleiding voor deze com-
municatie kan zijn dat een commissie tot 
haar grote schrik merkt dat er in de aankon-
diging van een activiteit in het SR-magazine 
een foutje staat. Ook komt het weleens voor 
dat de belangstelling voor een tochtje of le-
zing nog wat te wensen overlaat. In al deze 
gevallen stuurt het verantwoordelijke com-
missielid naar duovoorzitter Ton Lunenburg 
een berichtje. Ton zorgt dat deze noodkreet 
bij mij terecht komt en ik ga dan meteen aan 
het werk. Ik maak het berichtje klaar voor 
verzenden, ik zoek of maak er een passend 
plaatje bij. Vervolgens plaats ik alles in het 
speciale mailprogramma en tot slot druk ik 
op de knop verzenden.’ 

‘Vaak spoort zo’n berichtje mensen echt aan 
om toch deel te nemen aan een tochtje of an-
dere activiteit ‘, benadrukt Nelly het belang 
van de Nieuwsbrieven die zij zo’n 30 maal per 
jaar aan de leden van Senior-Rooi verstuurt. 

Het is maar een klein taakje, maar de com-
missies zijn heel erg blij dat ze dankzij Nelly’s 
inspanning zo direct kunnen inspelen op een 
actualiteit. 

Margreet Geevers-Offermans

mensen aan het woord nieuws van de commissies

Jeu de Boules
Donderdag 5 maart is de Jeu de Boules weer 
gestart.
Elke donderdagmiddag vanaf 13.30 uur wordt 
op de banen bij Odendael gespeeld. We kun-
nen weer nieuwe boulers gebruiken: dus kom 
eens kijken en doe eens mee. Het is een gezel-
lige middag en geheel gratis. 

Dansen
Elke eerste zaterdag van de maand wordt er 
gedanst in de Ontmoeting van Odendael met 
live muziek, georganiseerd door Senior-Rooi. 
Entree € 2,-

Kom eens kijken als u van dansen houdt. Het 
zijn heel gezellige avonden. Aanvang 19.30 
uur en de avond duurt tot ongeveer 22.30 uur. 
Zaterdag 4 april zal Rooise Bluf de live muziek 
verzorgen. Ook dat wordt vast een gezellige 
dansavond.

Vrijwilligersdiner
Op zaterdag 11 april a.s. vindt weer ons jaar-
lijkse etentje plaats voor alle vrijwilligers die 
zich het afgelopen jaar belangeloos voor 
onze vereniging hebben ingezet. De uitnodi-
gingen zijn verstuurd en we hopen u allen te 
verwelkomen. Wel s.v.p. tijdig aan- en even-
tueel afmelden . 
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advertentie

Aanvang: 19.30 uur 
(zaal open 19.00 uur)

Entree:  € 5,00 
(incl. koffie/thee tijdens pauze)

Donderdagavond 2 april

in zaal  ‘Maas & Dieze’ in Odendael

De volgende filmavonden zijn 3 april en 7 mei.

Wanneer een ziekenbezoek erg op prijs 
wordt gesteld, laat het ons weten en we ko-
men graag even op bezoek met een kleine 
attentie.
Hebt U wat te vieren: 40-, 50-,  60-jarig huwe-
lijk of meer? Wij komen graag even feliciteren 
met een attentie van Senior-Rooi.
Bij overlijden; dat ook graag doorgeven aan 
onze commissie en/of ledenadministratie.
Wij sturen dan een condoleancekaart
Bel of mail naar:
Marianne van der Wijst, tel. 06-24 49 78 00, 
E-mail: a.wijst@kpnmail.nl
Of: Gert van den Akker, tel. 06-20 15 02 63, 
E-mail: gertvandenakker@kpnmail.nl 
P.S. Wil Janse zit nog steeds in de lappen-
mand. We hebben Mieke Vervoort bereid ge-
vonden om ons met ziekenbezoeken te gaan 
helpen.
Haar tel.nr.:  06-17 30 02 32, 
E-mail: mieke.vervoort@gmail.com

lief en leed

De Vrienden van Odendael geven kleur aan het leef- en
woongenot van de bewoners van Zorgcentrum Odendael
in Sint-Oedenrode 

Vrienden van Odendael

De stichting is al ruim 20 jaar actief om de bewoners van Zorgcentrum 
Odendael te voorzien van allerlei zaken die niet onder het normale 
budget van een zorginstelling vallen. 
In een tijd waarin zorg én de kosten in en van de zorg erg onder druk 
staan is dit extra hard nodig. 
De Vrienden van Odendael maakt een wezenlijk verschil!
Hoe ? Enige voorbeelden: de aanschaf een tafeltennistafel, een grote 
verrijdbare TV, een bijdrage voor een muziekuitvoering of speciale 
activiteit, aangepaste spelletjes en materialen, aankleding van 
buitenterrassen met planten en meubilair, materialen die afdelingen 
op�euren met sinterklaas, kerst, carnaval, enzovoort.
Dit is nog maar een kleine greep om extra bij te dragen aan het 
welzijn van zowel bewoners als personeel!
Voor € 25,00 per jaar bent u al vriend. Misschien op dit moment niet 
voor uzelf maar omdat u een goede leefsfeer binnen het zorgcen-
trum belangrijk vindt en over een aantal jaren ben u misschien zelf 
wel blij dat de vriendenclub er nog steeds is.
Wilt u ook Vriend van Odendael worden of informatie ontvangen, 
dan kunt u dit melden door een mail te sturen naar: 
vriendenvanodendael@gmail.com of een aanmeldkaartje in te 
vullen dat verkrijgbaar is aan de balie van Zorgcentrum Odendael.

mailto:a.wijst%40kpnmail.nl?subject=
mailto:gertvandenakker%40kpnmail.nl%20?subject=
https://mieke.vervoort@gmail.com 
mailto:%20mieke.vervoort%40gmail.com%20?subject=
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Wij wensen de nabestaanden veel sterkte toe.

Helaas hebben we in de afgelopen periode afscheid moeten nemen van 
onderstaande leden die aan hun ‘laatste reis ‘ begonnen.

afscheid

Bestuur Senior-Rooi
Marianne Bekkers, voorzitter
E-mail: voorzitters@senior-rooi.nl

Tel. 06-52 82 30 04

Ton Lunenburg, voorzitter
E-mail: voorzitters@senior-rooi.nl 

Tel. 06-43 14 25 95

Mariëtte Hoozemans, secretaris
Odendael 1, bus 9, 5492 CT  
Sint-Oedenrode
E-mail: secretaris@senior-rooi.nl

Tel. 0413-47 38 45

Dora Buiting, penningmeester
E-mail: penningmeester@senior-rooi.nl

Tel. 06-27 18 01 38

Huub van de Ven, penningmeester
E-mail: huubvandeven@gmail.com

Tel. 0413-47 68 13

Ans van Dijk-Marinus, bestuurslid
E-mail: ansvandijk58@kpnmail.nl

Tel. 06-51 60 90 14

Corrie Kodde, bestuurslid
E-mail: corriekodde@gmail.com

Tel. 06-21 46 30 14

Antonie Lubbers-Melis, bestuurslid
E-mail: antonielubbers@kpnmail.nl

Tel. 06-22 62 67 89

Bestuur Senior-Nijnsel
Ria van den Boom, voorzitter
E-mail: Famvdboom@hotmail.com

Tel.
06-23 67 79 88

Mattie van Schaijk-de Groot, secretaris
Achterstesteeg 8, 5491 SV  Sint-Oedenrode
E-mail: mattiedegroot@outlook.com

Tel.  
06-30 88 17 24

Albert Dortmans, penningmeester
E-mail: DCC_@ziggo.nl

Tel. 
06-44 27 82 64

Lydia van Gorp, bestuurslid
E-mail: gerrievand2610@gmail.com

Tel.
06-46 08 119 2 

De heer F.  (Frans) van Adrichem
De heer G. van Appeldoorn
Mevrouw G.J. (Gradi) Beuzel-Harbers
Mevrouw C.G. Hurkmans-Raaijmakers.
Mevrouw A.A.J. (Jeanetta) Jeuken-Levens
Mevrouw M. (Mieke) Migchels-van Duinhoven
Mevrouw J.J.M. Oppers-van de Tillaart

mailto:marianne-voorzitter%40senior-rooi.nl?subject=
mailto:marianne-voorzitter%40senior-rooi.nl?subject=
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welkom
Onderstaand de namen van nieuwe leden die zich in de afgelopen periode hebben aange-
meld bij Senior-Rooi

Mevrouw A.G.C. (Angélica) Aarts

De heer H.J.M. (Henk) van Baast

De heer J.H.F. (Johan) van den Bongaardt

De heer F.A. (Frans) van Doorne

Mevrouw M.F.E. (Marijke) van Erp-de Leijer

De heer F.J.A. (Frans) van Erp

Mevrouw C.M.N. (Christine) de Gouw-van den Boom

Mevrouw L.A.J. (Diny) Hamelink-van der Aa

De heer  J.J.M.  (Jos) Hamelink

Mevrouw J.P.M.  (Josien) van Lankvelt-Dirks

De heer J.H.M. (Jan) van Roosmalen

Mevrouw L.W.(Lenie) Verbakel-van Roosmalen

De heer T.H.C. (Theo) Verbakel

Mevrouw A.M.M. (Anita) van der Woert-de Louw

De heer J.H. (Hans) van der Woert 
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De KBO-afdelingen Sint-Oedenrode, Boskant, Nijnsel en Olland beschikken gezamenlijk over een 
aantal VOA’s (Vrijwillige Ouderen  Adviseurs), Thuisadministrateurs, Belastinginvullers en Cliën-
tondersteuners (OCO). Allemaal opgeleid door KBO-Brabant. De leden kunnen daar een beroep 
op doen.

Wanneer schakelt u een VOA in?
Als u hulp nodig hebt voor het invullen van een formulier.
Als u wat informatie wilt over de OV-kaart, Taxivervoer, Invalide-parkeerkaart, Maaltijdvoorzie-
ning, Huisvesting, CAK, Bijzondere bijstand, Mentorschap, Bewindvoering, PGB, Zorgverzekering,  
een gesprek willen over ervaren problemen enz.

Wanneer schakelt u een thuisadministrateur in?
Als u formulieren, rekeningen, polissen, bankafschriften, enz  zelf niet geordend krijgt.
Voor VOA en thuisadministrateur kunt u het centrale nummer bellen met Wil van den Broek tel. 
06-57 61 72 14.  In overleg met u zoekt hij naar de juiste persoon.

Wanneer schakelt u een belastinginvuller in?
Voor de belastingaangifte, of aanvraag of wijziging zorgtoeslag en huurtoeslag. Het centrale 
nummer is 0413-474 793 (Peter Wagenaar) in overleg met hem, wordt iemand aangewezen. 

Geld & Zo
Samen met Sociaal Werk Meierijstad en nog een aantal andere organisaties verzorgt Senior-Rooi 
het Sociaal Spreekuur, dat vroeger Formulierenbrigade heette en nu dus Geld & Zo.
Iedereen, ongeacht leeftijd, kan een afspraak maken op woensdagmiddag van 14.00 uur tot 
16.00 uur.  Men wordt geholpen met formulieren in te vullen, problemen op sociaal gebied, 
geldzaken, kwijtschelding of toeslag aanvragen enzovoort. Men kan zich aanmelden via het 
telefoonnummer van Sociaal Werk Meierijstad 073-5441400. Het spreekuur vindt plaats in de 
spreekkamer van de Bibliotheek Sint-Oedenrode. Het eerste half uur is vrije inloop, dus zonder afspraak.  
Is de woensdagmiddag een probleem, dan kunt u ook teruggebeld worden voor een andere afspraak. 
Coördinator van dit spreekuur is Ger Brouwer telefoon: 06-53 64 83 72

Wanneer schakelt u een cliëntondersteuner in? 
Senioren hebt u ondersteuning nodig bij het Wmo-gesprek?
Door de invoering van de nieuwe wet op de Wmo heeft u recht op een onafhankelijke cliënton-
dersteuner.  
Dat betekent dat u er op kunt vertrouwen dat de ondersteuning, die geboden wordt om de cliënt 
bij te staan tijdens de besluitvorming over de toekenning van een maatwerkvoorziening of geïn-
diceerde zorg volledig onafhankelijk is. Laat u ondersteunen bij het gesprek!
De gecertificeerde cliëntondersteuners in Sint-Oedenrode zijn Ger Brouwer, telefoonnummer 
06-53 64 83 72 (ook cliëntondersteuner van het CNV in Zuid-Nederland) en Nellie Essens, tele-
foonnummer 06-23 14 39 17.  Daarnaast hebben we nog Jan Verhoeven en Annemieke Visser, 
die incidenteel invallen

Een persoonlijk gesprek
Een zinvol leven? Praten over verlies, ouder worden, alleen zijn, toekomstverwachting etc.
Zoekt u iemand die goed kan luisteren, aan wie u in alle vertrouwen uw verhaal kwijt kunt? Er staan opge-
leide mensen klaar die tijd en aandacht voor u hebben.
Voor nadere informatie: Hans van Rossum, 06-13 57 72 61 j.rossum.1@kpnmail.nl of
Yvette Straetmans, 073-544 14 00 of 06-38 56 31 93, y.straetmans@sociaalwerkmeierijstad.nl

De sociale kaart
alles wat je zelf kunt regelen op één plek

mailto:%20j.rossum.1%40kpnmail.nl?subject=
mailto:y.straetmans%40sociaalwerkmeierijstad.nl?subject=
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hulpverleners/instanties buiten verantwoording van senior-rooi
VERVOER:
Rijbewijskeuring: G.C.J.M. van der Spank ,  
Prof. Struykensstraat 5, 5463CP Veghel  
0413-366 061 
€ 40,-- voor leden KBO-Brabant (en dat zijn 
onze leden).
Het kan ook via RegelZorg: website  
www.regelzorg.nl of 088-23 23 300
Stichting Ommekaar voor boodschappen 
doen, vervoer, kleine klusje en oppassen  

0413-474 765 of 0413-472 066

Odendael voor duofiets, rolstoelpool en scoot-
mobielpool  0413-474 911
Wmo-loket gemeente: tel 140 413 daarna keuze 1
ONTMOETEN/DAGBESTEDING:
Het Palet   		  0413-474 911
Zorgboerderij De Dommelhoeve 
0413-470 832
Huiskamer De Stek  073-54 41 400
d'n einder (kringloop en werkplaats)  
0413-490 950
Alzheimercafé:   	 06-54 76 22 35
Thuis in Rooi:  	 Laan ten Bogaerde 5  
			   di/vr 10.00-16.00 uur
Thuis in Neijnzel    	De Beckart
De Zonnebloem  	 06-13 46 92 77

Damiaancentrum    06- 41 35 95 54
Wijkcentrum “De Groene Long” in MFA de 
Kienehoef: Wilhelminastaat 19
Iedere donderdag van 10.00 u - 12.00 u: gratis 
koffie / thee
Iedere donderdag van 12.00 u – 13.00 u: soep 
met brood € 3, wel opgeven 06-42 44 16 33

WONEN:
Klussendienst via Sociaal Werk Meierijstad  
073-54 41 400

Energiebespaarcoach gratis en gratis klein 
materiaal Wilco van den Berg 06-51 69 92 23

GEZONDHEID/ZORG
Lumens, Maatschappelijk Werk (zit op Oden-
dael) 040-219 3300
Hospice Dommelrode  	 0413-53 02 47
WLZ/CIZ     088-789 10 00
Sociaal Raadslieden Jeanine de Greef  
06-27329512
Kijk ook op de Sociale Kaart Sint-Oedenrode:   
https://sociaalwerkmeierijstad.nl/individu-
ele-ondersteuning/  Hier staan alle websites 
vermeld.
Voor aanvullingen/ wijzigingen:    
brou6733@planet.nl

 2,00€TOEGANG 
ODENDAEL

ZAAL DE ONTMOETING IN
19.30 UUR

ZATERDAG 4 APRIL
DANSEN MET ORKEST ‘ROOISE BLUF’
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senior-nijnsel

Programma april  2026
De locatie is de Beckart tenzij anders vermeld.

Donderdag 2, 16 en 30 april:  om 12.00 uur 
een Aanschuiflunch.  Deze heerlijke lunch 
wordt verzorgd door het team van Thuis in 
Neijnzel. 
De kosten: €8,50 per persoon. 
Graag uiterlijk twee dagen vooraf aanmelden 
bij: mattiedegroot@outlook.com of 
06-30881724.

Zaterdag 18 april:  Eten & Koken doen we samen.
Helpers welkom: 15.00 uur. 
Aanvang maaltijd: 17.00 uur. 
Kosten € 10.- per persoon. 
Graag aanmelden bij erry@ziggo.nl of 
mattiedegroot@outlook.com     

Politiehondenopleiding Nijnsel:
Woensdag 22 april
Aanvang: 13.30 uur
Kosten: gratis
Adres: Spierkesweg 13, 5491 RJ Nijnsel
Vertrek: 13.00 uur “de Beckart”  met auto of fiets
Aanmelden t/m 7 april bij Ria van den Boom. 
Tel 06-2367798 of e-mail: 
famvdboom@hotmail.com of bij Lydia van 
Gorp, alleen per e-mail:    
gerrievand2610@gmail.com
BIJ OPGAVE GRAAG VERMELDEN OF U MET 
AUTO OF FIETS WIL GAAN.
Introducés zijn welkom, op volgorde van aan-
melding en komen op een wachtlijst. Leden 
van Senior-Nijnsel gaan voor.  
Er is een max aantal deelname van 30 perso-
nen. Meld u dus tijdig aan want vol=vol.

Verder gepland voor dit jaar:
13 mei: Mariaviering, info volgt.

Jaarvergadering Senior-Nijnsel
Vrijdag 27 februari jl. hield Senior-Nijnsel haar 
jaarvergadering in de Beckart.  De vergade-
ring werd met een woord van welkom geo-
pend door voorzitter Ria van den Boom.  Als 
eerste werd er een kaars aangestoken voor 
de leden die afgelopen jaar overleden. Door 
het aansteken van deze kaars waren zij sym-
bolisch aanwezig bij deze vergadering. Vervol-
gens werd de nieuwe banner van Senior-Nijn-
sel onthuld, die is gemaakt naar een ontwerp 
van Harry van Oorschodt. Aan de hand van 
een PowerPointpresentatie met foto’s presen-
teerde Mattie de Groot op een mooie wijze 
het jaarverslag.  

Daarna verliep de vergadering vlot. Twee pun-
ten vroegen wat langer aandacht. Het eerste 
punt was natuurlijk de problematiek rondom 
het inzamelen van het oude papier.  De op-
brengst was steeds een grote inkomstenbron 
voor Senior-Nijnsel. Op dit moment overleg-
gen de verenigingen met de gemeente. De 
overleggroep heeft de gemeente een voorstel 
gedaan en nu wordt afgewacht wat het ge-
meentebestuur en de politiek hiermee gaan 
doen. 

Het tweede punt betreft het gelijktrekken van 
de gemeentesubsidies voor de seniorenver-
enigingen in Meijerijstad. Omdat de nieuwe 
subsidieregeling uitgaat van een subsidie per 
lid en de oude huisvestingssubsidie vervalt,  
valt deze regeling op termijn veel  slechter uit 
voor de kleine verenigingen. Dat is dus een 
groot punt van zorg voor de vereniging.

De kascommissie keurde de jaarrekening goed 
en de aftredende bestuursleden werden her-
kozen.  Daarnaast ziet het programma voor 
het komende jaar er weer veelbelovend uit.

Na de vergadering trad de Schijndelse 
zanggroep ‘Sweet Sisters” op. De groep 
bestaat uit vijf zusters, van wie er een te 
laat arriveerde. Zij was ‘missiezuster’ en 
had teveel van de Pleegzuster Bloedwijn 
genuttigd. Maar uiteindelijk vermaakte 
zij samen met haar zusters op een gezel-
lige en ludieke manier de aanwezigen.

mailto:mattiedegroot%40outlook.com?subject=
mailto:erry%40ziggo.nl?subject=
mailto:mattiedegroot%40outlook.com?subject=
mailto:famvdboom%40hotmail.com?subject=
mailto:gerrievand2610%40gmail.com?subject=
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vrijwilliger in het zonnetje
Deze maand is Peter Wage-

naar de vrijwilliger van 
de maand. Hij is in 1949 
geboren in ’s-Hertogen-
bosch en woont vanaf 
zijn huwelijk in 1974 

in Sint-Oedenrode. Hij 
heeft gewerkt op de ad-

ministratie. De laatste 25 
jaar bij een accountantskantoor 

en daarvoor o.a. bij Peppelrode in Eindhoven 
Hij is 12 jaar gelden lid geworden van toen 
KBO-Rooi.

Na zijn pensionering is hij eerst nog een tijd-
je vrijwilliger geweest bij de Schuldhulpverle-
ning. Ongeveer negen jaar terug was er een 
vacature voor belastinginvuller bij Senior-Rooi 
en die heeft hij toen ingevuld.

In 2022 is hij Nico de Ruijter opgevolgd als  
coördinator Belastingservice van Senior-Rooi. 
De groep belastinginvullers bestaat nu uit ze-
ven personen.

De voorbereiding begint in januari met de cur-
sus van Senioren Brabant-Zeeland. Dan krijg 
je bij goed gevolg je pasje. In februari begin-
nen ze met het afspreken bij de cliënten om

alvast de benodigde papieren voor de aangif-
te inkomstenbelasting op te halen.

Peter doet voor Senior-Rooileden  ongeveer 
60 aangiften. In totaal worden er 300 aangif-
ten gedaan en tel je de fiscaal partners erbij 
dan zijn het 400.

Eind januari roept hij alle belastinginvullers 
bij elkaar bij hem thuis en spreken ze alle 
punten nog eens door. Peters taken zijn: co-
ördinatie, aanspreekpunt en het verdelen 
van de nieuwe cliënten. Onze doelgroep zijn 
de gepensioneerden met een – in principe - 
eenvoudige aangifte.

Zijn adviezen zijn: kijk eens goed naar de 
ziektekosten, die je zelf hebt betaald. Maak 
een lijstje van de reiskosten naar ziekenhuis, 
specialist, apotheek, huisarts. Was het vorig 
jaar nog dat je de werkelijke kosten van je 
auto mocht opgeven, nu is dat voor iedereen 
23 cent de kilometer. Nieuw dit jaar is dat, als 
je invalide bent of niet meer dan 100 meter 
kunt lopen,  je €915,-- mag aftrekken. Doe al-
tijd aangifte, ook als je weinig of geen belas-
ting hebt betaald en je hebt veel ziektekosten 
gehad, die je zelf moest betalen. Je komt dan 
in aanmerking voor tegemoetkoming speci-

fieke zorgkosten en die krijg je binnen 
6 maanden nadat je aangifte definitief 
is.

Peters hobby’s zijn: bridgen, wielren-
nen en wandelen. Dit laatste met Loop 
van Senior-Rooi.

Omdat zijn werk heel belangrijk is voor 
de leden van Senior-Rooi en hij er veel 
energie in steekt, is hij deze maand de 
vrijwilliger van de maand. Het daarbij 
behorende cadeau werd uitgereikt 
door duo-voorzitter Ton Lunenburg.  
Omdat er een invuller met 70 cliënten 
dit jaar stopt, komt er binnenkort een 
vacature. Voor informatie kunt u te-
recht bij Peter Wagenaar.

Ger Brouwer

Duovoorzitter Ton Lunenburg overhandigt Peter de  
bijbehorende pennenset

"Belasting is de prijs die we betalen voor een beschaafde samenleving"
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woordzoeker nr. 4
 Oplossing van de puzzel vóór

 13 april opsturen naar  
Senior-Rooi, Odendael 9, 5492 CT 
Sint-Oedenrode óf doe hem in de 
bus nr. 9 van Senior-Rooi achter 
de balie op Odendael, óf mail naar  
redactie@senior-rooi.nl
Graag uw naam en adres ver-
melden.
Uit de goede oplossingen wordt 
één winnaar geloot.
Voor april  is de prijs:  entreekaart 
Filmclub. Senior-Rooi. 

Oplossing Sudoku maart 2026
213578 of 217538
Winnaar: Martien Saris, 
Verwestraat 21.
De Prijs is reeds bij hem bezorgd.

AANBRENGEN 
ABEEL  
AFWEERGESCHUT 
AUTORIJLES  
BANKETBAKKERIJ 
BEDRIJFSTAK  
BERBER
CHLOOR  
DAVEREND  
EENAKTER  
ELEKTRICITEIT  
FACULTEIT  
GELDKWESTIE  
GESCHIEDEN 
GRIJSWIT

HOOFDBUREAU 
INHULDIGING 
ISLAMITISCH  
JACQUETJAS  
KARAOKE  
KNUFFELBEEST 
LEIBAND  
LIJNOLIE  
PASTA  
PAUWOOG  
PRODUCT
SANCTIE  
SEGMENT 
STAATSAMBT  
STIPPELLIJN

STUFF  
TIJDMELDING 
UITHANGBORD 
UITSTERVEN  
UNIVERSEEL  
VANUIT  
VARKEN  
VERANTWOORD
VERPLAATSBAAR 
VOORBIJGAAN 
VOORKOMEND 
VORSTVERLET 
VUILNISBAK  
WINDMOLENPARK

OPLOSSING:

mailto:redactie%40senior-rooi.nl?subject=
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terugblik: seniorencarnaval

Laat muziek schallen, confetti knallen 
en heerlijk carnavallen 

Carnaval is voor jong en oud. Dat bleek woens-
dag 11 februari door optredens van jonge gas-
ten, acteurs en een seniorenpubliek dat in Zorg-
centrum Odendael genoot tot in de puntjes van 
hun tenen.

Het is bijzonder dat vrijwilligers: artiesten én 
mensen achter de schermen, zich inspannen 
om senioren een middag én een avond plezier 
te bezorgen. Want dat straalden de enthousiaste 
gezichten, de zwaaiende armen, het warme ap-
plaus en het aandachtig luisterende publiek uit. 
Wat het seniorencarnaval zo bijzonder maakte? 
Dat was het afsluitend optreden van twee jonge 
gasten Sjors en Tim. De meezingers van dit twin-
tigjarige debuterende talent: ‘Kom gerust in ons 
bootje’, ontketenden een polonaise die het pu-
bliek het gevoel gaven weer even jong te zijn.

WC-bril 

Met ritmische bewegingen, een 
muzikale medley en grijze krul-
len opende cv De Deurdouwers 
het seniorencarnaval. 

De acteurs hadden hard geoefend want de rit-
mische uitvoering van hun act liep praktisch syn-
chroon. Tonprater Rien Bekkers beschreef humo-
ristisch zijn huwelijksperikelen en de beginjaren 
op de arbeidsmarkt. Diverse baantjes resulteer-
den uiteindelijk in een brillenzaak met ‘geslepen’ 
oplossingen voor zijn klanten. Volgens Rinuske 
is de wc-bril de meest geavanceerde bril. ,,Daar 
kunde een hoop door zien.” 

Vaak gaat het in buuts over lastige schoonmoe-
ders. Maar, met een buut over haar beroerde, 
arrogante schoonzoon kwam Dora uit Olland 
verrassend uit de hoek. Volgens Dora passen zijn 
grote oren en zijn overheersende jaloerse aard, 
van geen kanten bij haar 
mooie, slimme dochter. 
De gebelgde, heldere 
woordenschat gaf het 
publiek een overtuigen-
de blik in Dora’s verhou-
ding tot haar schoon-
zoon. Geweldig!

Ollandse goocheltruc 

Ter afwisseling schitter-
de dansgroep Sunrise 
Fusion op het podium 
met een gymnastische 
uitvoering en prachtige 

choreografie. Mooi! Als zorgmedewerkers zoch-
ten en vonden Sjaan en Door de liefde in Oden-
dael. Chapeau voor hun sterke teksten, zang en 
muziek: het klopte gewoon. En petje af voor de 
oud-prinsen. Achter de rollator dansten ze met 
elastieken benen de foxifoxtrot. Een voorbeeld 
voor senioren!

Met drie Ollandse acteurs op de Rooise planken 
lijkt het kerkdorp een goocheltruc voor carna-
valstalent te hebben. Als Piep Wiel schudde Ri-
chard Markus een gigantische arsenaal woorden 
en uitdrukkingen uit zijn mouw die allemaal be-
trekking hadden op de fiets en zijn gebruiker. 
Zijn mensenkennis bleek fenomenaal: ,,Aan een 
klant in een renners-outfit verkoop ik een ren-
fiets. Een trommelaar wil gegarandeerd een fiets 
met trommelremmen, een Turks vrouwtje komt 
om een snorfiets en de dochter van een rokende 
klant heet beslist Belinda.”

Polonaise

Bij binnenkomst van De 
Heino’s schroefde de ge-

luidsman het volume nog en-
kele decibels hoger.   Oorverdovend schalde 

een medley van Duitse schlagers als Rote Rosen 
en Sierra madre door de feestzaal.  Daarna stond 
tonprater Rien van Genugten op het podium. 
,,Ouwehoeren  zit in mijn familie”, kondigde hij 
aan. Met zijn buut tekende hij het avontuurlijke 
leven van een carnavalsprins. Als prins Bernhard 
den Twidde raakten zijn grappen soms het rand-
je maar met lachsalvo’s en applaus beloonde het 
publiek zijn verzinsels. 

Met een polonaise door de zaal sloten prins, ad-
judant, raad van elf, vrijwilligers en kwieke senio-
ren deze grandioze carnavalsavond af. 

Corrie Bekkers

Quote: ‘Leve de Liefde’

Slogan van Sjaan en Door 
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Evergreen Top 1000 Live
Remember The Good Times

Zaterdag 25 april 20.15 uur in De Blauwe Kei

De grootste hits inclusief de mooiste classics 
van Nederlandse bodem.

De Evergreen Top 1000 Live Band staat garant 
voor een heerlijk nostalgisch theaterconcert 
vol prachtige evergreens. Met dit optreden 
brengt de band je voor even terug naar dat 
gevoel van vroeger, met muziek van onder 
meer The Everly Brothers, Elvis Presley, Simon 
& Garfunkel en The Beatles. Die hits worden 
gecombineerd met een eerbetoon aan ever-
greens van Nederlandse bodem, zoals de 
songs van Rob de Nijs, Boudewijn de Groot, 
The Cats, Golden Earring, Wim Sonneveld en 
meer. Stuk voor stuk muzikale pareltjes.

De Evergreen Top 1000 Live Band kent zijn 
oorsprong in Volendam. De twee frontman-
nen Simon Stein en Kelly Veerman vertellen 
mooie verhalen en vertolken de beste clas-
sics, waaronder natuurlijk muziek uit Volen-
dam.

Senior-Rooi Cultuurclub heeft een aantal 
kaartjes gereserveerd voor een mooie actie-
prijs: geen € 32,50 maar slechts € 25,00 incl. 
een drankje. 

Wanneer: zaterdag 25 april, 20.15 uur in de 
Grote Zaal van De Blauwe Kei op de Noord-
kade in Veghel

Wil je erbij zijn? Meld je dan aan door uiterlijk 
10 april een email te sturen aan 
cultuurclub@senior-rooi.nl. Je krijgt dan een 
bevestiging en een betaalverzoek.

De cultuurclub wenst je veel plezier.

Ontmoet Jan van den Biggelaar

Jan van den Biggelaar is een echte Rooise kun-
stenaar. Deze maand kunnen we zijn bijzon-
dere schilderijen bekijken tijdens een exposi-
tie die Roois Kultuur Kontakt voor hem heeft 
georganiseerd. Jan werd onlangs tachtig jaar. 
Bijzonder om die mijlpaal op deze manier te 
vieren.

Op woensdag 8 april om 14 uur komt de kun-
stenaar naar Mariendael, waar we samen 
met hem langs de tentoongestelde werken 
kunnen lopen. Jan vertelt speciaal voor Seni-
or-Rooi - maar ook voor andere geïnteresseer-
den - over zijn ideeën, zijn drijfveren en over 
zijn manier van werken. Er kunnen natuurlijk 
ook vragen gesteld worden. Een fijne manier 
om met kunst in contact komen. De kleuren 
en onderwerpen in zijn schilderijen zullen veel 
mensen aanspreken.

Mensen, dat is precies wat Van den Biggelaar 
altijd heeft geïnspireerd. De relaties tussen 
mensen, ontmoetingen met de medemens en 
hun emoties geeft hij letterlijk kleurrijk vorm 
in abstracties waarin de menselijke figuur elke 
keer weer zichtbaar blijft.
De tentoonstelling is nog tot en met 30 april 
te bekijken tijdens openingstijden. Graag tot 
ziens op woensdagmiddag 8 april in Cultureel 
Centrum Mariendael. Een kopje koffie of thee 
staat voor u klaar. Aanmelden is niet nodig.

Cultuurclub Senior-Rooi

nieuwe activiteit

mailto:cultuurclub%40senior-rooi.nl%20?subject=
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mensen aan het woord

Extra benefietvoorstelling Rien 
Bekkers MET Brabantse toppers

Mensen vermaken en laten lachen. Dat is het 
doel van een tonprater. Rien Bekkers staat 44 
jaar met allerlei typetjes in de ton. Dit jubileum 
wil hij vieren met medewerking van Brabantse 
toppers via twee benefietvoorstellingen in De 
Loop’r. Let op: vanwege grote belangstelling is 
zaterdag 11 april uitgebreid met een extra voor-
stelling op zondagmiddag 12 april.  
Welke ‘kletser’ staat er 44 jaar in de ton en ver-
maakte tijdens prinsenzittingen, jubilea en be-
drijfsfeesten in 365 verschillende dorpen het 
publiek 2600 keer met humor en woordspelin-
gen? En trad jarenlang belangeloos op bij het se-
niorencarnaval? Rien Bekkers speelde dat klaar! 
In de tonpraat-wereld is het traditie om jubilea 
van collega’s te vieren. Om collega Rien te eren 
staan zes top-tonpraters: Joep de Wildt, Rien van 
Genugten, Arian Compen, Jasper van Gerwen, 
Hans Keeris en Sem van den Borne op het po-
dium. Met presentator Jan Strik en de Ollandse 
Dorpskapel is het gezelschap compleet. Bezoe-
kers van de benefietvoorstellingen zijn verze-
kerd van een vrolijke avond of middag vol gezel-
lige klets.
Drie keer lachen per minuut
Rien heeft z’n eigen criteria waaraan een buut 
moet voldoen: drie keer lachen per minuut zon-
der schunnigheden. ,,Een buut is een geestig 
spel van woorden met humor, timing en mimiek. 
Je kruipt in de huid van je typetje en je bént de 
wegpiraat, de brokkenpiloot, de brillenmaker 
of de sleurklager. Als ik ‘mijn vrouw Greetje’ op-
voer is zij niet de domme, dikke partner maar 
een pientere dame die mij op m’n nummer zet. 
Je mag klets verkopen, iemand op de hak nemen 
en toespelingen maken, maar mijn motto is: één 
hap uit een varken is lekker maar een heel var-
ken? Da’s teveel!”
Zonder spiekbriefjes 
Rien hield altijd van grappen maar tonpraat was

hem onbekend. Tot buurman Theo Janssen, die 
optrad tijdens de Rooise prinsenzitting, wor-
stelde met zijn tekst. ,,Hij vroeg me om te hel-
pen en haalde mij over het ook te proberen. Zo 
stond ik in 1981 voor het eerst op het podium 
in De Beurs als ober Bertus Blad. Mijn gedach-
tenkronkels vielen in de smaak en zo kwam het 
dat ik – met uitzondering van Groningen - in 
alle Nederlandse provincies en ook in België, 
in de ton stond. Optredens in Vlissingen? Die 
overgoot ik met een sausje Brabants dialect in 
combinatie met verstaanbaar Nederlands. Dat 
ging perfect. Ik had nooit de bedoeling om dit 
44 jaar vol te houden. Maar in augustus begon 
het altijd te kriebelen. Ik schreef, schrapte, ver-
beterde en zo groeide er een buut van 1800 
woorden. Altijd zonder spiekbriefjes.”
Hier en daar een klus
Stoppen met vermaken van publiek zit niet in 
Rien (78) z’n aard. Zijn instelling is: humor is be-
langrijk in het leven, het helpt je op de been te 
blijven. Maar minderen met optredens en tege-
lijkertijd betrokken blijven bij de Brabantse car-
navalscultuur lijkt niet verkeerd. ,,Vergelijk het 
met een schilder”, verklaart Rien. ,,Als je jong 
bent verf je een heel huis. Een gepensioneerde 
schilder klust hier en daar.” Daarnaast schrijft 
Rien teksten voor andere kletsers en begeleidt 
hen in het spel van taal. 
Uitverkochte zalen 
Een fotoboek vol memorabele optredens, 
tweemaal winnaar van de Zilveren Narrenkap, 
opperkletsmajoor, kletskampioen van Zuid-Ne-
derland, 22 jaar presentator van de Rooise 
klompenklets en nu Wannuh Klets in Olland: 
het herinnert aan uitverkochte zalen. Datzelf-
de geldt voor het weekend van 11 april. De 
opbrengst van deze benefietvoorstellingen is 
voor een opknapbeurt van gym/toneelzaal De 
Loop’r. Want Rien en zijn vrouw Coby kozen 
voor het eigen kerkdorp. 
Kaartjes á € 20,00 zijn te koop in De Loop’r of 
via info@deloopr.nl

Corrie Bekkers

https://info@deloopr.nl
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terugblik

Lezing over de ziekte van Parkinson

Deze werd gegeven op dinsdag 24 februari 
door José Mijnals. Zij heeft zelf al een groot 
aantal jaren met deze ziekte te kampen en 
kan veel ervaringen en beperkingen vanuit 
haar eigen dagelijkse leven benoemen. 

Om een helder beeld te schetsen vergeleek 
ze de ziekte van Parkinson met een pizza die 
ze rijkelijk ging beleggen met de gebruikelijke 
lekkernijen zoals kaas, champignons, ham, 
paprika etc. Elk ingrediënt dat ze erop legde 
had een connectie met haar functioneren. De 
kaas had bv invloed op het emotioneel func-
tioneren; de paprika op de verstoorde spier-
activiteit. Gaandeweg kwam die pizza wel erg 
vol te liggen en werd wel duidelijk dat deze 
ziekte een enorme impact heeft op vele fa-
cetten van het dagelijks leven van José, haar 
gezin en haar sociale omgeving. 

Voor de pauze eindigde ze met een door 
haar zelfgeschreven gedicht waarin ze  veel 
vragen stelde zoals waarom, hoe, wie, wan-
neer en wat. De zaal werd er stil van.

Na de pauze gaf ze meer uitleg over de ziekte zelf.
De ziekte van Parkinson is geen spierziekte 
maar een hersenziekte. In de hersenen zorgt 
het stofje dopamine voor een goede prikkel- 
overdracht naar oa. de spieren. Dit stofje 
werkt niet goed bij de ziekte van Parkinson. 
Een aantal kenmerken van die ziekte zijn 
voor de omgeving ook zichtbaar waaronder 
trillen, kleine schuifelende pasjes, moeilijker 
spreken en een wat strak gelaat. Veel meer is 
er onzichtbaar.

Ik noem een paar gevolgen die zich voor kunnen 
doen, maar die voor de meesten onbekend waren:

je kunt anders gaan denken omdat je sneller 
afgeleid bent en je meer moeite hebt met je 
concentratie.

	🔹 plan realistische acties en doe geen din-
gen die je eigenlijk niet meer kunt. Stel 
haalbare doelen.

	🔹 emoties reguleren wordt lastig. Voor de 
buitenwereld kun je overdreven reageren 
op iets wat niet zo heftig is.

	🔹 aan iets beginnen is vaak leuk; het afma-
ken veel moeilijker.

	🔹 flexibiliteit wordt minder.
	🔹 onderscheid maken in hoofd- en bijzaken 
wordt lastiger.

	🔹 denktempo wordt lager en van onder-
werp wisselen kost meer tijd.

	🔹 juiste woorden vinden lukt minder goed.

Het is dus heel belangrijk om stil te staan bij 
datgene wat je nog wel kent.

Wat kunnen oorzaken zijn van deze ziekte?

»	 15% is in aanleg aanwezig.
»	 Klappen op het hoofd. Denk aan boksers 

en kopballen bij het voetballen.
»	 (landbouw)gif.

Therapie

Er is (nog) geen goede therapie. Wat wel helpt 
is bewegen en ontspanning naast de medica-
tie die er nu is.
Rondom het ziektebeeld zijn er veel hulpver-
leners die een rol spelen bij de behandeling, 
begeleiding en/of aanpassingen rondom de 
mobiliteit en de dagelijkse bezigheden.

Met veel bewondering voor de toehoorders 
wist José haar verhaal te doen. Het applaus 
was welverdiend.

Corrie van Schijndel
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zeg me, hoe ik mezelf weer vind
In mijn hersenen, zit een hongerige Pacman
Eet stukjes en beetjes waar hij maar kan
Mijn loopje, denken, praten en mijn lach
Komen allemaal onder zijn gezag
Zeg me, hoe ik mezelf weer vind 

In mijn geheugen zitten grote gaten
En weet wéér niet waar ik mij sleutels heb gelaten
Voel me incompleet, raak steeds meer denkvermogen kwijt 
Dat vind ik nog erger dan die stijfheid
Zeg mij, hoe ik mezelf weer vind 

Terwijl mijn stem trilt en begint te kraken
Kan ik steeds moeilijker keuzes te maken 
Waar is mijn initiatief, mijn interesse in jou?
Sorry, voor al die dingen die ik eigenlijk doen zou  
Zeg me, hoe ik mezelf weer vind

Ik kan je vertellen hoe het begint,
Maar kan jij mij vertellen, alsjeblieft, wanneer
Mijn handen weer gewoon doen, op een keer? 
Wat is mijn nalatenschap aan onze kinderen dan 
Als ik niet eens meer voor mezelf zorgen kan?
Hun groeiende onafhankelijkheid en volwassenheid, voeden mijn onzekerheid
Zeg me, hoe ik mezelf weer vind 

Zittend op mijn eigen eiland
Vertel ik jou niet wat er mis is met mijn hand, 
En de controle over mijn denken en mijn benen, 
Zijn met mijn glimlach verdwenen
Zeg me, hoe ik mezelf weer vind 

Ik probeer je geen zorgen te laten maken over mij , 
Je hoofd is al zo vol, dit past er echt niet bij
Dus doe ik net alsof de zon schijnt in mijn hart
En duw ons daarmee steeds verder uit elkaar, apart
Zeg me, hoe ik mezelf opnieuw vind

Ik heb het gevoel meer te nemen dan te geven
Zeg me dat je mij nodig hebt in jouw leven
Trek me uit mijn cocon,
Uit mijn donkere wolken, kom
Zeg me, hoe ik mezelf weer vind

Ik kan je vertellen hoe het begint,
Maar kan jij mij vertellen, alsjeblieft wanneer
Mijn handen weer gewoon doen, op een keer?
Kun jij mij vertellen, hoe ik mezelf weer vind? 

Origineel: © Tell me how to be me again 
© Jose Mijnals  (jan ’18) 
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De cluster Sint-Oedenrode heeft diverse commissies. Deze commissies organiseren 
bestaande en nieuwe activiteiten in nauw overleg met het bestuur. 
Onderstaand een overzicht van alle commissies.

belangrijke info senior-rooi

	🔷 Commissie Ontspanning en beweging: contactpersonen vanuit bestuur: Ans van Dijk-Marinus
Activiteit: Contactpersoon: Telefoonnummer: E-mailadres:
Bridgeclub De Neul Mariëlle Knippen 0413-49 00 06 r.vanderven43@chello.nl
Bridgeclub De Meierij Riet van Hout 0413-28 77 12 riet.van.hout@gmail.com
Dansen Wim van Schijndel 0413-47 73 16 wvs1954@hotmail.com
Fietsclub Corry van Boxtel 06-16 45 95 51 vb@kpnmail.nl
Jeu de Boules Maria van Genugten 06-23 00 91 20 bjvangenugten@gmail.com
Kaarten Riek der Kinderen 0413-47 65 72 j.kinderen@kpnmail.nl
Senior-Rooi Keezenclub Marie-Cathrien Wielens 06-28 08 09 14 mariecathrien@gmail.com
Kienen Riek der Kinderen 0413-47 65 72 j.kinderen@kpnmail.nl
Lief en leed Marianne van der Wijst 06-24 49 78 00  lief-enleed@senior-rooi.nl
Linedance Floor Evers 06-20 60 22 96 wjbevers@kpnmail.nl
Slow Samba Marianne van der Wijst 06-24 49 78 00 a.wijst@kpnmail.nl
Tai Chi Kay Arras 06-41 25 08 04 kay@dewegvandecircel.nl
Wandelclub L.O.O.P. Jos Verschuijten 06-16 05 02 00 javerschuijten1949@kpnmail.nl
Wandelclub 't Loopje Hans Hagen 06-15 08 63 63 j.hagen75@ziggo.nl
Werkgroep Zomeractiviteiten Corrie Kodde 06-21 46 30 14 corriekodde@gmail.com

	🔷 Commissie Wonen, Zorg en Welzijn: contactpersoon vanuit bestuur: Ton Lunenburg
WMO-cliëntondersteuners
Geld & Zo

Ger Brouwer 06-53 64 83 72 brou6733@planet.nl

VOA’s en Thuisadministratie Wil van den Broek 06-57 61 72 14 bogmanbroek@upcmail.nl
Belastinginvullers Peter Wagenaar 0413-47 47 93 ansenpeterwagenaar@hotmail.com

	🔷 Commissie Reizen: contactpersoon vanuit bestuur: Antonie Lubbers-Melis

Reizenclub Antonie Lubbers-Melis 06-22 62 67 89 reizen@senior-rooi.nl

	🔷 Commissie Cultuur: contactpersoon vanuit bestuur: Ton Lunenburg

Cultuurclub Dora Buiting 06-27 18 01 38 cultuurclub@senior-rooi.nl
Filmclub Gerrit Ketelaars 06-51 41 14 77 filmclub@senior-rooi.nl

	🔷 Commissie Scholing en Informatie: contactpersoon vanuit bestuur: Corrie Kodde

	🔷 Commissie Zingeving: contactpersoon vanuit het bestuur: Mariëtte Hoozemans
	🔹 Filosofisch café
	🔹 Gespreksgroep Zingeving
	🔹 Een persoonlijk gesprek: contactpersoon: Hans van Rossum, 06-13 57 72 61 e-mail: j.rossum.1@kpnmail.nl
	🔹 Studiekringen Senior-Rooi : contactpersoon Marianne Bekkers

	🔷 Commissie Communicatie: contactpersoon vanuit bestuur: Algemene in- en externe communicatie:  
Marianne Bekkers; Redactie en digitale media: Ton Lunenburg; Ledenadministratie: Mariëtte  
Hoozemans

Ledenadministratie Wim van de Sande 06-28 41 18 21 ledenadministratie@senior-rooi.nl

Senior-Rooi Ger Brouwer 06-53 64 83 72 brou6733@planet.nl

Senior-Rooi insturen kopij redactie@senior-rooi.nl

Bezorgers Senior-Rooi/ONS Jan van Asseldonk 06-18 63 74 25 bezorgers@senior-rooi.nl

Webmaster, nieuwsbrieven,
ontwerp drukwerk etc.

Harry van Oorschodt 06-40 08 73 40 webmaster@senior-rooi.nl

Bankrekeningnummer Senior-Rooi: NL39 RABO 0138 2181 45
Bankrekeningnummer Senior-Nijnsel: NL77 RABO 0138 2187 22
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activiteitenkalender
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filmclub senior-rooi

Het Passiespel JCS opnieuw in Rooi
De wereldberoemde musical Jesus Christ Superstar was voor het eerst te zien in 
1970 en staat nog steeds volop in de belangstelling.  
Toen in 2006 RKK (Roois Kultuur Kontakt) 30 jaar bestond besloot het bestuur 
om deze musical op de bühne te brengen. Het was een zeer gewaagd initiatief, 
waarvan de productie in handen was van Harry van Oorschodt en de regie bij 
Nelleke Thijssen. De alom bekende Lucas Vis was de dirigent van het groot orkest 
en een gelegenheidskoor met diverse solistische zangers. In totaal hebben 270 
personen voornamelijk uit Sint-Oedenrode ruim een jaar lang gewerkt aan de 
voorbereidingen. 
Het werd een zeer spectaculaire uitvoering. Misschien wel de grootste theater-
productie die ooit in Sint-Oedenrode is verwezenlijkt.
Nu, na 20 jaar, is de gehele productie te zien en
 te beleven.

De voorstelling begint 
om 19.30 uur. 
Locatie: Zaal “Maas & 
Dieze”   Entree:  
€ 5.00 per persoon, 
inclusief een kop koffie 
of thee

spreuk van de maand

Informatiemiddag Senior-Rooi
Wilt u graag een keer deelnemen aan een kleinschalige

informatiemiddag voor bestaande leden?

Stuur een mailtje naar: secretaris@senior-rooi.nl
U krijgt bericht wanneer een datum is gepland.

mailto:%20secretaris%40senior-rooi.nl?subject=
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externe contacten

Cursus voor Mantelzorgers: Zorg de 
Baas 

Dinsdag 19 mei start Sociaal Werk Meierijstad 
de cursus Zorg de baas. In deze cursus sta je 
stil bij je eigen situatie en ontdek je waar je 
verbeteringen kunt aanbrengen. Samen met 
andere mantelzorgers deel je ervaringen en 
leer je van elkaar. In vijf bijeenkomsten krijg 
je handvatten voor het herkennen van je ei-
gen gevoelens, hulp vragen, en duidelijke 
communicatie. Je leert ook hoe je voor jezelf 
kunt opkomen en in gesprek gaat met ande-
re mantelzorgers. 
Data: dinsdag 19, 26 mei en 2, 9 en 16 juni 
2026 Tijd: 13:30 - 15:30 uur 
Locatie: Odendael Sint-Oedenrode Informa-
tie en aanmelden: https://sociaalwerkmei-
erijstad.nl/zorg-de-baas/

Meedenken over Wijkvisie Eerschot 
2026–2040

Door de Wijkraad Eerschot wordt in 2026 
een “Wijkvisie Eerschot 2026-240”opgesteld, 
waarin bewoners uit Eerschot worden ge-
vraagd om mee te denken. Speciaal voor 60+ 
bewoners wordt een speciale avond geor-
ganiseerd op donderdag 23 april van 19.00 
– 21.00 uur in Trefpunt Eer schot, Mgr Bek-
kersplein 3. 
Zij kunnen meedenken over o.a. verbetering 
van zorg, ont moeten, veiligheid en toegan-
kelijkheid in de wijk. U wordt welkom gehe-
ten met een gratis kop je koffie of thee. Aan-
melden is niet nodig. 

Leeslijn 
Sinds januari rijdt de Leeslijn, de mobiele ves-
tiging van de bibliotheek, in Meierijstad. In de 
Leeslijn kunnen mensen boeken uit lenen en 
terugbrengen, maar ook kunnen ze bij ons 
terecht met vragen over DigiD of de digitale 
overheid. We doen ook Sint-Oedenrode aan : 
1 keer in de 4 weken kunnen inwoners bij ons 
binnenstappen als we met de Leeslijn op de 
weekmarkt staan. Hier vindt u de dienstrege-
ling : https://www. nobb.nl/home/onze-bi-
bliotheken/deleeslijn.html. We staan op  
3 april weer in Sint-Oedenrode. 

De AvondWandel4Daagse 

De AvondWandel4Daagse is ieder jaar een 
gezellig evenement voor jong en oud. Dit jaar 
vindt het plaats van 19-22 mei 2026 met als 
afstanden 5 en 10 km. 
Nieuw! Dit jaar is er op vrijdag 22 mei (naast 
de 5 en 10 km) een extra route van 3 km over 
verharde paden voor iedereen die gebruik wil 
maken van hulpmiddelen (rolstoel, rollator, 
wandelwagen, buggy). Kom en doe mee! Als 
je 4 avonden meeloopt, kun je online in schrij-
ven via www.avond4daagse.nl Ook zijn er bij 
de start dagkaarten te verkrijgen en op vrijdag 
dus ook voor de 3 km route. 

Interessante informatieavond in 
“De Groene Long” op 13 april a.s.

Op maandagavond 13 april a.s. van 19.00 – 
21.00 uur organiseert wijkcentrum “De Groene 
Long” samen met het Steunpunt Mantelzorg 
en Sociaal Werk Meierijstad een informatie-
avond met als thema: “ik zie door de bomen 
het bos niet meer”! Een mantelzorgmakelaar 
geeft uitleg over de Wet Maatschappelijke On-
dersteuning (de W.M.O.), de Wet Langdurige 
Zorg ( de W.L.Z.) en de Zorgverzekeringswet. 
Er wordt uitgelegd wat deze wetten voor u 
kunnen betekenen. Ook is er gelegenheid om 
met elkaar in gesprek te gaan. Iedereen is van 
harte welkom. 
Inloop: vanaf 18.45 uur.  De koffie staat klaar. 
Locatie: Wijkcentrum “De Groene Long” 
Wilhelminastraat 19. 
Aanmelden via: info@degroenelong.com

https://sociaalwerkmeierijstad.nl/zorg-de-baas/ 
https://sociaalwerkmeierijstad.nl/zorg-de-baas/ 
https://www. nobb.nl/home/onze-bibliotheken/deleeslijn.html
https://www. nobb.nl/home/onze-bibliotheken/deleeslijn.html
https://www.avond4daagse.nl 
mailto:%20info%40degroenelong.com?subject=
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advertenties



Tegen inlevering van deze coupon ontvangt 
u een kop koffie/thee met een gebakje 
voor de prijs van

€ 6,25

Deze aanbieding is geldig tot 21 juni. Kopieën zijn niet geldig.

Al 50 jaar is Odendael een vertrouwde plek in Sint-Oedenrode. Als locatie 
van BrabantZorg staat Odendael voor wonen en werken met plezier, in een 
omgeving waar persoonlijke aandacht centraal staat.

Bewoners wonen hier in een veilige en huiselijke sfeer, met ruimte voor eigen 
regie en dagelijks contact. Medewerkers zetten zich iedere dag met betrok-
kenheid en vakmanschap in voor goede zorg en een prettige leefomgeving. 
Vrijwilligers spelen daarbij een onmisbare rol en dragen bij aan activiteiten, 
ontmoeting en extra aandacht.

Ook naasten zijn nauw betrokken bij het leven in Odendael. Samen zorgen 
we ervoor dat het een plek is waar mensen zich welkom, gezien en thuis 
voelen — al 50 jaar lang.


