Wie mantelzorgondersteuning zaait Bekijk de webversie
zal respect en waardering oogsten
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PROJECT "DUURZAME MANTELZORG MEIERIJSTAD"

In 2024 vond in Meierijstad het onderzoek “Hoe zorgen we ervoor dat mantelzorgers in Meierijstad op
de been blijven?” plaats. De resultaten van het onderzoek zijn, in samenspraak met mantelzorgers,
vertaald naar 13 projectdoelen. Deze zijn beschreven in: “Zo zorgen we ervoor dat mantelzorgers in
Meierijstad op de been blijven”.

In 2025 worden die 13 projectdoelen nagestreefd.

De Initiatiefgroep wil de meer dan vijfhonderd mantelzorgers die aan het onderzoek hebben
deelgenomen op de hoogte houden van het verdere verloop, evenals al de vele andere mantelzorgers
in Meierijstad en al de vrijwilligers en professionals die dit burgerinitiatief van Senior-Rooi
ondersteunen.

Vandaar deze nieuwsbrief, nu onze derde nieuwsbrief.

NIEUWSBRIEF 3

Het onderzoeksrapport “Hoe zorgen wij ervoor dat mantelzorgers in Meierijstad op de been blijven?”
en

de nota “Zo zorgen wij ervoor dat mantelzorgers in Meierijstad op de been blijven” zijn breed
verspreid.

Heeft u ze ook ontvangen? Zo niet, zie hieronder.

Zie Onderzoeksrapport en  Zie De 13 projectdoelen.

In april verscheen onze eerste nieuwsbrief. (Zie hier voor de eerste nieuwsbrief)

en in juni onze tweede (Zie hier voor onze tweede nieuwsbrief)
Allereerst, om u gerust te stellen, onze tweede nieuwsbrief was te lang. Deze zal korter zijn.

Uit ons onderzoek bleek duidelijk. Mantelzorgers willen niet alleen ontlast en ondersteund worden
maar soms ook ontzorgd worden.

Ontzorgd word je als de persoon voor wie je zorgt tijdelijk door anderen verzorgd wordt. Dat

heet vervangende zorg of respijtzorg. Bijvoorbeeld: je dementerende partner gaat één middag naar
de zorgboerderij, of logeert voor een weekend of week bijvoorbeeld in een verpleeghuis. Ontzorgd
worden geeft de mantelzorger ruimte om even wat meer zijn of haar eigen leven te leiden en “de
batterij” op te laden.

Tijdens ons traject bleek duidelijk dat de professionals onvoldoende zicht hadden op wat er in
Meierijstad allemaal bestaat op het gebied van vervangende zorg. Daarom hebben we Sociaal Werk
Meierijstad gevraagd om het aanbod in Meierijstad in beeld te brengen; te onderzoeken of er
voldoende aanbod van voldoende kwaliteit in Meierijstad is en de resultaten te delen met alle
professionals. Op die manier kunnen zij mantelzorgers goed informeren. (Zie hier voor de brief aan

Sociaal Werk Meierijstad).

We hebben steeds goede open gesprekken met de gemeente gevoerd. En de gemeente was duidelijk:
echt mantelzorgbeleid hebben we (nog) niet. Daarom gaan wij de gemeente een handje helpen. We
hebben een brief van wel 6 kantjes met adviezen voor het nog op te stellen mantelzorgbeleid van
de gemeente Meierijstad naar wethouder Compagne gestuurd.

Omdat het mantelzorgbeleid nog opgesteld en vastgesteld moet worden, hebben we deze brief ook
doorgestuurd naar de leden van de gemeenteraad. (Zie hier voor de brief aan de wethouder).

Alles uit die brief hier opschrijven kan niet, maar hier (heel) in het kort: Zorg voor beter professioneel
vervoer, je wilt niet te laat bij de specialist aan komen. Maak dat de website van de gemeente en
Sociaal Werk Meierijstad op orde zijn. Maak de aanwezigheid van een duidelijk herkenbaar
mantelzorgsteunpunt in Veghel, Schijndel, Sint-Oedenrode en Erp mogelijk, met spreekuren en ruime
“openingstijden”. Ontwikkel mogelijkheden voor scholing, ontmoeting enz. in de diverse dorps- of
buurthuizen. Geef het mantelzorgcompliment een andere invulling dan de recent ingevoerde
verslechtering. Versterk de rol van vrijwilligers en het vrijwilligerswerk. Zorg dat “de buurt”, “de wijk”
meer voorbereid is op meer intensieve zorg thuis, en een hele belangrijke: streef domein overstijgend
samenwerken na, dan neemt de papierwinkel voor mantelzorgers af, en ontstaan er meer
mogelijkheden voor vervangende zorg, ondersteuning en preventie.

Na het symposium op 13 november gaan wij de resultaten van ons hele burgerinitiatief op een rijtje
zetten en vastleggen. Eind januari/begin februari 2026 publiceren wij dat verslag. Daarmee sluiten wij
ons burginitiatief af.

We denken te weten dat tijdens het symposium toezeggingen gedaan worden die nog opgezet of
uitgevoerd moeten worden. We hebben de Adviesraad Sociaal Domein gevraagd om te volgen of die
toezeggingen ook in 2026 nageleefd worden en om er zo nodig wat van te vinden. Daarmee zijn de
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resultaten van ons project geborgd. (Zie hier voor de brief aan de ASD).

Tot slot, op 13 november vindt ons afsluitende symposium plaats met tal van boeiende inleidingen en
activiteiten. Inloop vanaf 13 uur. Start 13.30 uur.
Graag nodigen wij u daarvoor uit.

U kunt zich aanmelden via deze link: https://forms.office.com/e/8rix3urwku

De Initiatiefgroep "Duurzame Mantelzorg Meierijstad"

Facebook Twitter Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ Voor een goede ontvangst voegt u
DuurzameMantelzorgMeierijstad@ziggo.nl toe aan uw adresboek.
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