
 

 

 

Mijn laatste wensen 
Een persoonlijk leidraad voor mijn afscheid. 

 

Deze wensen zijn van: 



 

 

 
Jouw verhaal in wensen 

Nadenken over het einde van het leven is niet altijd gemakkelijk. Het vraagt om 

moed om stil te staan bij een moment dat we liever nog heel ver voor ons 

uitschuiven. Toch is het vastleggen van je wensen een van de meest liefdevolle 

gebaren die je kunt maken voor de mensen die je achterlaat. 

In dit boekje is er alle ruimte voor jouw persoonlijke voorkeuren. Van de muziek 

die straks klinkt en de sfeer van het samenzijn, tot aan de kleine details die jou 

typeren als mens. Jouw keuzes vormen de leidraad voor een afscheid dat niet 

alleen passend is, maar ook troost biedt aan degenen die verdergaan. 

Geen verplichting, maar een houvast Niets in dit formulier is definitief. Zie het als 

een levend document dat met je mee mag groeien. Of je nu alles tot in detail wilt 

beschrijven of alleen de grote lijnen wilt neerzetten: elke ingevulde gedachte 

geeft straks rust en duidelijkheid. Het neemt je naasten de twijfel uit handen op 

een moment dat emoties de overhand hebben. 

"Door vandaag je wensen te delen, breng je jouw dierbaren straks een stukje 

dichterbij in het afscheid."

 

Heb je vragen bij het invullen? Het is heel begrijpelijk als sommige vragen om 

extra uitleg of overleg vragen. Neem gerust contact met mij op; ik denk graag 

geheel vrijblijvend met je mee om jouw wensen helder te krijgen. 

Dichtbij in Afscheid 

 

Ramona Bakker 

ramona@dichtbijinafscheid.nl - 0625003749 

 

mailto:ramona@dichtbijinafscheid.nl


 

 

Persoonsgegevens: 
Voornamen: __________________________________________________ 

Achternaam: __________________________________________________ 

Roepnaam: __________________________________________________ 

Geslacht: [ ] M / [ ] V / [ ] X 

Straat + huisnummer: ___________________________________________ 

Postcode + woonplaats: _________________________________________ 

Geboortedatum + plaats: ________________________________________ 

Nationaliteit: __________________________________________________ 

BSN nummer: _________________________________________________ 

Geloofsovertuiging: ___________________________________________ 

 

Burgerlijke staat: 

[ ] Ongehuwd 

[ ] Gehuwd met: __________________________________________________ 

[ ] Samenwonend met: _____________________________________________ 

[ ] Geregistreerd partner met: ______________________________________ 

[ ] Weduwe / weduwnaar van: ______________________________________ 

 

Huisarts: 
Naam, adres, telefoonnummer: ________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Belangrijke personen en documenten: 

Wie van de nabestaanden regelt de uitvaart? 

Naam: __________________________ Relatie: __________________ 

Adres: ________________________________________________________ 

Telefoonnummer: _______________________________________________ 

 

Welke uitvaartbegeleider regelt de uitvaart? 

[ ] Dichtbij in Afscheid Uitvaartzorg 

[ ] Een andere uitvaartbegeleider: 

Naam: ________________________________________________________ 

Adres: ________________________________________________________ 

Telefoonnummer: ___________________________________________ 

 

Is er een testament:_________________________________________ 

Notaris:______________________________________________________ 

Adres: ________________________________________________________ 

Telefoonnummer: _______________________________________________ 

 

Donorcodicil: [ ] ja [ ] nee 

 

Uitvaartverzekering: [ ] ja [ ] nee 

Maatschappij:__________________________________________ 

Polisnummer:__________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

De laatste verzorging: 
Wassen en kleden door: 

[ ] Nabestaanden 

[ ] Uitvaartbegeleidster 

[ ] Nabestaanden en uitvaartbegeleidster samen 

Kleding: __________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Sieraden: _________________________________________________________  

Make-up: _________________________________________________________  

Bril: [ ] ja [ ] nee. Zo ja welke bril:_______________________________ 

 

*Belangrijk! De laatste verzorging wordt altijd gedaan door een deskundig 

persoon. 

Ramona kan de verzorging samen met de nabestaanden oppakken door haar 

ervaring of een zorgteam inschakelen dat ondersteunt.  

[ ] Dichtbij in Afscheid mag dit doen met mijn nabestaanden 

[ ] Ik wil dat er een zorgteam komt voor mijn laatste verzorging 

 

Thanatopraxie (Lichte balseming) 

[ ] Ja, als het nodig is geef ik toestemming voor een lichte balseming 

[ ] Nee, ik geef geen tostemming voor een lichte balseming 

 

Een lichte balseming kan er ook voor zorgen dat er geen (mobiele) koeling nodig 

is tijdens de opbaring. 

[ ] Ja, ik wil sowieso een lichte balseming 

[ ] Ik laat dit aan mijn nabestaanden over 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Begraven, Cremeren of Wetenschap: 

[ ] Ik wil begraven worden 

[ ] Ik wil gecremeerd worden 

[ ] Ik wil mijn lichaam ter beschikking stellen aan de wetenschap 

 

Begraven: 

Welke woonplaats: _______________________________________________________ 

Type begraafplaats: [ ] Regulier / [ ] Natuurbegraafplaats 

Graf: [ ] Eigen graf / [ ] Bijzetten in familiegraf 

[ ] Nabestaanden mogen kiezen / [ ] Weet ik nog niet 

Aantekeningen: ________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Cremeren: 

Asbestemming: 

[ ] Verstrooiing / [ ] Algemene nis / [ ] Urnenmuur (columbarium) 

[ ] Urnengraf / [ ] Naar nabestaanden 

[ ] Anders: ____________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 Ter beschikking stellen aan de wetenschap: 

Indien niet geaccepteerd, tweede keuze: [ ] Begraven [ ] Cremeren 

Vul dan ook hierboven bij de juiste categorie de bijbehorende vragen in. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

De opbaring en de keuze voor de kist: 

Waar wil je worden opgebaard? 

[ ] Thuis (op bed / baarplank / kist) 

[ ] Uitvaartcentrum: ______________________________________________ 

[ ] Persoonlijke plek: ______________________________________________ 

[ ] Nabestaanden mogen kiezen 

 

Bezoek: [ ] Iedereen / [ ] Kleine kring, namelijk: ___________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

[ ] Nabestaanden mogen dit bepalen 

 

Kist, mand of wade: 

Uitvaartkist: [ ] Traditioneel / [ ] Modern / [ ] Luxe 

Kleur: _______________________________________________________ 

Uitvaartmand: _________________________________________________ 

Opbaarplank & Wade: 

Houtsoort/Kleur: _____________________________________________ 

[ ] Nabestaanden mogen kiezen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sociale media en berichtgeving: 

Rouwkaart / advertentie krant / berichtgeving sociale media: 

 [ ] Ik wil dat er rouwkaarten verstuurd worden 

 [ ] Ik wil een advertentie in de krant 

 [ ] Ik wil berichtgeving op sociale media 

Foto/Afbeelding: ______________________________________________ 

Tekst/Gedicht: ________________________________________________ 

Adressenbestand te vinden op: ___________________________________ 

Niet sturen naar: ______________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Welke krant(en): _________________________________________________________ 

Social Media (Facebook/Insta): _______________________________________ 

Aantekeningen: _________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Sociale media accounts en andere online gegevens: 

Vermeld alle inloggegevens en wachtwoorden erbij als de nabestaanden dit 

moeten opzeggen/regelen. 

[ ] Ik heb Facebook 

[ ] Ik heb Instagram 

[ ] Ik heb Linked-In 

[ ] Ik heb een e-mailaccount 

[ ] Ik heb nog meer online accounts namelijk: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 



 

 

De uitvaartplechtigheid: 
Vervoer: 

[ ] Traditionele rouwauto (kleur: ________)   

[ ] Old-timer  

[ ] Koets 

[ ] Motor met zijspan  

[ ] Rouwbus  

[ ] Bakfiets 

[ ] Anders: ____________________________________________________ 

  ____________________________________________________ 

  ____________________________________________________ 

 

Locatie & Sprekers: 

Locatie:  

[ ] Kerk  

[ ] Crematorium  

[ ] Begraafplaats 

Voorganger: ____________________________________________________ 

Condoleance:  

[ ] Thuis  

[ ] Uitvaartcentrum  

[ ] Geen 

Sluiten kist:  

[ ] Met nabestaanden 

[ ] Met iedereen 

Muziek 

1. ___________________________ - ___________________________ 

2. ___________________________ - ___________________________ 

3. ___________________________ - ___________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

Bloemen en Samenkomen na de dienst: 

Bloemen of iets anders: 

[ ] Mijn voorkeur: ________________________________________________ 

Vorm: [ ] Boeket / [ ] Druppel / [ ] Hart / [ ] Krans / [ ] Losse bloemen 

[ ] Geen bloemen  

[ ] Schenking aan een goed doel namelijk:____________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

[ ] Iets anders, namelijk:  _______________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

Eten en drinken (Na de uitvaart): 

Locatie: _______________________________________________________ 

Wensen: 

[ ] Koffie met gebak  

[ ] Broodjes  

[ ] Borrel & Hapjes 

[ ] Lievelingsmaaltijd: ___________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

Dankbetuiging: 

[ ] Kaart  

[ ] Advertentie  

[ ] Geen  

[ ] Nabestaanden kiezen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ruimte voor aantekeningen en belangrijke zaken: 

 

 
 

 

 

 

 


