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* Am Gartentisch unter der
selbst gezimmerten
Pergola aus Kastanienholz -
lasst sich auch an heissen
Tagen gut verweilen.
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Jausrangiertem Holz, Steinen und Metall -
haben Conny Wildi.und Markus Ruf ihrem -
Garten neues Leben eingehauchtas
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Meter breite, mit verschie-
denen Farnarten gesdumte
Streifen zwischen Haus
und Nachbargarten mit
einem Vlies beschattet.
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Parkplatz vor dem Haus [f&8
hat Conny Wildis Partner

Zwischen Juraalkstein-
Quadern liegt der kleine

sich der Garten in seiner
ganzen biodiversen
Vielfalt beobachten |&sst.
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W, i Garten mit Geschichte. Nicht weil er auf

Jahrhunderte zuriickblicken koénnte — der
Garten in einem Einfamilienhausquartier
in Rothrist AG wurde erst in den 196o0er-
Jahren angelegt —, sondern weil fast alle
darin verbauten Materialien aus zweiter
Hand stammen. Conny Wildi und Markus
Ruf haben sie iiber Online-Plattformen,
Brockenhiuser und Entsorgungshéfe ge-
funden oder von Freunden bekommen, die
keine Verwendung mehr dafiir hatten. Dank einer gros-
sen Portion Einfallsreichtum und handwerklichem
Geschick sind in dem rund 550 Quadratmeter grossen
Garten in den letzten sieben Jahren die unterschiedlichs-
ten Bauten und Kleinstrukturen entstanden, die nicht
nur menschlichen, sondern auch tierischen Bewohnern
zugutekommen.

«Als ich 2018 zu Markus ins Haus zog, bestand der
Umschwung grosstenteils aus Rasen», erzdhlt Conny
Wildi. «Uns reizte es sehr, diesem Garten, den bis anhin
Markus’ Eltern gepflegt hatten, etwas mehr Leben ein-
zuhauchen.» Die Topfpflanzengértnerin, die seit ihrer
Weiterbildung an der zZHAW als Gartengestalterin
arbeitet, fertigte deshalb fiir einen Teil des Grundstiicks
einen farbenprichtigen, von Hand gezeichneten Plan an,
um die Schwiegereltern zu iiberzeugen. «Der Atti warf
einen Blick darauf und meinte trocken: Und wo ist der
Rasen?» Conny Wildi lacht bei der Erinnerung. Er habe
sich das nicht so recht vorstellen konnen, ihnen dann
aber trotzdem griines Licht gegeben.

Nach und nach neu gestaltet

Ein Gliick, denn so konnte aus dem griinen Rasen eine
blithende, artenreiche Oase fiir Menschen und Tiere
entstehen, welche die Schwiegereltern so begeisterte,
dass sie dem Paar nach und nach fast den ganzen Garten
zur Neugestaltung tiberliessen. «Und immer, wenn wir
denken, es hat keinen Platz mehr, finden wir doch noch
eine Stelle, die wir neu oder anders nutzen kénnen», sagt
Conny Wildi. Auf dem nicht mehr genutzten Parkplatz
vor dem Haus zum Beispiel, auf dem ihr Partner kurzer-
hand Hochbeete aus Restholz und Mértelwannen schrei-
nerte. Jetzt wachsen dort im Sommer Beeren, Gemiise
und Kriuter, dazwischen blithen Tagetes und Ringel-
blumen — denn Conny Wildi mag es nicht nur praktisch,
sondern auch schon. Eine weitere neue Gartenecke ent-
stand, als Markus Ruf einen alten Holzschuppen abriss.
Auf dem verdichteten, durchwurzelten Boden wére es
schwierig gewesen, gewohnliche Staudenbeete anzu-
legen. Da kam die Gartengestalterin auf die Idee mit
dem Sandhochbeet: «Schliesslich braucht mehr als die
Hilfte aller Wildbienenarten offene Sandflichen zum
Bauen ihrer Nisthohlen.» Markus Ruf organisierte im
Tausch gegen das Streichen von drei Zimmern bei einem
Freund massive Eichenbalken, mit denen das neue Beet
eingefasst werden konnte. Aufgefiillt wurde mit Sand,
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unter der Linde wurde f

mit bereits vorhandenen | =
~ Steinen aus der Maggia |

eingefasst. | ¢

den das Paar gratis erhielt, weil dem Kieswerk die Idee
mit dem Sandbeet so gut gefiel. Und dann machte sich
Conny Wildi ans Experimentieren, um herauszufinden,
was sich unter diesen kargen Bedingungen wohlfiihlt.
Bislang hat sie mit Disteln, Wilden Mdhren und Nattern-
kopf gute Erfahrungen gemacht. Es gedeihen aber auch
Baptisien, Steppen-Salbei ‘Caradonna’, die bei den
blauen Holzbienen beliebten Muskateller-Salbei, Alpen-
Astern und Gréser wie Kiisten-Rutenhirse ‘Dewey Blue'.
Natiirlich miisse regelmissig gejatet werden, damit
mdoglichst viel von der Fliche frei bleibe, erklart Conny
Wildi. Das gehe im Sand relativ gut.

An einem Gitter aus Armierungseisen ranken Cle-
matis hoch und bilden einen filigranen Sichtschutz zum
Nachbargrundstiick. Ergdnzt wird das Sandbeet vom
«Motel zur Hummel», einer mannshohen Wildbienen-
Nisthilfe mit einer hummelfreundlichen «Tiefgarage».
Markus Ruf hat dazu einen alten Schrank umgebaut
und darunter zwei selbst gefertigte Hummel-Nistkésten
befestigt. Aus den Uberresten des alten Holzschuppens
entstanden an der Hauswand gegeniiber ein Pflanztisch,
Ersatzstauraum fiir Holz und Geréte, ein Igel-Unterschlupf
sowie ein kleiner, gedeckter Sitzplatz. «Im Winter unser
neuer Lieblingsplatz fiir ein Fondue», sagt Conny Wildi.

Vom Schattenkorridor zum Sonnengarten

Ein nur drei Meter breiter Streifen zwischen Haus und
Nachbargrundstiick fithrt zum hinteren Gartenteil. Wo
andere einen schmalen, schattigen Durchgang sahen,
erkannten Conny Wildi und Markus Ruf Potenzial: «Wir
versuchen, jeden Quadratzentimeter zu nutzen.» Und
so entfernten sie auch hier den Rasen, legten einen Weg
und ein schmales Beet mit verschiedenen Farnarten,
Japangras Hakonechloa macra und weiteren schatten-
liebenden Stauden an. Markus Ruf musste dann auch
noch ein Pergola-Geriist bauen, um den Abschnitt an
heissen Tagen zusitzlich mit einem Vlies beschatten

| Biotarra 1/2026 15
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Kreativitat in jeder Gartenecke: Hinter den Schwartenbrettern ist ein Wassertank versteckt (1). Bunte, selbst

gegossene Betonzwerge (2). Kleinbiotop in einem gebrauchten Eichenfass (3). Kompostbehélter, kaschiert hinter Holz-

staketen (4). Zinkwannen als Wasserquelle fiir Tiere (5). Selbst gebaute Outdoor-Kiiche mit Grill und Pizzaofen (B).

Conny Wildi — Pflanzentipps fiir mehrheitlich sonnige Standorte

Sonnenhut
Echinacea pallida

Wwildform, lange,
schmale, hdngende,
hellrosa Bliten-
blatter, wirkt leicht,
verspielt und stolz.
Vertragen auch Hitze
und Trockenheit.
Beliebt bei Bienen

und Schmetterlingen.

Standort: Sonnig,
durchlassig,
nahrstoffreich
Bliitezeit: Juli-Sept.
Héhe: Ca. 80 cm

16

Gelber
Sonnenhut
Echinacea paradoxa
Wildform, leuchtend

gelbe, schmale,
hangende Bliiten-

blatter, lang blithend.

Beliebt bei Insekten.
Vertragen heisse,
trockene Sommer,
keine Staunésse.
Standort: Sonnig

bis halbschattig,
durchléssig,
nahrstoffreich
Bliitezeit: Juli-Okt.
Héhe: Ca. 80 cm

Bergminze
Calamintha nepeta
'Blue Cloud'

Dauerbliiher, minzig
duftend, horstiger,
stabiler Wuchs.
Insektenmagnet.
Nach der ersten
Blite Riickschnitt
fir Nachblite.
Standort: Sonnig,
durchléssig,
trocken, nicht zu

| nahrstoffreich

Bliitezeit: Juni-Aug.
und Sept.
Hohe: 40-60 cm

Bioterra 1/2026 | Fotos: Benedikt Dittli

Muskateller-
Salbei

Salvia sclarea

Kréftige, raue Blatt-
struktur, herb-wiirzig
duftend, schine
Winterstruktur.
Insektenmagnet.
Beliebt bei Blau-
schwarzen Holz-
bienen. Vor Schne-
cken schiitzen.
Zweijahrig.
Standort: Sonnig,
trocken, durchléssig
Blitezeit: Juni-Aug.
Héhe: 80-120 cm

Weinberg-Tulpe
Tulipa sylvestris
Kleine, zarte Ge-
stalt, griingelbliche
Bliten mit starkem
Duft. Insekten-
magnet. Wenig
Blattmasse, eignet

sich zum Verwildern.

Standort: Sonnig,
warm, sandig,
néhrstoffreich,
durchléssig
Bliitezeit: April-Mai
Hdéhe: Bis 40 cm

| Prériegras
Schizachyrium
scoparium ‘Blue
Heaven'

Aufrecht horstig
wachsend, Struktur-
geber, sehr stand-
fest, auffallig blau

. bereifte Halme,
traumhafte Herbst-
farbung in Purpurrot.
Standort: Sonnig,
durchlassig, nahr-
stoffarm, trocken




zu kénnen. Denn: «Beim Nachbargrundstiick dnderten
die Besitzer, und die ausladenden Strducher an der
Grundstiicksgrenze wurden entfernt», erzéhlt Conny
Wildi. So sei aus dem Schattenkorridor fast ein Sonnen-
garten geworden. Nicht schlimm, findet die Gartenge-
stalterin. Sie liebt neue Herausforderungen.

Vom Steingarten zum Schattenbeet

Und wédhrend ihr Partner an der Hauswand in seinen
Sommerflorkdsten die schattenliebenden Fleissigen
Lieschen gegen Fuchsien, Schwarzdugige Susanne und
Silberregen austauschte, beobachtete sie, was unter den
verdnderten Lichtverhaltnissen noch funktionierte, und
tiiftelte an einem neuen Schattenbeet.

«Der Steingarten unter der Linde vor dem Haus bot
sich an», sagt Conny Wildi. Kurzerhand entfernte das
Paar die grossen Steine, die aus dem Maggiatal stammen,
und baute daraus im Trockenmauerstil eine Einfassung
fiir das neue Beet. Da die Linde den Boden ziemlich
durchwurzelt hatte, wurde etwas Humus aufgeschiittet.
«Mit der Bepflanzung war es nicht so einfach», erinnert
sich Conny Wildi. «Direkt unter der Linde war es trocken
und schattig, ideal fiir unsere Hirschzungenfarne, die
ein neues Plitzchen brauchten. Richtung Strasse aber
haben wir direkte Sonne und es kann sehr heiss werden.
Ich brauchte also Pflanzen fiir zwei unterschiedliche
Standorte, die auch ein bisschen von beidem aushalten.»
Erfolgreich war sie am Schatten mit Elfenblumen,
Grossbliitiger Taubnessel Lamium orvale und der Wald-
Schmiele Deschampsia cespitosa. An der Sonne fithlen
sich Currykraut und Steppen-Wolfsmilch Euphorbia
seguieriana wohl und dazwischen siedelte sich selbst-
stédndig die Stinkende Nieswurz Helleborus foetidus an.
Ergédnzt wurde das neue Schattenbeet mit einem solar-
betriebenen Wasserlauf aus alten Weinfiassern, welches
Markus Ruf selbstverstindlich selbst baute.

Nichts geht verloren

Wasser ist fiir Conny Wildi ein wichtiges Thema im
Garten: «Es setzt einen Kontrast zur Bepflanzung und
ergidnzt sie gleichzeitig», schwirmt sie. «Wasser hat
einfach noch mal einen anderen gestalterischen Aspekt,
weil seine Oberfldche glatt und doch bewegt ist und den
Himmel spiegelt. Und es ist iiberaus wertvoll fiir Vogel
und Insekten.» Darum sind Miniteiche und Wasser-
spiele, darunter ein kleiner Bachlauf und eine Wasser-
wand, mehrfach im Garten anzutreffen. In grossen
Kanistern wird zudem fast jeder Tropfen Regenwasser
gesammelt. Damit sie sich optisch besser in den Garten
einfiigen, hat die Gartengestalterin sie mit Vlies und
einer Schilfmatte eingekleidet.

Hinter dem Haus befindet sich zwischen Jura-
kalkstein-Quadern ein kleiner Sitzplatz — Logenplatz mit
bestem Blick auf die Vielfalt an Bliiten, Vogeln und
Insekten. Und auf Conny Wildis Lieblingstiere: ihre
Meerschweinchenschar, die in einer grossen Voliere
ganzjdhrig draussen lebt. Nicht die Kalte mache ihnen
zu schaffen, weiss die Tierfreundin, welche die Nager

Zero-Waste-Garten
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Ab Juli bliiht der Purpur-
Sonnenhut Echinacea

purpurea (links) im %
mit Maggiasteinen

schon ihr ganzes Leben lang hélt, sondern die Hitze.
Beschattet wird das Gehege deshalb von einer Reihe
Hain-Buchen, welche der Gartenneugestaltung eines
Bekannten weichen mussten und fast im Héacksler ge-
landet wiaren.

Conny Wildis Garten ist fiir sie ein Ort, wo sie sich
erholen und gestalterisch ausleben kann, aber auch
Arbeitsplatz und Labor, wo sie ausprobiert, wie sich
bestimmte Pflanzen unter bestimmten Bedingungen
verhalten und was besonders gelungene Kombinationen
ergibt, die sie weiterempfehlen kann. Thre jiingste
Entdeckung ist das Zusammenspiel des pinken Nepal-
Fingerkrauts Potentilla nepalensis ‘Miss Willmott’ mit
dem dunkelrot blithenden Kerzenknéterich Bisforta
amplexicaulis ‘Blackfield’, der erst noch nicht wuchert,
Besonders geféllt ihr auch das Sommer-Reitgras Arun-
dinella hirta, das trotz seines Namens vor allem im
Herbst wegen seiner goldenen Farbung bezaubert.

Bei ihren Bepflanzungen setzt die Gartengestalterin
vor allem auf standortgerechte und insektenfreundliche
Pflanzen: «Zudem sollen sie den Menschen, die den Gar-
ten nutzen, gefallen.» Natiirlich versuche sie, moglichst
viele einheimische Stauden und Gehdlze zu verwenden.
Aber sie mochte auch Garten gestalten, die rund ums
Jahr bliihen. «Ich bin fiir Ausgewogenheit. Ist Tierfreund-
liches vorhanden, mag es auch eine Forsythie vertragen,
insbesondere wenn ihre Besitzer daran hingen. Ich bin
keine, die Tabula rasa macht. Ich schaue immer zuerst,
was da ist und was man noch brauchen kann.»

Dieses Motto gilt fiir sie auch im eigenen Garten,
wo beispielsweise diskutiert wurde, ob die rund 40 Me-
ter lange Buchsbaumhecke weichen sollte oder nicht.
«Der Ziinsler machte ihr zu schaffen», erinnert sich
Conny Wildi. «Aber als wir horten, dass die Hecke noch
von der Vorgingerin von Markus’ Eltern vor fast 50 Jah-
ren aus Stecklingen gezogen worden war, wollten wir sie
unbedingt behalten.» Markus Ruf schneidet sie von Hand

| Bioterra 1/2026
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Fiihrungen

Conny Wildi bietet
Bioterra-Leser*-
innen zwei Spezial-
fUhrungen an:

«Winterausklang»
Sonntag,

1. Marz 2026, 11 Uhr
Geflhrter Spaziergang
durch den naturnahen
Garten. Flr ein warmes
Getrank und frische
Ziipfe ist gesorgt.
Findet bei jeder
Witterung statt.

«Mitten im Friihling»
Donnerstag,

23. April 2026, 18 Uhr
Abendstimmung - ein
geflihrter Spaziergang
durch unseren natur-
nahen Garten. Fur

eine kleine Verpflegung
ist gesorgt. Findet bei
jeder Witterung statt.

Adresse:

Titlisweg 9, Rothrist
Anmeldungen:
info@garteliebi.ch
oder 079 666 47 31
Unkostenbeitrag:
Fr. 10.-

18 Bioterra 1/2028 |

Offener Garten
Wann Conny Wildis

und Markus Rufs Reich
sonst gedffnet ist:

> bioterra.ch/
offenergarten/3400

Gestaltung

Ob kleine oder grosse
Gartenveranderungen,
Conny Wildi weiss, wies
geht, und unterstitzt

auch bei der Umsetzung:

> garteliebi.ch

Biicher

«Refresh Your Garden -
Pflanzen und Strukturen
erkennen und neu
gestalten», Nick Bailey,
Ulmer-Verlag, 2020,

Fr. 39.90

«Gartendesign. Die
grosse Enzyklopadie

- Planen und Gestalten»,

Royal Horticultural
Society (RHS), DK-
Verlag, 2020, Fr. 57.90.
Bequem online
bestellen:

> bioterra.ch/shop

in Form und halt sie so tief, dass sie Einblicke in den
Garten erlaubt. Er und seine Partnerin sind keine, die
sich von der Welt abschotten: «Wir schédtzen den Aus-
tausch mit Passanten und Nachbarn und finden es schén,
wenn sich auch andere an unserem Garten erfreuen.»

Kochen im Freien

Darum befindet sich die grosse, natiirlich selbst gebau-
te Outdoor-Kiiche mit Pizzaofen und Grill vielleicht auch
im Vorgarten, thematisch passend neben dem Feigen-
baum und dem Szechuan-Pfeffer-Strauch. Die schwarzen
Metallstiihle am Esstisch waren Gliicksfunde auf einem
Spaziergang. «Sie waren so komplett von Wildem Wein
iiberwachsen, dass ich zuerst nur einen sah», erzdhlt
Conny Wildi. Als sie beim Besitzer des Grundstiicks
nachfragte, bot er ihr gleich ein ganzes Gartenmébel-
Ensemble zum Mitnehmen an. Einladend wirkt auch der
kreisrunde Senkgartensitzplatz, den Markus Ruf mit
mehreren Reihen Ziegeln von einem Fehlbrand ein-
gefasst und mit Katzenkopfsteinen gepflastert hat, die
ein Freund nach einem Umbau iibrighatte. Zuvor befand
sich der Sitzplatz unter einem alten Kirschbaum. Als
dieser krankheitshalber geféllt werden musste, wollte
das Paar keinen Bagger in den Garten holen. Stattdessen
schichtete es die Holzstiicke zu einer Boschung auf und
schiittete dahinter Erde auf, damit ein Hochbeet fiir rund
80 Pririestauden und 200 Frithlingszwiebeln entstehen
konnte: Sonnenhiite, Prachtkerzen, Kugeldisteln, Farber-
kamille, hellgelbe Flockenblumen, Herbst-Astern und
Graser wie Stipa tenuissima, Stipa gigantea und Tau-
tropfengras Sporobolus heterolepis.

Freude am Kreativen

Bereits schmiedet die Gartengestalterin neue Pldne: Die
beiden pilzbefallenen Thuja und eine alte Zypresse im
Vorgarten waren ihr schon ldnger ein Dorn im Auge. «Ich
fragte Markus, ob wir sie entfernen sollten. Ich hatte da
so eine vage Idee mit Stahlbecken, die ein Freund
kiirzlich fiir mich geschweisst hat. Zwei Stunden spater
sah ich Markus bereits mit der Motorsédge im Garten
hantieren.» Conny Wildi lacht. Sie und Markus Ruf, der
mit seinem Hilfswerk La Tierra de la Esperanza Schul-
garten, Okotoiletten und Schulkiichen in Ecuador baut,
scheinen sich wunderbar zu ergénzen. «Uns vereint die
Freude am Kreativen, an Pflanzen und an Tieren», sagt
Conny Wildi dazu. Wihrend sie meistens die Bepflan-
zungen plane, sei er derjenige, welcher grabe, sédge und
baue: «Er ist ein Macher. Er redet nicht lange, sondern
packt an, wo Hilfe gebraucht wird, nicht nur bei uns zu
Hause. Und das liebe ich sehr an ihm.»

Und woher kommt ihre grosse Gartenliebe? Wirklich
erkliren konne sie das nicht, sagt die Gartengestalterin.
«Das Interesse an Pflanzen und ihrer Vielfalt habe ich
seit meiner Kindheit in mir. Ich wollte schon immer
Gartnerin werden. Gérten, Pflanzen und das Gestalten
haben mich durch alle meine verschiedenen Lebens-
phasen begleitet. Sie geben mir Energie und Lebens-
freude.»
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