
 
 
 

 
 

POLE ANIMATION 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

FITNESS 
ESCRIME 

 
CATEGORIE 
SPORTIVE 

AGE AU 
31/12/25 

NE(E) 
EN 

  

  
 

SAMEDI 10H-10H30 
 

M20 -20 ans 
17 ans 
18 ans 

2008 
2007 

19 ans 2006 

  
 

SAMEDI 16H-16H45 
 

SENIOR +20 ans 
20 ans 2005 

… … 

  
 

ESCRIME RYTHMIQUE 
 MASTER 

VETERAN +39 ans 
39 ans 1986 

… … 

  
 

 
 A PARTIR DE 18 ANS  

DE M20 A SENIOR +20 ANS 

 

FITNESS ESCRIME 
SPORT SANTE BIEN-ETRE 

PLANNING  
 

SAISON 2025/2026 
 


