P LAN N I N G SAISON 2025/2026
POLE ANIMATION

NGS ECOLE D’ESCRIME
S M7 M9 M11

OGC
Nice

FLEURET SIMPLE Pl B IS

MARDI | 17H30-18H30 M7 | -7 ans 6 ans 2019

/7 ans 2018
MERCREDI | 11H-12H M9 | 9ans | | D
MERCREDI | 15H30-16H30 MI1 | T1ans| 27 | 2016

10 ans 2015

MERCREDI | 16H30-17H30 LAME BLANCHE

NIVEAU | LAME JAUNE
JEUDI | 17H30-18H30

LAME ROUGE

SAMEDI | 14H-15H




