[bookmark: _GoBack][image: ]                 Instrucciones para la Preparación de Colonoscopía

Fecha y hora de la cita: _________________________________________ Llegar a:                 en Grand Island Surgery Center
3610 Richmond Circle, Grand Island, NE.  Teléfono del Centro de Cirugía: 308-384-6400

Fecha y hora de la cita: _______________________________ Llegar a:      ___en Grand Island Regional Medical Center(308-675-5000) 3533 Prairieview st Grand Island NE.  

Haga lo siguiente 14 días ANTES del procedimiento:
· Deje de tomar medicamentos para bajar de peso como Phentermine, Qsymia, Naltrexone, Contrave, Saxenda, etc
Haga lo siguiente 7 días ANTES del procedimiento:
· Suspenda medicamentos GLP-1 como Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Zepbound.
· Deje de tomar aceite de pescado, aspirina, hierro, vitamina E, ginkgo, jengibre y/o ajo.
· Deje de usar suplementos de fibra como Metamucil, Citrucel y Benefiber.
· Deje de consumir nueces, semillas, palomitas de maíz y/o maíz.
· Suspenda todos los medicamentos antiinflamatorios. Estos incluyen: Nuprin, Bufferin, Anacin, Advil, Motrin, Indocin, Voltran, Aleve, Ecotrin, Relafen, Alka Seltzer, Naprosyn, Voltaren.
PUEDE TOMAR TYLENOL.
· Organice transporte: Se le administrará un medicamento que le hará sentirse relajado y con sueño, por lo que no podrá conducir a casa. Es obligatorio que tenga a alguien disponible para ayudarle durante las 24 horas posteriores al procedimiento. Si no cumple con este requisito, su procedimiento será cancelado.
Haga lo siguiente 3 días ANTES del procedimiento:
· Confirme su transporte.
· Si necesita cancelar su cita, llame a mi enfermera: Falisha (308-382-1100).
· Revise la dieta que debe seguir durante los próximos 2 días y planifique sus comidas con anticipación.
Haga lo siguiente 2 días ANTES del procedimiento:
· NO COMA NINGÚN ALIMENTO SÓLIDO DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE.
No cumplir con esta indicación resultará en la cancelación de su procedimiento.
Haga lo siguiente 1 día ANTES del procedimiento:
· Comience una dieta estricta de líquidos claros. Si coloca el líquido en un vaso transparente y puede ver a través de él, probablemente está permitido. Una dieta de líquidos claros puede incluir:
· Jugos de manzana, uva blanca y arándano.
· Caldos claros de res o pollo — SIN SÓLIDOS.
· Té y café sin leche.
· Refrescos, Gatorade, Kool-Aid y gelatina (cualquier color EXCEPTO rojo).
· Evite: jugos con pulpa, leche, crema y alimentos sólidos.
· La preparación consiste en MiraLAX (238 gramos / frasco de 14 dosis) mezclado con 64 onzas de líquido claro (por ejemplo: té, Gatorade o jugo de manzana).
· 1:30 p.m. Tome la primera tableta de Metoclopramida 10 mg por vía oral con agua. Este medicamento ayudará a aliviar las náuseas.
· 2:00 p.m. Comience a beber la mezcla de MiraLAX. Beba un vaso lleno cada 15 minutos hasta terminarla. Intente beber un vaso completo cada vez en lugar de tomar pequeños sorbos.
· 5:00 p.m. Tome la segunda tableta de Metoclopramida 10 mg por vía oral con agua.
· Continúe bebiendo líquidos claros durante todo el día, pero no consuma ningún alimento sólido.
· MiraLAX le provocará múltiples evacuaciones intestinales. Esto es necesario para que el colon esté limpio para el procedimiento.
Haga lo siguiente EL DÍA del procedimiento:
· NO INGIERA NADA POR BOCA. Puede tomar sus medicamentos habituales con un pequeño sorbo de agua.
· Traiga a su conductor a la cita. Esta persona deberá estar disponible para ayudarle durante las 24 horas posteriores al procedimiento.
· Llegue 1 hora antes de la hora programada de su cita. (Grand Island Surgery Center)
· 
Llegue 2 hora antes de la hora programada de su cita. (Grand Island Regional Medical Center)
Llame a Grand Island Clinic si tiene preguntas o problemas para completar las instrucciones: 308-382-1100.
Top of Form

Bottom of Form


image1.jpeg




