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Fragebogen zur Vorbereitung auf dein Coaching

Bitte fllle diesen Fragebogen vor dem Coaching-Termin sorgféltig aus. Die Angaben helfen
mir, unser Gesprach bestmdglich auf deine Bedurfnisse abzustimmen. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt.

1. Persoénliche Angaben

AV 0] 7= 0 0 1= S
Nachname: ...
Geburtsdatum: ...
Stralle und HauSNUMMET: ... ... e
PLZUNA Ort: o,
Telefon (optional): ...
E-Mail-AdreSSe: ...

2. Welches Coaching-Paket hast du gebucht?

(Bitte ankreuzen)

Einzeltermine

0 20 Minuten — Schnupper-Call (29€)

O 45 Minuten — Standard-Coaching (59€)
O 90 Minuten — Intensiv-Coaching (89€)

Monatspakete
0 Monatsbegleitung 4x Coaching a 45 Min (219€)
O Intensiv-Monat 8x Coaching a 45 Min (399€)

Optional gebuchte Zusatzleistungen:
(Nur ausflllen, wenn gebucht — Mehrfachauswahl méglich)

Personliche Audio-Botschaft
Option A Einmalige Audio-Nachricht OO 2min (12€) O 4min (19€)

Option B O Monatspaket 4x individuelle Audionachrichten pro Monat (39€)

[0 Messenger-Check-ins z.B. per Whatsapp (59€)
O Wochenplan mit Reflexionsfragen (15-29€ je nach Umfang)
O Andere, individuelle Vereinbarung: ...,

Bescheinigung Uber die Teilnahme am Coaching
O PDF-Version per E-Mail (5€)
O Druckversion per Post (10€)

Hochwertig gedruckt auf Urkundenpapier,inkl. Versand innerhalb Deutschlands.

Teilnahmebescheinigung dient ausschliellich dem Nachweis der persénlichen Teilnahme am Coaching.
Es handelt sich um kein staatlich anerkanntes Zertifikat.
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3. Was ist dein Anliegen fiir das Coaching?

(Freitext)

4. Gibt es konkrete Ziele oder Herausforderungen,
an denen du arbeiten moéchtest?

(Mehrfachnennung mdglich)

O Motivation & innere Starke

O Umgang mit Krankheit oder Belastung

O Personliche Neuorientierung

O Loslassen / Neuanfang

O Selbstwert & Selbstbewusstsein

O Stressabbau / mentale Entlastung

[0 SONSHGES: ..ot

5. Wie fiihist du dich aktuell (emotional/mental)?

(Kurze Einschatzung)

6. Was sollte ich unbedingt liber dich wissen,
damit ich dich besser unterstiitzen kann?

(z. B. gesundheitliche Einschrankungen, Trigger, personliche Hintergriinde)
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7. Einwilligung zur Datenverarbeitung

Ich willige ein, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen der
Coaching-Dienstleistung verarbeitet und gespeichert werden dirfen. Die Informationen
werden ausschlielllich zur Vorbereitung, Durchfihrung und Dokumentation des Coachings
verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen.
Diese ist jederzeit auf der Website einsehbar.

Ort, Datum: ..o,
UntersChrift: ...

Anbieterkennzeichnung / Kontakt:

Sound Peak & Media

Inh. Robin Loc

Steig 6

71299 Wimsheim

E-Mail: soundpeakmedia@outlook.de

Website: www.robinskyofficial.com

Kleingewerbe gem. § 19 UStG (nicht umsatzsteuerpflichtig)

Bei Fragen zur Datenverarbeitung oder zum Coaching-Angebot erreichst du mich jederzeit per E-Mail.



