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INTRODUÇÃO 

Apesar das persistentes dificuldades financeiras que a UniversAutista – Associação para 

Jovens e Adultos tem enfrentado ao longo da sua existência, o ano de 2025 caracterizou-

se por um intenso trabalho e pela concretização de resultados relevantes. 

Ao longo do ano, foram implementadas diversas atividades e workshops dirigidos aos 

jovens acompanhados pela associação, no âmbito dos projetos Midas e Resist(e), 

promovendo o desenvolvimento de competências pessoais, sociais e de inclusão. 

Paralelamente, procedeu-se à consolidação de parcerias estratégicas já existentes, 

nomeadamente com a Câmara Municipal do Seixal, a Junta de Freguesia de Fernão Ferro 

e o Conselho Local de Ação Social do Seixal. Foram igualmente estabelecidas novas 

colaborações com entidades como o INR (Instituto Nacional para a Reabilitação), o 

programa Erasmus+, a ARIFA e a Câmara Municipal de Almada, reforçando a rede 

institucional da associação. 

Durante o ano de 2025, a UniversAutista desenvolveu esforços significativos com vista 

à criação de respostas sociais estruturantes na área do autismo, nomeadamente um 

Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) e uma residência/lar 

residencial. Paralelamente, foi realizada uma procura intensiva por um espaço 

adequado que permita assegurar o acompanhamento dos jovens adultos e das suas 

famílias. 

Prosseguiram também as diligências para a abertura de um Centro de Apoio à Vida 

Independente (CAVI), enquanto resposta complementar às necessidades identificadas. 

Importa ainda referir que a associação apresentou novas candidaturas a projetos, cuja 

execução, caso venham a ser aprovados, se prevê para os anos de 2026 e 2027, dando 

continuidade à sua estratégia de crescimento e sustentabilidade. 
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Embora o contexto económico global continue a impor desafios significativos, a 

UniversAutista mantém-se firme na sua missão e visão, demonstrando resiliência, 

capacidade de adaptação e um forte compromisso com a inclusão e qualidade de vida 

das pessoas com perturbação do espectro do autismo. 

O percurso permanece exigente e, por vezes, incerto. Contudo, a associação reafirma a 

sua determinação em prosseguir o seu principal objetivo: a concretização de um projeto 

de vida digno, estruturado e inclusivo para jovens e adultos com autismo. 

Acreditamos que, apesar das adversidades, a nossa dedicação, resiliência e espírito 

empreendedor continuarão a ser fatores determinantes para ultrapassar os obstáculos 

e alcançar os objetivos propostos. 

 

“Tudo o que um sonho precisa para ser realizado, é alguém que acredite que ele possa ser realizado” 

Roberto Shinyashiki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
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EIXO 1 – COMUNICAÇÃO, COLABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

 

OBJETIVO 1 - Divulgar a Missão, Visão, Valores e Objetivos da Associação junto da 

Comunidade 

 Ao longo de 2025, a UniversAutista manteve uma participação ativa nas 

dinâmicas locais e institucionais, nomeadamente através da presença, sempre que 

possível, em reuniões promovidas pela Câmara Municipal do Seixal e pelo Conselho 

Local de Ação Social do Seixal (CLASS); 

  Foi igualmente elaborada e submetida uma proposta de adesão ao CLASA – 

Rede Social de Almada, reforçando o posicionamento da associação no território e 

alargando a sua rede de intervenção; 

 A associação continuou a promover momentos de encontro e partilha, 

realizando reuniões internas regulares entre os Órgãos Sociais, maioritariamente 

através de plataformas digitais, bem como sessões abertas ao público com o objetivo de 

divulgar a sua missão e atividade.  

 

OBJETIVO 2 - Dinamizar o site da Associação 

 Foi assegurada a atualização regular do site institucional, garantindo a 

disponibilização de informação relevante e atualizada sobre as atividades, projetos 

e iniciativas da associação. 

 

OBJETIVO 3 - Criar plataformas de Redes Sociais 

 As plataformas digitais, nomeadamente Facebook e Instagram, mantiveram-se 

como canais privilegiados de comunicação, tendo sido reforçada a divulgação das 

atividades, workshops e iniciativas promovidas pela associação, contribuindo para 

uma maior visibilidade junto da comunidade. 

 

OBJETIVO 4 - Assegurar processos de divulgação de informação junto dos 

associados e da comunidade em geral 
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 A associação continuou a assegurar a partilha de informação relevante com os seus 

associados e com a comunidade em geral, recorrendo a meios digitais e outros 

canais considerados adequados, promovendo uma comunicação clara e acessível. 

OBJETIVO 5 - Garantir uma organização interna eficiente, simples e transparente 

 A UniversAutista manteve uma estrutura organizacional assente em princípios de 

transparência, simplicidade e eficiência, assegurando uma gestão rigorosa e uma 

comunicação eficaz com os associados; 

 Foram elaborados, discutidos e aprovados os documentos estruturantes, 

nomeadamente o Plano de Atividades e Orçamento para 2026. 

 

EIXO 2 – DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E SUAS FAMÍLIAS 

 

OBJETIVO 1 - Promover os Direitos das Pessoas com deficiência e suas Famílias 

 A associação manteve o seu compromisso com a promoção dos direitos das pessoas 

com deficiência, dando continuidade ao trabalho desenvolvido no âmbito do projeto 

de criação de respostas sociais estruturantes, nomeadamente um CACI e uma 

residência/lar residencial, sustentado na cedência de terreno em direito de 

superfície pela Câmara Municipal do Seixal. 

 

OBJETIVO 2  - Sensibilizar a sociedade civil para a aceitação e inclusão das pessoas 

com deficiência, em geral, e com autismo, em particular 

 Foram assinaladas datas relevantes, como o Dia Mundial da Consciencialização do 

Autismo e o Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, através de campanhas de 

sensibilização nas redes sociais e no site institucional. 

 

EIXO 3  – CLIENTES/FAMÍLIAS/RESPOSTAS SOCIAIS 

 

OBJETIVO 1 - Promover o apoio às famílias/cuidadores 
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 A associação manteve como prioridade a criação de respostas de proximidade, 

designadamente através da intenção de implementação de Núcleos de Atendimento 

às Famílias (NAF) em diferentes territórios. 

OBJETIVO 2 - Efetuar diligências para a abertura de respostas sociais 

 Durante o ano de 2025, foram desenvolvidos esforços significativos para a 

concretização de respostas sociais estruturantes; 

 Os projetos Midas e Resist(e), aprovados anteriormente, encontram-se em fase de 

implementação, permitindo o desenvolvimento de atividades e workshops dirigidos 

aos jovens acompanhados pela associação; 

 Foi igualmente submetida uma candidatura ao programa Erasmus+, encontrando-se 

a aguardar decisão, e uma candidatura ao programa RMAPA, que foi aprovada, 

prevendo-se a sua implementação em 2026; 

 A associação prepara ainda a submissão de candidatura à Fundação “la Caixa”, assim 

que se encontrem disponíveis novos avisos; 

 Prosseguiram também os esforços com vista à criação de um Centro de Apoio à Vida 

Independente (CAVI). 

 

 

OBJETIVO 3 - Criar condições que garantam o apoio ao projeto de vida dos clientes 

e famílias 

 A UniversAutista continuou a desenvolver iniciativas de apoio às famílias, 

beneficiando igualmente da consignação de IRS e de donativos de associados; 

 Destaca-se ainda a cedência de um espaço por parte da ARIFA, que permitirá o 

desenvolvimento de atendimentos e atividades com maior regularidade. 

 

 

EIXO 4 – SUSTENTABILIDADE DA ASSOCIAÇÃO 

 

OBJETIVO 1 - Promover e dinamizar atividades lúdicas/terapêuticas 

 No âmbito dos projetos em curso, foram dinamizadas atividades e workshops com 

enfoque no desenvolvimento pessoal, social e criativo dos jovens, incluindo a 

apresentação de uma proposta de projeto de dança criativa junto da Comissão de 
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Desporto Adaptado, encontrando-se prevista a formalização da candidatura em 

setembro. 

 

OBJETIVO 2 - Promover e participar em Campanhas de Angariação de Fundos 

 

 A associação manteve a sua participação em iniciativas comunitárias e eventos, 

como forma de angariação de fundos e promoção institucional, bem como em 

outras ações de proximidade com a comunidade.  

 

OBJETIVO 3 - Garantir a sustentabilidade financeira 

 Durante 2025, a UniversAutista reforçou a sua base associativa, com a angariação 

de novos sócios, e continuou a investir na diversificação de fontes de financiamento, 

através de candidaturas a projetos, parcerias e iniciativas de angariação de fundos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALANÇO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS EM 

31/12/2025 
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BALACENTE: EXERCÍCIO 2025 
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ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS  

Anexo às Demonstrações Financeiras 
para o exercício findo em 31 de dezembro de 2025 

(Valores expressos em euros) 

1 — Caracterização da entidade  

A associação tem a denominação de UNIVERSAUTISTA – ASSOCIAÇÃO PARA JOVENS E 
ADULTOS, IPSS com sede na Rua D. Carlos I, 15, freguesia e Fernão Ferro, distrito de 
Setúbal, NIF 515 119 733.  

Tem por objeto apoiar e valorizar jovens e adultos com Perturbações do Espetro do 
Autismo, com o CAE 88102.  

A Associação não teve funcionários durante o ano de 2025.  

As Demonstrações Financeiras refletem de forma fidedigna as operações da Associação, 
bem como a sua posição e performance financeira e fluxos de caixa. As contas foram 
emitidas no dia 15 de março de 2026.  

2 — Referencial contabilístico  

a) Referencial Contabilístico  

As demonstrações financeiras anexas estão em conformidade com todas normas, que 
lhes são aplicáveis, que integram o Sistema de Normalização Contabilística (SNC), os 
quais são designados genericamente por NCRF. Devem entender-se como fazendo parte 
daquelas normas o Decreto-Lei no 158/2009, de 13 de julho, a estrutura conceptual do 
SNC (Aviso no 8254/2015, de 29 de julho), os Modelos de Demonstrações Financeiras 
(portaria 220/2015, de 24 de julho), o Código de Contas (Portaria no 218/2015, de 23 de 
julho) e as Normas Contabilísticas e de Relato Financeiro (NCRF) (Aviso no 8256/2015, 
de 29 de julho) e as Normas Interpretativas (Aviso no 8258/2015, de 29 de julho). 
Sempre que o SNC não responda a aspetos particulares de transações ou situações são 
aplicadas supletivamente e pela ordem indicada, as Normas Internacionais de 
Contabilidade, adotadas ao abrigo do Regulamento (CE) n.o 1606/2002, do Parlamento 
Europeu e do Conselho, de 19 de julho; e as Normas Internacionais de Contabilidade 
(IAS) e Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS), emitidas pelo IASB, e 
respetivas interpretações SIC-IFRIC.  

b) Pressuposto da continuidade  

As demonstrações financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da 
continuidade das operações, a partir dos livros e registos contabilísticos da sociedade, 
mantidos de acordo com os princípios contabilísticos geralmente aceites em Portugal.  
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As demonstrações financeiras da sociedade são apresentadas em euros. O euro é a 
moeda funcional e de apresentação.  

c) Compromissos  

Em 31 de Dezembro de 2025, todos os compromissos da Associação encontram-se 
registados no balanço.  

d) Eventos subsequentes  

Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo 
nas Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2025. 
Após o encerramento do exercício, e até à elaboração do presente relatório, não se 
registaram outros factos suscetíveis de modificar a situação relevada nas contas.  

e) Informações exigidas por diplomas legais  

A Associação não apresenta dividas ao Estado em situação de mora, assim como a 
Segurança Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.  

3) Análise das principais contas:  

• Depósitos à ordem: o valor na conta à ordem no banco Caixa Económica 
Montepio Geral em 31/12/25 apresenta o saldo de 45.296,83€  

• Resultado Líquido: o valor de 32.872,05€, corresponde ao resultado do ano em 
análise.  

• Ativo fixo Tangível: em 27 de maio de 2021 foi outorgada escritura de cedência 
gratuita do direito de superfície na Rua Serra do Caramulo, em Fernão Ferro, por 
um período de 25 anos, prorrogável. O valor patrimonial do terreno é de 
360.909,68€;  

• Em março de 2022 foi financiado pela Camara Municipal do Seixal o montante 
de 105.165€, correspondente aos projetos de arquitetura. Este valor foi 
incorporado no Ativo Fixo Tangível da Associação;  

• As receitas: totalizam 58.171,83€, correspondendo a quotizações, donativos e 
consignação do IRS referente ao ano de 2023, Projeto Erasmus + Resiste e 
Projeto Midas  

• Fornecimentos e serviços externos: inclui não só́ as despesas mensais de 
manutenção, mas também todas as atividades referentes aos Projetos Erasmus 
e Midas. Esta rubrica totaliza 25.299,78€  

Fernão Ferro, 15 de março 2026  
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PARECER DO CONSELHO FISCAL  
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CONCLUSÃO 

Tendo sempre presente que o esforço nunca é excessivo quando está em causa a 

concretização de uma missão social, a UniversAutista manteve, ao longo de 2025, uma 

postura resiliente, determinada e orientada para a concretização dos seus objetivos. 

Num contexto ainda marcado por desafios económicos e limitações estruturais, a 

associação prosseguiu o seu trabalho com empenho, reforçando parcerias, dinamizando 

projetos, promovendo atividades dirigidas aos jovens e suas famílias, e desenvolvendo 

esforços consistentes na criação de respostas sociais fundamentais, como o Centro de 

Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI), a residência/lar residencial e o Centro 

de Apoio à Vida Independente (CAVI). 

O ano de 2025 permitiu não só consolidar o caminho já iniciado, como também lançar 

novas bases para o futuro, através da submissão de candidaturas, do alargamento da 

rede de parceiros e do reforço da presença na comunidade. 

Apesar das dificuldades que persistem, a UniversAutista continua firme na sua missão 

de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com perturbação do 

espectro do autismo e das suas famílias, acreditando que a criação de respostas 

adequadas é um passo essencial para uma sociedade mais justa, inclusiva e solidária. 

O percurso mantém-se exigente, mas a associação encara o futuro com confiança, 

sustentada na dedicação, resiliência e espírito empreendedor que têm caracterizado a 

sua atuação. 
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