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प्रार��क बाल �ाहार र िशक्षामा सुरिक्षत तथा प्रभावकारी 
रूपमा सरसफाइ गन�, �ािनटाइज गन� र कीटाणुरिहत बनाउने 

 

 
 

 
 
 

सफा गन�, �ािनटाइज गन� र कीटाणुरिहत बनाउने भनेका कीटाणुहरूलाई फैिलन र तपाईंलाई िबरामी हुन निदनमा मद्दत 
गन� त�रकाहरू हुन् । यद्यिप, पसलहरूमा बेिचने केही सरसफाइका उ�ादनहरूमा तपाईंको �ा�लाई हािन पुऱ्याउन 
स�े रसायनहरू हुन सक्छन् । 

 
ब�ाहरू सरसफाइ र कीटाणुनाशक उ�ादनहरूमा पाइने िवषा� रसायनहरूबाट �ा�मा पन� असरहरूप्रित बढी 
संवेदनशील हुन्छन् । ब�ाहरू हुकर् दै गरेकाले र उनीहरूका अङ्गहरू पिन िवकास हँुदै गरेकाले य�ो भएको हो । 
ब�ाहरूले यी उ�ादनहरू प्रयोग गनुर्हँुदैन । गभर्वती वा गभर्धारण गन� योजना बनाइरहेका बाल �ाहार प्रदायकहरूले 
सुरिक्षत उ�ादनहरू छनौट गनुर्पछर्  र ितनीहरूलाई सुरिक्षत रूपमा प्रयोग गन� त�रका िस�ुपछर्  ।  

तपाईंले सरसफाइ र कीटाणुनाशक उ�ादनहरूमा पाइने रसायनहरू सास फेदार् शरीरिभत्र ता� स�ुहुन्छ । तपाईंको छालाले 
ितनीहरूलाई सो� सक्छ । धेरैले दम गराउन वा दमका लक्षणहरू सुरु गराउन सक्छन् । ितनीहरूले गदार् छालामा िबिमरा 
आउने, आँखामा चोटपटक ला�े वा िवषा�ता हुन सक्छ । ितनीहरूबाट �ा�स��ी दीघर्कालीन असरहरू पनर् सक्छ । 

सुरिक्षत त�रकाले सफा गनुर्, �ािनटाइज गनुर् र कीटाणुरिहत बनाउनु मह�पूणर् हुन्छ 

उपल� हुने सबैभ�ा सुरिक्षत उ�ादनहरू छनौट गनर् र किहले सफा गन�, किहले �ािनटाइज गन� र किहले कीटाणुरिहत 
बनाउने भनेर जा� मह�पूणर् हुन्छ । केवल सफा गनुर्पन� कुराहरूमा कीटाणुरिहत गन� पदाथर् प्रयोग नगनुर्होस् । 
कीटाणुनाशक पदाथर्हरू सफा गन� पदाथर्भ�ा बढी िवषा� हुन्छन् ।   

रुघाखोकी, �ु र COVID-19 ज�ा केही रोगहरू हावाबाट सछर् न् । सतहहरूलाई कीटाणुरिहत गदार् �सले ितनीहरूको 
फैलावट रो� स�ैन । तपाईलें यी रोगहरूको फैिलन निदन गनर् स�े सबैभ�ा मह�पूणर् कुरा भनेको हात धुनु नै 
हो । साबुन र पानी सबैभ�ा उ�म हुन्छन् । साबुन र पानी नभएको बेला 
क�ीमा पिन 60% अ�ोहल भएको ह्या� �ािनटाइजर प्रयोग गनुर्होस् । ताजा 
हावाका लािग �ालहरू खु�ा राख्�ा वा एयर ��नरहरू प्रयोग गदार् पिन 
कीटाणुहरूको फैलावट घटाउनमा मद्दत पु� सक्छ । 

कसरी सफा गन�, �ािनटाइज गन� र कीटाणुरिहत बनाउने 

सतहहरूबाट कीटाणुहरू हटाउन पिहले सफा गनुर्होस् ।  

• साबुन वा िडटज�� र पानीले घोट्नुहोस् । 
• िनयिमत तािलका बनाएर सफा गनुर्होस् । 
• �ािनटाइज वा कीटाणुरिहत बनाउनुअिघ सफा गनुर्होस् । सतहमा फोहोर हँुदा �ािनटाइजर र कीटाणुनाशक 

पदाथर्हरू कम प्रभावकारी हुन्छन् । 

सतह वा व�ुहरूमा रहेका कीटाणुहरू घटाउन �ािनटाइज गनुर्होस् । 

• खाना खाने, भ�ारण गन� वा पकाउने सतहहरूलाई िनयिमत रूपमा �ािनटाइज गनुर्होस् । 
• ब�ाहरूले आफ्नो मुखमा रा�े खेलौना र �ािसफायरहरूलाई िनयिमत रूपमा �ािनटाइज गनुर्होस् । 
• रासायिनक �ािनटाइजरहरू प्रयोग गनर्बाट ब�का लािग स�व भएस� �ािनटाइजर उपकरणहरू छा�ुहोस् । 

��म ��नरले भुइँ र वरपरका ठाउँहरू �ािनटाइज गनर् सिकन्छ । िडसवासरहरूले भाँडाकँुडाका साथै 
ब�ाहरूले आफ्नो मुखमा रा�े खेलौना र �ािसफायरहरूलाई �ािनटाइज गनर् सिकन्छ । 
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कडा सतह वा व�ुहरूमा रहेका कीटाणुहरूलाई मानर् कीटाणुनाशक पदाथर् प्रयोग गनुर्होस् । 

• शौचालय, डाइपर लगाउन वा शरीरमा लगाउने तरल पदाथर्हरू सफा गनर् प्रयोग ग�रने उपकरण र सतहहरूलाई 
कीटाणुरिहत बनाउनुहोस् ।  यसमा  डाइपर फेन� टेबल, बाथरूम िसङ्क तथा शौचालय र ढोकाका ह्या�ल, 
बाथरूम र िपउने पानीका धाराहरू ज�ा धेरै पटक समाितने के्षत्रहरू पछर् न् ।  

• रासायिनक पदाथर्बाट बचाउने पन्जा प्रयोग गनुर्होस् । 
• तुरु�ै काम गन� वा काम गनर्का लािग उ�ादनलाई छोटो समय सतहमा राखेर हुने कीटाणुनाशक पदाथर्हरू छा�ुहोस् । 
• प्रयोग गरेपिछ िम� नपन� कीटाणुनाशक पदाथर्हरू छा�ुहोस् । उ�ादन प्रयोग गरेपिछ सतहमा तह वा िझ�ी 

बसेमा �सलाई पानीले पखाल्नुहोस् र सफा कपडाले सफा गनुर्होस् । 
 
सफा गनर्, �ािनटाइज गनर् र कीटाणुरिहत बनाउनका लािग 
माइक्रोफाइबर कपडा वा मोप प्रयोग गनुर्होस् । 

• माइक्रोफाइबरले अ� सामग्रीहरूभ�ा बढी पानी सोस्छ र यसले 
फोहोर तथा कीटाणुहरूलाई हटाउँछ । 

• माइक्रोफाइबर कपडा वा मोप प्रयोग ग�रसकेपिछ  �सलाई वािसङ 
मेिसनमा राख्नुहोस् । कुनै अ� सामग्रीहरूले नभइकन केवल अ� 
माइक्रोफाइबरसँग धुनुहोस् । ितनीहरूलाई ड� ायर ह�ा तातो पारेर 
सुकाउनुहोस् वा झु�ाएर सुकाउनुहोस् । 

अझ सुरिक्षत उ�ादनहरू कसरी छनौट गन� 
िग्रन िसल, सेफर च्वाइस वा िडजाइन फर द इन्भायरोमे�द्वारा प्रमािणत उ�ादनहरू छा�ुहोस् । यी प्रमाणपत्रहरू 
भएका उ�ादनहरूमा सुरिक्षत सामग्रीहरू हुन्छन् । तलका यी लोगोहरू छन् िक भनेर हेनुर्होस्: 

 

यिद उ�ादनमा यीम�े एउटा प्रमाणीकरण लेबल छैन भने िन� उ�ादन छा�ुहोस्: 

• क�ेनरमा "खतरा" वा "चेतावनी" श� ले�खएको छैन । 
• एरोसोल होइन (तपाईंले कपडाले घोट्नुको साटो �े गन� उ�ादन) । 
• उ� व�ुमा हािलएका सामग्रीहरूको सूची समावेश गछर्  । 
• कडा रासायिनक ग� छैन । 
• सुग� वा डाइ (रङ) हरू छैन । सुग� नभएको उ�ादनभ�ा सुग�रिहत उ�ादनहरू छा�ुहोस् । सुग�रिहत भनेको 

सामा�तया उ�ादनको ग� प�रवतर्न गनर् कुनै रसायनहरू हािलएको छैन भ�े हुन्छ । सुग� नभएको भ�ाले 
सामा�तया ग� लुकाउनका लािग रसायन हािलएको हुन्छ । 

सरकारले "प्राकृितक", "वातावरणमैत्री" र "ह�रत" ज�ा श�हरू भएका उ�ादनहरूको समीक्षा गन� वा समथर्न गन� गद�न । 
ितनीहरूको अथर् उ�ादन सुरिक्षत छ भ�े हँुदैन ।  
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अझ सुरिक्षत सरसफाइ उ�ादनहरू छनौट गन� 

• िग्रन िसल वा सेफर च्वाइस लोगो छ िक भनेर हेनुर्होस् । 
• सुग�रिहत र डाइरिहत उ�ादन छा�ुहोस् । 

 
अझ सुरिक्षत �ािनटाइजर र कीटाणुनाशक उ�ादनहरू छनौट गन� 

• िडजाइन फर द इन्भायरोमे� लोगो भएको �ािनटाइजर वा कीटाणुनाशक पदाथर् छा�ुहोस् । यिद उ�ादनमा लोगो 
छैन भने हाइड� ोजन पेरो�ाइड, साइिट�क एिसड, इथानोल, �ा��क एिसड  वा आइसोप्रोपनोल ज�ा सुरिक्षत 
सिक्रय सामग्रीहरू भएका उ�ादनहरू छन् िक भनेर हेनुर्होस् ।  

• तपाईंले छा�ुभएको उ�ादनमा EPA दतार् न�र छ भ�े कुरा सुिनि�त गनुर्होस् । 
• "सावधान" श� छ िक भनेर हेनुर्होस् । "खतरा" वा "चेतावनी" 

श�हरू भएका उ�ादनहरू प्रयोग गनर्बाट ब�ुहोस् । 
• तपाईंले उ�ादनलाई प्रयोग गन� सोचेको सतहका लािग 

उ�ादन �ीकृत भएको कुरा सुिनि�त गनुर्होस् । 
• तुरु�ै काम गन� (सामा�तयाः  30 सेके�दे�ख 1 िमनेट) 

सामग्री हो िक होइन भनेर जाँच गनुर्होस् । 
• �ािनटाइजरहरू खाना खाने सतहहरूमा प्रयोग गनर् �ीकृत 

ग�रएका छन् भनेर सुिनि�त गनुर्होस् । 
• ��च  र quaternary ammonium compounds (“quats”) 

भएका उ�ादनहरू प्रयोग गनर्बाट बच्नुहोस् ।  ती 
उ�ादनहरूले दम गराउन वा दमलाई झनै िबगानर् सक्छन् । 
क��� ेटेड �रूप प्रयोग गद�  भएमा ��चलाई राम्रोसँग 
पातलो बनाउन गाह्रो हुन्छ । 

अझ सुरिक्षत उ�ादनहरू कहाँ ख�रद गन� 
सामा�तया औषिध पसल वा ग्रोसरी �ोरहरू ज�ा खुद्रा पसलहरूको तुलनामा िवतरकहरू  कम महङ्गा हुन्छन् । उ�ादनहरू 
से�ी डाटा िशट (Safety Data Sheet, SDS) का साथ आउँछन् जसमा उपयोगी सुरक्षा जानकारी समावेश ग�रएको हुन्छ र बाल 
�ाहार भएको ठाउँमा अिनवायर् रूपमा रा�खनुपछर्  । Informed Green Solutions ले बाल �ाहार प्रदायकहरूलाई सुरिक्षत 
उ�ादनहरू र छुट मू�हरू उपल� गराउनका लािग WB Mason सँग साझेदारी गरेको छ । Informed Green Solutions  
(अङ्गे्रजी भाषामा भएको िलङ्क) बाट उ�ादनहरू कसरी अनलाइन अडर्र गन� भनेर थाहा पाउनुहोस् । 

�ोरबाट खुद्रा उ�ादनहरू ख�रद ग�रन्छ । �ोररूमा स�वतः  केही िग्रन िसल, सेफर च्वाइस र िडजाइन फर द 
इन्भायरोमे� उ�ादनहरू हुनेछन् - लोगोहरू हेनर् निबसर्नुहोस् !   

सुरिक्षत सरसफाइका उ�ादन र अ�ासहरूका बारेमा www.InformedGreenSolutions.org  (अङ्गे्रजी 
भाषामा भएको िलङ्क) मा गएर थप जा�ुहोस् । 

�ीकारो��: यस प�रयोजनाका लािग Informed Green Solutions द्वारा सहयोग प्रदान ग�रएको िथयो । Informed Green Solutions भनेको 
वातावरणीय रूपमा प्राथिमकता प्रा� ख�रदका फाइदाहरू र मानव �ा� तथा वातावरणमा ख�रदस��ी िनणर्यका प्रभावहरूका बारेमा िशक्षा प्रदान 
गन� 501(c)(3) हो । 

https://www.informedgreensolutions.org/
http://www.informedgreensolutions.org/
Bacon, Amelia (she/her)
Do not translate. Keep this in English.
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