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إن التنظیف والتعقیم والتطھیر طرق تساعد في منع انتشار الجراثیم والتسبب في مرضك. ومع ذلك، قد تحتوي بعض منتجات  
 التنظیف التي تباع في المتاجر على مواد كیمیائیة یمكن أن تضر صحتك.

 
یعد الأطفال أكثر حساسیة للآثار الصحیة للمواد الكیمیائیة السامة الموجودة في المنظفات والمطھرات. ویرجع ذلك إلى أن الأطفال  
في مرحلة النمو والتي تشھد نمو أعضائھم. یجب ألا یستخدم الأطفال ھذه المنتجات. یجب على مقدمي رعایة الأطفال الحوامل أو  

 یار منتجات أكثر أماناً وتعلم كیفیة استخدامھا بأمان.  الذین یخططون لذلك اخت 

یمكنك استنشاق المواد الكیمیائیة في منتجات التنظیف والمطھرات. ویمكن أن تمتصھا بشرتك. وقد یسبب الكثیر منھا الربو أو یحفز  
 أعراض الربو. ویمكن أن تسبب طفحًا جلدیاً أو إصابات في العین أو تسمم. وقد تسبب آثارًا صحیة طویلة المدى. 

 أھمیة التنظیف والتعقیم والتطھیر بأمان 
لا تقم بتطھیر شيء یحتاج  من المھم اختیار المنتجات الأكثر أماناً المتاحة ومعرفة وقت التنظیف ومتى یتم التطھیر ومتى یتم التعقیم.  

   فقط إلى التنظیف. المطھرات أكثر سمیة من المنظفات. 

، عن طریق الھواء. تذكر أن تطھیر الأسطح لن یوقف انتشار  19-تنتشر بعض الأمراض، مثل نزلات البرد والإنفلونزا وكوفید
استخدم   ویذُكر أن غسل الیدین ھو أھم شيء یمكنك القیام بھ لوقف انتشار ھذه الأمراض. الصابون والماء ھما الأفضل. العدوى.  

على الأقل من الكحول في حالة عدم توفر الماء والصابون. یمكن أن یساعد فتح النوافذ للھواء   %60معقم الیدین الذي یحتوي على 
 النقي أو استخدام منظفات الھواء أیضًا في الحد من انتشار الجراثیم. 

 كیفیة التنظیف والتعقیم والتطھیر
 احرص على البدء بالتنظیف لإزالة الجراثیم من الأسطح.  

 الفرك بالماء والصابون أو المنظف •
 التنظیف وفق جدول منتظم  •
ا.  •  التنظ�ف قبل التعق�م أو التطه�ي تكون منتجات التطه�ي والتعق�م أقل فعال�ة عندما �كون السطح متسخ�

 احرص على التعقیم لتقلیل الجراثیم على الأسطح أو الأجسام. 

 التعقیم المنتظم للأسطح التي یتم تقدیم الطعام علیھا أو تخزینھ أو تحضیره •
 تعقیم الألعاب واللھایات التي یلمسھا الأطفال بأفواھھم بانتظام •
اختیار أجھزة التعقیم عندما یكون ذلك ممكنًا لتجنب استخدام المطھرات الكیمیائیة. یمكن لأجھزة التنظیف بالبخار تعقیم  •

 الأرضیات والأسطح. یمكن لغسالات الصحون تعقیم الأطباق والألعاب واللھایات التي یضعھا الأطفال في أفواھھم. 
 

 احرص على التطھیر لقتل الجراثیم على الأسطح أو الأجسام الصلبة.

طاولات تغییر    وتشمل تطھیر المعدات والأسطح المستخدمة في دورات المیاه أو وضع الحفاضات أو تنظیف سوائل الجسم.  •
 الحفاضات وأحواض الحمام والمراحیض والمناطق التي یكثر لمسھا مثل مقابض الأبواب وصنابیر الحمام ونوافیر الشرب  

 استخدام قفازات مقاومة للمواد الكیمیائیة  •
 اختیار المطھرات ذات أوقات التلامس القصیرة، أو الوقت الذي یجب أن یبقى فیھ المنتج على السطح حتى یعمل المطھر. •

اختیار مطھر لا یتطلب الشطف بعد الاستخدام إذا ترك المنتج طبقة رقیقة، فاشطفھ بالماء وقطعة قماش نظیفة   •
 بعد استخدامھ
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 استخدام قطعة قماش أو ممسحة من الألیاف الدقیقة للتنظیف والتعقیم والتطھیر 

 الألیاف الدقیقة أكثر امتصاصًا من المواد الأخرى وتزیل الأوساخ والجراثیم •
یجب وضعھا   عند الانتھاء من استخدام قطعة قماش أو ممسحة من الألیاف الدقیقة، •

، ولیس مع أي خامات أخرى.  فقطفي الغسالة. تغسل مع الألیاف الدقیقة الأخرى 
 وتجُفف في مجفف الملابس على درجة حرارة منخفضة، أو التعلیق حتى تجف 

 كیفیة اختیار منتجات أكثر أماناً 
  Design forأو  Safer Choiceأو   Green Sealاختر المنتجات المعتمدة من 

the Environment .  تحتوي المنتجات الحاصلة على ھذه الشھادات على مكونات أكثر
 أماناً. ابحث عن ھذه الشعارات: 

 

 إذا لم یكن المنتج یحتوي على إحدى ملصقات الشھادات ھذه، فاختر منتجًا: 

 لا یحتوي على كلمة "خطر" أو "تحذیر" على الحاویة.  •
 لیس رذاذًا (منتج ترشھ، بدلاً من وضعھ بقطعة قماش). •
 یتضمن قائمة بالمكونات.  •
 لیس لھ رائحة كیمیائیة قویة. •
لا یحتوي على عطور أو أصباغ (ألوان). اختر المنتجات الخالیة من العطور مقابل المنتجات غیر المعطرة. یعني   •

الخالي من العطور عادة عدم إضافة أي مواد كیمیائیة لتغییر رائحة المنتج. تعني كلمة "غیر معطرة" عادة إضافة  
 مادة كیمیائیة لإخفاء الرائحة. 

 یعني ھذا أن المنتج أكثر أمانًا.  لالا تراجع الحكومة مصطلحات مثل "طبیعي" و"صدیق للبیئة" و "أخضر" أو تعتمدھا. و

 اختیار منظفات أكثر أماناً 

 . Safer Choiceأو  Green Sealابحث عن شعار  •
 اختر منتجًا خالیًا من العطور والأصباغ.  •

 
 اختر معقمات ومطھرات أكثر أماناً 

إذا كان المنتج لا یحتوي على  .  Design for the Environmentاختر معقمًا أو مطھرًا یحمل شعار  •
بیروكسید الھیدروجین أو حامض الستریك أو الإیثانول أو  الشعار، فابحث عن مكونات نشطة أكثر أمانًا مثل

 حمض اللاكتیك أو الأیزوبروبانول.  
 تأكد من أن المنتج الذي تختاره یحتوي على رقم تسجیل وكالة حمایة البیئة. •
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ابحث عن كلمة "تنبیھ". تجنب المنتجات التي تحتوي على الكلمات  •
 "خطر" أو "تحذیر". 

 تأكد من أن المنتج معتمد للسطح الذي تخطط لاستخدامھ علیھ.  •
 ثانیة إلى دقیقة). 30تأكد من أن لدیھ وقت تلامس قصیر (یفُضل  •
 تأكد من اعتماد المعقمات للأسطح الملامسة للأغذیة.  •
  quaternaryوالمنتجات التي تحتوي على مركبات    تجنب المبیض •

ammonium compounds (“quats”).   یمكن أن تسبب
الربو أو تفاقمھ. من الصعب تخفیف المبیض بشكل صحیح إذا كنت  

 تستخدمھ مركزًا. 

 من أین تشتري منتجات أكثر أماناً 
أقل تكلفة من متاجر البیع بالتجزئة مثل الصیدلیات أو     الموزعونعادةً ما یكون 

التي تتضمن ) SDSمحلات البقالة. تأتي المنتجات مع صحیفة بیانات السلامة (
معلومات مفیدة حول السلامة ویجب الاحتفاظ بھا في موقع رعایة الطفل. دخلت  

Informed Green Solutions   في شراكة معWB Mason   لتزوید مقدمي رعایة الأطفال بمنتجات أكثر أماناً وأسعار
 الرابط باللغة الإنجلیزیة). ( Informed Green Solutionsمخفضة. تعرف على كیفیة طلب المنتجات عبر الإنترنت من  

  Saferو Green Sealمن المتجر. من المحتمل أن تحمل المتاجر بعض منتجات  منتجات البیع بالتجزئة یتم شراء 
Choice وDesign for the Environment -    !تذكر أن تبحث عن الشعارات 

تعرف على المزید حول منتجات وممارسات التنظیف الآمنة على  
www.InformedGreenSolutions.org ) .(الرابط باللغة الإنجلیزیة 

وتوفر التثقیف حول  (3) (c) 501وھي شركة خاضعة لقانون . Informed Green Solutionsتم دعم ھذا المشروع من قبل الإقرار: 
 فوائد شراء المنتجات المفضلة بیئیاً وآثار قرارات الشراء على صحة الإنسان والبیئة. 

https://www.informedgreensolutions.org/
http://www.informedgreensolutions.org/
Bacon, Amelia (she/her)
Do not translate. Keep this in English.
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