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Cudc tro chuyén c6 thé
thay doi mot cudc doi.

ruok.org.au/viethamese



Qui vi c6 thé goi nhirng s6 dudi day bat c Iic nao trong ngay ké ca cudi tuan Qnéu qui vi can

dugc gilip d& khi gap khing hoang hodc hoi cach thirc dé gitp d& ngudi ma qui vi dang ban tam.

Lifeline 13 11 14
Beyond Blue 1300 224 636

Suicide call back service (Dich vu goi lai danh
cho ngu@i c6 y dinh tu tir) 1300 659 467

Trong trudng hgp khan cap vé sirc khoe tam than,
quy vi c6 thé goi 000

NE&u khéng néi dugc tiéng Anh, quy vi c6 thé hoi xin Théng
dich vién giup quy vi thuc hién cudc goi:

’ Dich vu Théng va Phién dich
< 131450

ruok.org.au/vietnamese

Support Services - viethnamese

Hay nhé rang
béc si c6 thé gitp
quy vi tim kiém
su ho tro.
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