
R U OK ਪੁੱਛੋ?  
ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਗੱਲਬਾਤ  

ਜੀਵਨ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ruok.org.au/languages

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

http://ruok.org.au/other-languages

