
पूछेें कि R U OK अर््थथात  
क््य्थ आप ठीि हैैं?  

क््योंकि एि ब्थतचीत जीवन  
बदल सिती हैै।

ruok.org.au/languages

Hindi | हिन््ददी

http://ruok.org.au/other-languages

