
 
 

Opt-out zaalhockey jeugd (O7 t/m O18)​
 
Voor het zaalseizoen van 2025/26 werken we met een zogenoemd 
‘opt-out-systeem’. Voor de jeugd (O7 t/m O18) houdt dit in dat alle spelers bij de 
start van het (veld)hockeyseizoen automatisch staan aangemeld voor het 
zaalseizoen. Spelers die NIET mee willen doen moeten zich actief afmelden, 
uiterlijk op zondag 21 september 2025. Na deze datum is zaaldeelname definitief 
inclusief contributieverplichting. Wil je zaalhockeyen, dan hoef je niets te doen.​
​
Hoe werkt het afmelden 
Afmelden kan alleen via Mijn AthenA op de website​
Afmelden kan niet via de AthenA App 
 

●​ Ga naar www.hcathena.nl en klik op Mijn AthenA 
●​ Log in met het lidnummer (en wachtwoord) van de speler die je wil afmelden​

Het lidnummer staat bij Profiel in de AthenA-app of in de welkomstmail​
Kan je het niet vinden mail dan naar mijnathena@hcathena.nl 

●​ Volg de stappen op de volgende pagina’s​
 

●​ Na afmelding ontvang je 2 e-mails:​
1. Bevestiging dat je opt-out is gemeld​
2. Bevestiging dat je opt-out is verwerkt ​
Heb je je afgemeld, maar geen bevestiging ontvangen, mail dan naar: 
zaal@hcathena.nl 

●​ Voor gezinnen: iedere speler moet apart afgemeld worden d.w.z. per speler met 
eigen lidnummer inloggen en afmelden​
 

 

 

https://www.hcathena.nl/
http://www.hcathena.nl
mailto:mijnathena@hcathena.nl
mailto:zaal@hcathena.nl


 

Als je bent ingelogd in Mijn AthenA zie het volgende scherm​
​

​
 
Stap 1​ Klik op de naam van de speler, links bovenin​
Je ziet nu onder de naam: Profiel en Opzegformulier (lees Mutatie formulier)  

 
 
Stap 2​ Klik op ‘Opzegformulier’ (lees Mutatie formulier) 
Je ziet nu het volgende scherm: 
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Stap 3​ Klik onder ‘Lidmaatschap’ in het vlakje Selecteer 
Je ziet nu onderstaand scherm met achter <JJ/Junioren> ‘veld’ en ‘zaal’ categorie (bijv O18) 
van de speler waarvoor je bent ingelogd. Selecteer ‘zaal’  
 

 
 
 
Stap 4​ Klik onder ‘Reden’ in het vlakje Selecteer 
Je ziet nu onderstaand scherm Selecteer ‘00 - Opt Out - geen deelname aan de 
zaal(competitie)’ 
 

 
 
N.B. voor de spelers in O09 zijn er 2 afmeldopties omdat zij kunnen kiezen om helemaal niet mee 
te doen in de zaal (keuze: 00 - Opt Out -geen deelname zaal(competitie) of om alleen te trainen 
(keuze: 00 - Opt Out -O09 - ik wil alleen meedoen met zaaltechniek training)​
 
Stap 5​ Verstuur de afmelding door op ​
​ ‘Opzegging doorgeven aan de club’ aan te klikken, bevestig de keuze 
 

 
 
 
Stap 6​ Na opzegging ontvang je 2 e-mails: 

1.​ Bevestiging dat je opt out is gemeld 
2.​ Bevestiging dat je opt out is verwerkt 

​
Indien je maar een of geen mails hebt ontvangen, mail dan naar: zaal@hcathena.nl 
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