
 
 
 
 
 
 

TENERIFE E LA GOMERA 
VIAGGIO AUTENTICO TRA TENERIFE E LA GOMERA 

 

8 giorni con guida professionale italiana residente alle Canarie 
Una esperienza vera, lontana dai circuiti turistici tradizionali 

 
 
Programma per gruppi o minigruppi 
 
1° giorno Tenerife Sud  Trasferimento in hotel 
Benvenuti nel paradiso dell’eterna primavera! 
Arrivo all’aeroporto di Tenerife Sud e trasferimento all’Hotel Zentral Center (Playa de las Américas). 
Tempo libero per ambientarsi e godersi il primo tramonto sull’oceano. 
 
2° giorno  Avvistamento dei cetacei nel santuario di TENORASCA 
Giornata dedicata al mare e alla libertà.  Salperemo alla ricerca di balene e delfini nella zona protetta Teno-
Rasca, uno dei soli tre santuari dei cetacei al mondo. 
Durante la navigazione (circa 3 ore) vivremo l’emozione del contatto con la natura più pura e avremo la 
possibilità di fare il bagno in una cala segreta del sud dell’isola (in base alle condizioni meteo) 
Un’esperienza che resterà nel cuore di chi ama il mare. 
 
3° giorno  Parco Nazionale del Teide 
Il cuore di Tenerife batte qui. Con la guida ufficiale, scopriremo paesaggi vulcanici che sembrano appartenere 
a un altro pianeta.  Trekking di circa 3 ore su uno dei 42 sentieri del Parco Nazionale più visitato d’Europa, tra 
colate laviche, crateri e panorami mozzafiato. 
È qui che la natura racconta la sua storia più antica. 
 
4° giorno  Escursione Vip a La Gomera 
Partenza alle 8:00 dal vostro hotel in direzione porto di Los Cristianos, dove ci imbarcheremo sul traghetto 
super-fast verso La Gomera. Un viaggio nel tempo, guidato in Italiano con guida h24, tra vulcani erosi, 
foreste millenarie e tradizioni uniche. 
Scopriremo: 
Il Parco Nazionale di Garajonay, Patrimonio dell’Umanità, con la sua foresta di Laurisilva, viva dai tempi dei 
dinosauri. 
I miradores de Los Roques e Agando, simboli dell’isola. 
Degustazione di prodotti tipici come il queso (formaggio) gomero e l’almogrote. 
Il villaggio di El Cercado con il suo museo dell’arte ceramica. 
Il maestoso Valle Gran Rey, uno dei canyon più spettacolari delle Canarie. 
Il silbo gomero, il linguaggio fischiato unico al mondo. 
San Sebastián, la città da cui partì Cristoforo Colombo verso il Nuovo Mondo. 
Pernottamento nell’esclusivo Hotel Jardín Tecina, sospeso tra il blu dell’oceano e il verde della natura. 
Una giornata che racchiude l’anima delle Canarie. 
 



 
5° giorno  Trekking nel Parco Nazionale di Garonay  
Partenza per un’escursione a piedi nel cuore della Laurisilva, la foresta preistorica di La Gomera. 
I sentieri attraversano panorami spettacolari, dai crinali umidi ai punti panoramici sull’oceano. 
Un percorso adatto a tutti, tra luce, nebbia e profumi antichi. 
Nel pomeriggio, rientro in traghetto verso Tenerife. 
Un viaggio nello smeraldo delle Canarie. 
 
6° giorno  Giornata libera 
Relax o avventura? 
Potrete scegliere tra: 
Attività come kayak, Sup o parascending (con supplemento extra, attività da definire eventualmente almeno 
40 gg prima della partenza) 
Oppure una giornata tranquilla sulla spiaggia del Camisón, perfetta per rigenerarsi. 
Senza programmi, solo libertà. 
 
7° giorno  Giro completo dell’Isola di Tenerife 
Oggi scopriremo la Tenerife autentica. 
Da sud a nord, passando per: 
San Cristóbal de La Laguna, città Patrimonio dell’Umanità. 
Pranzo in un Guachinche, tipico ristorante locale dove si mangia come i canari (non incluso, pranzo a 
pagamento diretto in loco in base al consumo). 
Il borgo incantato di Garachico, uno dei “100 pueblos más bonitos de España”. 
il Barranco de Masca, una delle valli più iconiche dell’isola. 
Tenerife come non l’avete mai vista, raccontata da chi la ama davvero. 
 
8° giorno  Trasferimento in aeroporto 
Trasferimento in aeroporto (TFS). 
Fine del viaggio, ma con la sensazione di aver vissuto le vere Canarie, con la guida che trasforma ogni 
escursione in un’esperienza indimenticabile. 
Non un tour. Un viaggio che resta dentro. 
 
 
 
La quota di partecipazione per persona è su richiesta (in base al numero dei partecipanti) 
 
 
 
La quota comprende: 
Transfer privato dall’aeroporto di Tenerife Sud all’hotel andata e ritorno 
6 notti di soggiorno all’hotel Zentral Center 4* o similare con trattamento di pernottamento e colazione 
1 notte di soggiorno all’hotel Jardin Tecina 4* o similare di La Gomera 
Escursione al Parco Nazionale del Teide a Tenerife con guida professionale in italiano e trekking 
Escursione a La Gomera di una giornata completa con guida professionale in italiano 
Escursione a La Gomera di una giornata intera di trekking 
Giro completo dell’Isola di Tenerife 
Escursione per avvistamento dei cetacei nel sud di Tenerife 
Assistenza h24 in italiano a Tenerife 
Pranzo a La Gomera durante l’escursione del trekking 
 
 
 
 



 
 
La quota non comprende: 
Il volo aereo dall’Italia 
Il traghetto per La Gomera 
I pasti (tranne il pranzo a La Gomera) 
Assicurazione medico bagaglio 
Assicurazione annullamento e assicurazioni supplementari 
Le mance 
Tassa turistica da pagare in loco 
Attività supplementari a Tenerife 
 
 
 
 

 
 

  
 
  
 
  
  
  
 
  


