Castelo Branco, 29 outubro de 2025

COMUNICADO DE IMPRENSA

Gotsch Experience 2025 posiciona o Vale da Esteva como polo nacional em Agricultura
Sintrépica

Castelo Branco, 28 de outubro de 2025 - Entre os dias 22 e 26 de outubro, decorreu no Vale
da Esteva, em plena Reserva da Biosfera Transfronteirica do Tejo Internacional, a terceira
edigado da Gotsch Experience. Sob a orientagédo do pioneiro da Agricultura Sintrépica, Ernst
Gotsch, esta formacgao intensiva consolidou-se como um dos mais relevantes encontros
de agroecologia regenerativa em Portugal, reunindo participantes de varias
nacionalidades.

Um novo modelo mais préximo da comunidade

A edicao de 2025 estreou um formato de semi-imersdo, desenhado para simplificar a
logistica, favorecer a participagao local e aprofundar a relagdo com a comunidade
albicastrense. A Harmonious Jungle, promotora do evento, considerou esta edicao a mais
bem-sucedida de sempre, destacando o “modelo mais eficaz até a data”, sustentado por
um elevado grau de satisfacao dos participantes.

Um grupo internacional com projetos pessoais

Participaram nove pessoas oriundas de Lisboa, Cascais, Nazaré, Castelo Branco, Sao
Paulo (Brasil) e Chatham (Reino Unido), esta ultima de nacionalidade peruana. A maioria
dos participantes nao tem ligacao profissional ao setor agricola, mas todos demonstraram
um forte compromisso pessoal com a regeneragao ecoldgica dos seus proprios terrenos e
contextos de vida.

O programa contou com o acompanhamento da equipa Agro do Vale da Esteva, assim
como com a colaboracao de especialistas locais como Francisco Fidalgo, José Maria
Aguas, David Frazdo (Fidalgo Consultores Unipessoal Lda.) e Ricardo Botelheiro
(Viticultura e Enologia), garantindo uma abordagem técnica rigorosa, assente em praticas
de campo.

Experiéncia transformadora com impacto real

As atividades decorreram conforme planeado, destacando-se as agdes nas agroflorestas
implementadas em 2023 e 2024, a retancha de espécies perdidas, a plantacdo em areas
recentemente regeneradas e a visita técnica ao futuro olival sintrépico, uma das areas de
expansao do projeto REVE - Regeneracao dos Ecossistemas do Vale da Esteva.

Os participantes sublinharam a riqueza da componente pratica, a transmissao direta de
conhecimento por Ernst Gotsch e o ambiente colaborativo. A intensidade da experiéncia
superou as expetativas e fomentou um verdadeiro espirito de cocriagao e regeneragao.

Academia e profissionais mobilizados

No dia 25 de outubro, Ernst Gétsch proferiu uma palestra no IPCB - Instituto Politécnico de
Castelo Branco, que reuniu 82 participantes, entre docentes, estudantes das Escolas



Superiores Agrarias de Castelo Branco e Coimbra, e 14 formandos do projeto “Iniciativas
para uma Producao Agricola Sustentavel” da empresa CONSULAI.

Este momento demonstrou o crescente interesse da academia e dos profissionais pelo
paradigma regenerativo, reforgcando o papel do Vale da Esteva® como laboratério vivo de
inovagao agricola e centro de difusdo de praticas sintrépicas em Portugal.

Uma visao para o futuro

A Harmonious Jungle considera esta edicdo da Gotsch Experience um marco estratégico
na consolidagédo do Vale da Esteva® como polo de referéncia em Agricultura Sintropica,
Ecoturismo Regenerativo e Educacdo Ambiental.

Numa época em que o planeta exige transformagoes urgentes, é fundamental ampliar a
visibilidade de projetos regenerativos como este. As redes sociais desempenham um
papel relevante na mobilizacdo de comunidades e na disseminacao de mensagens, mas
sdo 0s drgdos de comunicagao social os principais aliados na construgao de uma narrativa
publica credivel e estruturada. Através da sua capacidade de alcance e legitimacéao, os
media tradicionais tém um papel insubstituivel na divulgagao de iniciativas que oferecem
respostas concretas para restaurar a vida nos territérios.

Convidamos os o6rgaos de comunicagado social a juntarem-se a esta missdo de
regeneracao, ajudando a darvoz a solugdes que inspiram, transformam e cuidam do futuro
comum. Para mais informacgdes ou agendamento de entrevistas, contacte-nos através de
email ou telefone.

Contactos para Imprensa
Email: hello@valedaesteva.pt
Site: www.valedaesteva.pt
Instagram: @valedaesteva



