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Allgemeine Geschäftsbedingungen / Teilnahmebestimmungen 
 
Für alle Kurs von Yvette Rüegg Freud a Bewegig gelten folgende Bestimmungen: 
 

- Einstieg 
1. Eine Schnupperlektion kann nach Absprache gratis besucht werden. 
2. Nach einer Probelektion ist der Einstieg in den Kurs jederzeit möglich, falls frei Plätze 

vorhanden sind. Die Anmeldung ist durch das Abgeben des unterschriebenen Seite 
Kursanmeldeformulars bei Yvette Rüegg rechtsgültig. Der 7die Kursteilnehmer/in ist 
berechtigt, 1x wöchentlich zur vereinbarten Zeit den ausgewählten Kurs zu besuchen. Mit der 
Unterschrift werden der Erhalt und die Akzeptanz der vorliegenden Teilnahmebestimmungen 
bestätigt. 

3. Falls das Ganzkörperbewegungstraining ein gesundheitliches Risiko darstellen könnte, wird 
darum gebeten, eine ärztliche Abklärung durchzuführen und eine Bewilligung einzuholen 

 
- Kursdurchführung 

1. Die Kursleitung behält sich das jederzeitige Recht vor, Kurse wegen ungenügender Anzahl 
Anmeldungen, beziehungsweise wegen ungenügender Anzahl Teilnehmer/innen nicht 
durchzuführen. 

2. Die Kursleitung behält sich das jederzeitige Recht vor, Kurse wegen Krankheit oder anders zu 
begründenden Abwesenheiten abzusagen oder durch eine Berufskollegin vertreten zu lassen. 

 
- Schulferien /Feiertage 

1. Während der Schulferien (inklusive während der Sportwoche und der Winterfreien nach 
Schulferienplan vom Kanton St. Gallen) sowie an gesetzlichen und lokalen Feiertagen findet 
kein Unterricht statt. 

2. Die Kursleitung behält sich vor, in den Ferien ein Ferienprogramm anzubieten, welches 
freiwillig und unabhängig des ausgewählten Kurses mit Anmeldung besucht werden kann. 

 
- Abonnement 

1. Sämtliche Abonnemente sind persönlich, nicht übertage- oder abänderbar. 
2. Die erhältlichen 10er Abonnements haben eine Gültigkeit von 12 Wochen (ausgenommen 

Kurse finden nicht Statt siehe Punkt Kursdurchführung). Nach diesen 12 Wochen entfallen alle 
nicht besuchten Lektionen, es wird kein Geld zurückerstattet. 

3. Die aktuellen Preise sind auf der Homepage freudabewegig.ch zu entnehmen. Es gilt eine 
Zahlungsfrist von 30 Tagen nach Erhalt der Rechnung. 

4. Bei nicht einhalten der Zahlungsfristen behält sich die Kursleiterin Yvette Rüegg vor, für  die 
damit entstandenen Umtriebe einen Unkostenbeitrag von CHF 15.- zu verrechnen. 

 
- Kursdauer / Kündigung 

1. Die Kursteilnahme kann jederzeit auf Ende des 10er Abonnements mündlich bei Yvette Rüegg 
gekündigt werden Sollte dies nicht der Fall sein, wird fortlaufend ein neues Abonnement 
ausgestellt zu den Bedingungen in Punkt Abonnement. 

2. Ein begonnenes 10er Abonnement bedeutet die erneute Anmeldung für 10 Lektionen 
3. Eine Kurslektion dauert 60min. 

 
- Timestop bei Krankheit / Schwangerschaft, Nachholen von versäumten Lektionen 

1. Bei krankheits- und unfallbedingten Absenzen, können Abonnements für max. 6 Wochen 
verlängert werden. Voraussetzung ist die Vorlage eines ärztlichen Attestes.  

2. Bei Schwangerschaft kann das Abonnement bis zur Wiederaufnahme eingestellt werden. 
3. Eine versäumte Lektion infolge Krankheit, Ferienabwesenheit oder von den 

Kursteilnehmer/innen unverschuldete Absenz kann auf Anfrage bei der Kursleitung in einem 
beliebigen Kurs nachgeholt werden. 
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- Verletzungen 

1. Betretende allfälliger Verletzungen und Körperlichen Beschwerden sowie Schwangerschaft 
werden Kursteilnehmer/innen gebeten, Yvette Rüegg darüber zu Informieren. Für 
Verletzungen während des Trainings übernimmt Yvette Rüegg Freud a Bewegig keine 
Haftung. Für eine entsprechende Versicherung ist der 7 die Kursteilnehmer /inn selber 
verantwortlich. 

 
- Haftungsausschuss / Versicherung 

1. Die Firma von Yvette Rüegg Freud a Bewegig, lehnt jede Haftung für Unfälle im 
Zusammenhang mit dem Kursbesuch, für Schädigungen durch andere Kursteilnehmer/innen 
sowie Diebstahl ab 

2. Es ist Sache der Kursteilnehmer/innen sich gegen Folgen von solchen Unfälle, Schädigungen 
durch Kursteilnehmer/innen und Diebstahl zu versichern.  

- Schlussbestimmung 
 

1. Mit der Unterschrift bestätigt der/die Kursteilnehmer/inn, die Allgemeinen Bestimmungen 
dieses Vertrages von Yvette Rüegg Freud a Bewegig sorgfältig durchgelesen zu haben und sie 
vollumfänglich zu anerkennen. 

 


