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NAHRSTOFFE
FURIHR
WOHLBEFINDEN

Eine ausgewogene Versorgung mit Mikro-
nahrstoffen ist flr korperliches und seeli-
sches Wohlbefinden sehr wichtig. Durch die
normale Erndhrung wird unser Bedarf an
essenziellen Vitaminen, Mineralstoffen und
pflanzlichen Stoffen jedoch nicht immer op-
timal gedeckt. Zum Ausgleich von Nahrstoff-
Defiziten haben wir fiir Sie eine Reihe von
hochwertigen, durchdacht zusammenge-
setzten Praparaten im Sortiment, die einen
wertvollen Beitrag zur Férderung lhrer Ge-
sundheit — auf ganz natiirliche Weise - leisten
kdnnen. Wir beraten Sie dazu umfassend und

kompetent.

Unsere Eigenmarken-Produkte —

Quialitat aus lhrer Apotheke

INHALT

ARTISCHOCKE MARIENDISTEL
ASHWAGANDHA KSM-66°
BAUCH GUT

BASENPULVER

FRAU SEIN

KOLLAGEN* DRINK
MAGNESIUM

MULTIVITAMIN A-Z
MULTIVITAMIN JELLY BEANS
NERVENKRAFT

OMEGA 3 PFLANZLICH
PFLANZENKRAFT

SCHLAF GUT

SEHKRAFT

STOFFWECHSEL

VENEN KOMPLEX

VITAMIN C GEPUFFERT

1 Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte
gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden
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ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

Mit hochwertigen Pflanzenextrakten

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie V6lle- und Druckgefihl,
Bauchschmerzen oder Blahungen. Bitterstoffe
aus Artischocke und Mariendistel regen den
Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die
Pflanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser
zentrales Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan,
gesund zu erhalten. Artischocke beeinflusst
dartber hinaus die Blutfettwerte positiv.

ASHWAGANDHA
KSM-66°

Premium BIO Ashwagandha Extrakt
aus Indien. Mit 5 % Withanoliden.

Ashwagandha, auch bekannt als Schlafbeere, hat
sich seit Jahrhunderten im indischen Ayurveda
bewdhrt und wird traditionell zur Linderung von
Stress, Unruhe und Schlafstérungen eingesetzt.
Die naturlichen Withanolide, kraftvolle sekundare
Pflanzenstoffe, schiitzen die Ashwagandha-Pflan-
ze vor duBBeren Belastungen und bieten auch uns
zahlreiche Vorteile. Sie wirken beruhigend und
helfen, geistige Anspannung, nervise Unruhe
und Erschopfung zu reduzieren.

KSM-66" ist ein Premium-Ashwagandha-

Extrakt aus Indien mit dem weltweit hochsten
standardisierten Withanolid-Gehalt von 5 %.

Durch schonende Extraktion bleibt die volle Wirksamkeit
erhalten.

Der Extrakt aus der Ashwagandha-Wurzel reduziert
Stress, fordert die Entspannung und tragt zu einem
ausgewogenen emotionalen Gleichgewicht und
allgemeinem Wohlbefinden bei. Er wirkt untersttitzend
in Zeiten geistiger und nervlicher Anspannung sowie
bei Angstzustanden. Zudem unterstitzt Vitamin B6
den Energiestoffwechsel und verringert Miidigkeit und
Erschopfung, wodurch die Wirkung von Ashwagandha
ideal ergénzt wird.

Nahrstoffe proTagesdosis ~ %NRV'  proTagesdosis 9%NRV'
(1 Kapsel) (2 Kapseln) Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Artischockenblatt- Bio-Ashwagandhawurzel-Extrakt® 600 mg 2
Extrakt 250mg 2 so0mg 2 davon Withanolide 30mg 2
davon Cynarine 25mg 2 50mg 2 Vitamin B6 3mg 214%
Mariendistelsamen-
Verzehrempfehlung: Extrakt 125mg . 250mg . Verzehrempfehlung: 3 Markenrohstoff KSM-66°. KSM-66 Ashwagandha®
1-2 Kapseln téglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. davon Silymarin 100mg 2 200mg 2 2 Kapseln taglich mit viel Fliissigkeit einnehmen. is a registered trademark of Ixoreal Biomed Inc.

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI 60 KAPSELN VEGAN - LACTOSEFREI - FRUCTOSEFREI - GLUTENFREI 60 KAPSELN




BAUCH GUT

Mit pflanzlichen Quellstoffen

Magen-Darm-Beschwerden wie Blédhungen, Ver-
stopfung oder Durchfall, Krampfe und Vollegefiihl
machen den meisten von uns gelegentlich zu
schaffen und sind nur zum Teil auf die Erndhrung
zurlckzufiihren. Haufig ist auch Stress oder
Bewegungsmangel zumindest eine Mitursache
fur Verdauungsprobleme. Erleichterung kdnnen
verschiedene Substanzen aus dem Pflanzenreich
bringen: Flohsamenschalen und Leinsamen
enthalten Quellstoffe, die viel Wasser binden und
die Darmaktivitat anregen. Atherische Ole aus
Anis, Fenchel und Schwarzkiimmel lindern Bl&-
hungen und beruhigen den Magen-Darm-Trakt.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI

Curcuminoide unterstiitzen die Fettverdauung, indem

sie den Gallenfluss stimulieren. Calcium, bekannt als
Knochenmineral, ist auch fiir die normale Funktion von

Verdauungsenzymen wichtig.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Indisches Flohsamenschalenpulver 360 mg 2
Leinsamenmehl 200mg 2
Kurkumawurzelstock-Extrakt 105mg 2

davon Curcuminoide 100 mg 2
Anispulver 60mg 2
Fenchelpulver 60mg 2
Schwarzkiimmeldlpulver 60mg 2
Calcium 120mg 15%

60 Kapseln

BASENPULVER

Fiir einen normalen Saure-Basen-Stoffwechsel

Das Gleichgewicht zwischen Sduren und Basen ist fiir
korperliches und seelisches Wohlbefinden von groRer
Bedeutung. Fehlernahrung, Bewegungsmangel, Stress
und Umweltbelastungen kénnen zu einer Ubersduerung
des Korpers flihren. Basische Elektrolyte neutralisieren
tiberschissige Stoffwechsel-Sauren, Magnesium

trégt zum Elektrolyt-Gleichgewicht bei, und auch das
Spurenelement Zink ist wesentlich an der Regulation
der Saure-Basen-Balance beteiligt. Zusatzlich enthélt das
Basenpulver viele weitere Mineralstoffe und Vitamine zur
Deckung unseres taglichen Mikronahrstoff-Bedarfs.

Nahrstoffe
Calcium
Magnesium
Kalium
Zink

Eisen
Mangan
Kupfer
Selen
Molybdén
Chrom
Vitamin B1
Vitamin B2
Niacin
Pantothensaure
Vitamin B6
Biotin
Folsaure
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K1
Verzehrempfehlung: temin

Taglich 10 g (= 2 Messléffel) in 250 ml Wasser
auflésen und trinken. Beta Carotin

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI

Bitterorangenfrucht-Extrakt
davon Bioflavonoide

pro Tagesdosis (10 g)
480mg
150 mg
500mg

10mg
7mg
Tmg
0,5mg
55meg
50 meg
40 meg
2,2mg
2,8mg
32mg
12mg
28mg
100 meg
400 mcg
5meg
160 mg
10mcg
24mg
37,5meg
83,3mg
50mg
0,1mg

150 g Pulver




FRAU SEIN

Fiir die Frau im Klimakterium

In den Wechseljahren leiden viele Frauen an
Hitzewallungen und Schweif3ausbriichen,
Schlafstérungen, Antriebslosigkeit und
Stimmungsschwankungen. Diese Beschwerden
kénnen mit Salbei und sogenannten Phytoostro-
genen auf nattrliche Weise gelindert werden.
Isoflavone aus Soja und Rotklee sowie bioaktive
Pflanzenstoffe aus Hopfen unterstitzen die
hormonelle Regulation, Salbei-Extrakt reduziert
die Schwei3bildung. Vitamin D tragt zur Erhaltung
gesunder Knochen bei.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Sojabohnen-Extrakt 300mg
davon Isoflavone 30mg
Rotklee-Extrakt 187,5mg
davon Isoflavone 15mg
Salbei-Extrakt 80mg
davon Rosmarinsaure 2mg
Hopfenbliiten-Extrakt 75mg
davon Flavone 3mg
Coprinus comatus-Extrakt 20mg
Verzehrempfehlung: davon Polysaccharide 6mg

2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen. Vitamin D3 20meg

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI 60 Kapseln




KOLLAGEN* DRINK

Mit VERISOL® - der Power-Formel
fur jugendliche Haut

Kollagen ist mit 80 % das wichtigste Strukturprotein der
Haut, welches fiir eine glatte Haut, gesunde Haare und
Négel von groBRer Bedeutung ist. Mit zunehmendem

Alter verlangsamt sich die naturliche Kollagenproduktion
des Korpers. Das merken wir an unserer Haut, die nicht
mebhr so straff und glatt ist, glanzlosen und immer diinner
werdenden Haaren, briichigen Nageln oder Cellulite. Auch
UV-Strahlung, Rauchen, Alkoholkonsum und ungesunde

Erndhrungsweise beeintrachtigen die Kollagenproduktion.

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem VERISOL® — Wir-
kung durch Studien bestétigt.
- tragt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei
- mit Hyalurons&ure - unterstiitzt die Spannkraft
der Haut und spendet Feuchtigkeit
- starkt Haare und Néagel
- reduziert Cellulite

theke ﬁ
mﬂuda \l

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 leicht gehduften Messloffel (= ca. 6,5 g)
in 200 ml Wasser einriihren und trinken.

LACTOSEFREI - GLUTENFREI

Nahrstoffe
Collagen (Verisol” B)
Hyaluronsdure

Vitamin C
Vitamin E
Riboflavin
Niacin
Pantothensdure
Biotin

Zink

pro Tagesdosis (6,5 g)
2.500mg

75mg

100 mg

9mg

14mg

16mg

6mg

100 mcg

5mg

MAGNESIUM

Fiir eine ausgewogene Magnesium-Versorgung

Magnesium - ein lebenswichtiges Mineral - tragt zur nor-
malen Funktion von Muskeln und Nerven bei. Zusétzlich
unterstitzt es gesunde Knochen und Zdhne und leistet
einen wichtigen Beitrag, um Mudigkeit zu reduzieren
und Erschopfung vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf
steigt insbesondere bei korperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch die
ideal abgestimmte Kombination von sieben Magnesium-
salzen mit unterschiedlich schneller Loslichkeit und
Verfligbarkeit fir den Kérper wird eine hohe Magnesium-
Aufnahme bei optimaler Vertraglichkeit erzielt.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

VEGAN - LACTOSEFREI - FRUCTOSEFREI
- GLUTENFREI

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Magnesium 280mg
davon aus
Magnesiummalat 70 mg
Magnesiumcitrat 50mg
Magnesiumbisglycinat 50mg
Magnesiumoxid 80mg
Magnesiumcarbonat 20mg
Magnesiumgluconat 6mg
Magnesium-L-ascorbat 4mg

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51mg

60 Kapseln

%NRV'
75%
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MULTIVITAMIN A-Z

Gut versorgt durchs ganze Jahr

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich gesund und
vitalstoffreich zu erndhren. Wenn wir weniger Mikronahr-
stoffe aufnehmen, als der Organismus benétigt, leidet
darunter Uber kurz oder lang unsere Gesundheit und

MULTIVITAMIN
JELLY BEANS

Nahrstoffe fiir Kinder

Vitaminreiches Obst und Gemiise zéhlt zu den Lieblings-
speisen der wenigsten Kinder, aber fast alle naschen
gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in drei verschiedenen
Geschmacksrichtungen wird Ihr Kind lieben! Wertvolle

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Leistungsfahigkeit. Die komplexe Multivitamin-Formel Vitamin A 800meg 100% Néhrstoffe verpackt in einem stiBen Snack - so stillen
versorgt den Kérper umfassend mit Vitaminen, Spuren- Vitamin B1 22mg 200% auch Kinder ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jelly
elementen und wertvollen Pflanzenstoffen und tragt Vitamin B2 3,5mg 250% Beans enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen
damit zur Deckung des tidglichen Mikronahrstoff-Bedarfs Niacin ‘ 24mg 150% auch Zink und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders
bei. ‘F;::I::?;am 3:23 ;:g: wichtig fiir Wachstum und Entwicklung sind.
Biotin 150 meg 300%
Folsdure 300 mcg 150%
Vitamin B12 3,8meg 150%
Vitamin C 160 mg 200%
Vitamin D 20meg 400%
Vitamin E 24mg 200%
Chrom 40 mcg 100%
Eisen 7mg 50% i
Kupfer Tmg 100% !ll
Magnesium 102mg 2%
Mangan 2mg 100%
Molybdn S0meg 100% ; E
Selen 55meg 100%
Zink 10mg 100%
Weintraubenkern-Extrakt 20,8mg 2
davon OPC 12,5mg 2
Granatapfel-Extrakt 25mg 2
3 davon Ellagsaure 10mg 2 Néhrstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV'
cupmes i Olivenblatt-Extrakt 20mg 2 Vitamin A 200 meg 25%
w u LTI '0" |IT. davon Oleuropein 4mg 2 Vitamin D3 2,5meg 50%
| '| n_ - Z Bitterorangenfrucht-Extrakt 16,7 mg 2 Vitamin E 6mg 50%
i rr davon Citrus-Bioflavonoide 10mg 2 Vitamin C 40mg 50%
60, Coenzym Q10 5mg 2 Vitamin B6 0,7 mg 50%
MSM 5mg 2 Folsiure 100 meg 50%
Zuckermelonensaft-Extrakt 2mg 2 Vitamin B12 1,25mcg 50%
davon SOD 0,4mg 2 Biotin 25meg 50%
Beta Carotin 12mg 2 Vitamin K1 37,5meg 50%
Lycopin 0,5mg 2 Niacin 8mg 50%
Verzehrempfehlung: Lutein 05mg 2 Verzehrempfehlung: Jod 2,5m 159
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen. Zeaxanthin 0,1mg 2 3 Jelly Beans taglich. Fiir Kinder ab 4 Jahren. Zink 1,5mg 15%

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI 60 Kapseln LACTOSEFREI - GLUTENFREI 90 Jelly Beans

13




NERVENKRAFT

Fiir die psychische und seelische Balance

Sorgen und Angste, die uns in schwierigen Zeiten

plagen, wirken sich bei vielen Personen negativ auf das
Allgemeinbefinden aus. Im Herbst und Winter kann der
Mangel an Tageslicht die Stimmung zusétzlich driicken.
Oft erschweren tiberméBige Midigkeit und Antriebslosig-
keit die Bewaltigung des Alltags. Eine gute Vitamin B-Ver-
sorgung ist wichtig flir mentale Gesundheit, starke Nerven
und fir den Energiestoffwechsel. Neben B-Vitaminen (aus
Hefe) tragt auch Magnesium zur normalen nervlichen
und psychischen Funktion sowie zur Verringerung von
Midigkeit und Erschépfung bei. Die Wirkung wird durch
L-Phenylalanin, einer Vorstufe fiir die Bildung antriebs-
férdernder Nervenbotenstoffe, unterstutzt.

Apotheke ﬁ
I'I-DLI'J.'IIJ:]-

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI

Nahrstoffe
B-Vitaminreiche Hefe
davon Vitamin B1
davon Vitamin B2

davon Niacin

davon Pantothensaure

davon Vitamin B6

davon Biotin

davon Folsaure

davon Vitamin B12
Magnesium
L-Phenylalanin

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
225mg
1,1mg
14mg
16mg
6mg
1,4mg
50 meg
200 meg
2,5meg
90mg
100 mg

60 Kapseln

%NRV'

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

24%



OMEGA 3 PFLANZLICH

DHA und EPA aus Algendl

Die Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensaure (EPA) und
Docosahexaensdure (DHA) sind wichtige Bestandteile
unseres Gehirns und der Nervenzellen. Sie tragen zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks und der
Regulation der Blutfettwerte bei und unterstiitzen so die
Herz-Kreislauf-Gesundheit. Das vegane Omega-3-Ol wird
aus Mikroalgen gewonnen und hat dieselben positiven
Wirkungen auf unseren Korper wie Fischol. Bei der
Gewinnung des pflanzlichen DHA-/EPA-Ols wird nicht in
das empfindliche Okosystem Meer eingegriffen, da die
Algen in speziellen Anlagen kultiviert werden.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

VEGAN - LACTOSEFREI - FRUCTOSEFREI - GLUTENFREI

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)
Omega 3-Fettséuren 917 mg
davon DHA 500 mg
davon EPA 250mg

60 Kapseln

PFLANZENKRAFT

Natur pur fiir lhr Immunsystem

Das sogenannte Meister-Tonikum ist ein altbewahrtes
Naturheilmittel, das sich aus Apfelessig, Honig,

Ingwer, Knoblauch, Zwiebel, Kren, Kurkuma und Chili
zusammensetzt. Das Grundrezept reicht zurtick bis ins
Mittelalter - damals waren die Menschen auf Naturstoffe
angewiesen, um Krankheiten zu behandeln. Die Inhalts-
stoffe dieses Hausmittels sind mittlerweile gut erforscht,
und ihr positiver Einfluss auf unsere Gesundheit wurde in
zahlreichen Studien bestétigt. Diese Pflanzenkraft-Kapseln
enthalten die wertvollen Vitalstoffe der traditionellen
Rezeptur in konzentrierter Form. Zusatzlich unterstiitzen
Echinacea und pflanzliches Selen das Immunsystem.

o
L}
g

PELANZENY
i KRAFT

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

LACTOSEFREI - GLUTENFREI

Nahrstoffe
Selen (aus Senfsamen)
Apfelessig-Extrakt
davon Apfelsdure
Kurkumawurzelstock-Extrakt
davon Curcuminoide
Ingwerwurzelstock-Extrakt
davon Gingerole
Honigpulver
Knoblauch-Extrakt
davon Allicin
Meerrettichwurzel-Extrakt
Purpursonnenhutwurzel-Extrakt
Iwiebel-Extrakt
davon Quercetin
Cayennepfeffer-Extrakt
Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt
davon Piperin

pro Tagesdosis (2 Kapseln)

55meg
286 mg
20mg
200mg
190 mg
200mg
10mg
190 mg
100 mg
3mg
100 mg
100 mg
100 mg
15mg
10mg
53mg
5mg

60 Kapseln
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SCHLAF GUT

Fiir einen normalen Schlafzyklus

Bestimmte Pflanzen und Mikronéhrstoffe kdnnen
helfen, die Schlafqualitat auf sanfte, natirliche Weise
zu verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume
und Hopfen wirken beruhigend, Goldmohn unterstiitzt
die mentale Balance und fordert einen entspannten
Schlaf. Magnesium trégt zur normalen Funktion des
Nervensystems und der Muskulatur bei und erleichtert
die Entspannung. Das sogenannte Schlafhormon
Melatonin, welches wesentlich an der Steuerung des
Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, tragt zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei. L-Tryptophan dient als Vorstufe fiir die
korpereigene Melatonin-Bildung.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel (1 mg Melatonin) ca. 30 Minuten vor dem
Schlafengehen mit viel Flissigkeit einnehmen.

VEGAN - LACTOSEFREI - FRUCTOSEFREI
- GLUTENFREI

Nahrstoffe
Melatonin
L-Tryptophan
Goldmohn-Extrakt
Passionsblumen-Extrakt
Melissenblatt-Pulver
Hopfen-Extrakt
Pantothensdure
Vitamin B6

Folséure

Vitamin B12
Magnesium

Tink

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Tmg
50mg
50mg
80mg
40mg
20mg
6mg
21mg
200 meg
Tmcg
166 mg
5mg

60 Kapseln

SEHKRAFT

Lutein und Zeaxanthin hoch dosiert

Im Alter lasst die Sehkraft bei vielen Menschen nach.
UV-Strahlung und blaues Licht sowie Nikotin und zu viel
Alkohol kénnen die Sinneszellen und BlutgefaBe der
Augen schadigen und die Sehleistung mindern. Neben
einem gesunden Lebensstil kann die Erhaltung der Seh-
kraft mit einer gezielten Zufuhr von Augenschutzstoffen
unterstitzt werden. Eine besonders grof3e Bedeutung
kommt hierbei den Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin
sowie dem Spurenelement Zink zu. Vitamin C, E, Zink und
Kupfer sowie wertvolle Inhaltsstoffe aus Heidelbeeren
tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei,
Vitamin C und Kupfer unterstiitzen zusatzlich die Funktion
der Sehnerven.

..
ook N)

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit einnehmen.

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI

Nahrstoffe

Lutein

Zeaxanthin

Vitamin C

Vitamin E

Zink

Kupfer

Heidelbeerfrucht-Extrakt
davon Anthocyanide

pro Tagesdosis (2 Kapseln)
10mg

2mg

500mg

150 mg

15mg

2mg

50mg

12,5mg

9NRV'

625%
1.250%
150%
200%

60 Kapseln



Mit Chlorella und probiotischen Bakterien

Unser Stoffwechsel und die Verdauung kénnen
nur mit einer gesunden Darmflora optimal
funktionieren. Laktobazillen, auch als Milchsaure-
bakterien bezeichnet, unterstiitzen die Verdauung,
starken die Schutzfunktion der Darmbarriere und
verdrangen ,schlechte” Keime wie z.B. schadliche
Kolibakterien. Die StiBwasseralge Chlorella ist
reich an Aminoséuren, Mineralstoffen, Vitaminen
und Antioxidantien und sorgt gemeinsam mit
Beta Glucan fiir einen aktiven Stoffwechsel.
Koriander stimuliert die Verdauung, der Vitalpilz
Polyporus umbellatus regt die Nierentatigkeit und
den Lymphfluss an.

VENEN KOMPLEX

Pflanzliche Unterstiitzung fiir die Venen

Speziell in der warmen Jahreszeit leiden viele von uns
unter miden, schweren Beinen. Die BlutgefaBe erweitern
sich bei Hitze, und insbesondere bei langem Stehen oder
Sitzen kann sich Blut in den Beinen stauen und Flussigkeit
aus den Venen in das umliegende Gewebe austreten, was
zu einem unangenehmen Schweregefiihl der Beine fihrt.
Diosmin und Hesperidin sowie Aescin, ein Wirkstoff-
Komplex aus Rosskastanien, haben venenstérkende Eigen-
schaften. Vitamin C unterstutzt die Bildung von Kollagen,
einem wichtigen Bestandteil des Bindegewebes, und
damit die normale Funktion der Haut und der Blutgefafle.

Breorere§)

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'

Chlorellapulver 600 mg 2 Nahrstoffe proTagesdosis ~ %NRV'  proTagesdosis %NRV'

Beta-Glucan 80mg 2 (1 Kapsel) (2 Kapseln)
Korianderfruchtpulver 20mg 2 Diosmin 170mg 2 340mg 2
Polyporus umbellatus-Extrakt 20mg 2 Hesperidin 18mg 2 36mg 2
davon Polysaccharide 6mg 2 Rosskastanien-Extrakt 100mg 2 200mg 2
Bakterienmischung: 64mg (6x10°KbE) 2 davon Aescin 20mg 2 40mg 2
L. casei Bitterorangen-Extrakt 160mg 2 320mg 2
L. thamnosus davon Bioflavonoide 80mg 2 160 mg 2
Verzehrempfehlung: L. acidophilus Verzehrempfehlung: Hagebutten-Extrakt 133mg 2 267 mg 2
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen. L. bulgaricus 1-2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen. davon Vitamin C 60mg 75% 120mg 150%

VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI 60 Kapseln VEGAN - LACTOSEFREI - GLUTENFREI 60 Kapseln
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VITAMIN C GEPUFFERT

Gepuffertes Vitamin C -
besonders magenfreundlich

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vita-
mine und ist besonders fur die immunstarkende
Wirkung und fiir seine Funktion als Antioxidans
bekannt. Eine wichtige Rolle spielt Vitamin C auch
bei der Kollagenbildung fiir die Gesunderhaltung
von Haut, BlutgefaBen, Knochen, Knorpeln,
Zéhnen und Zahnfleisch. Dartiber hinaus
unterstitzt es die Energiebildung, verringert
Mudigkeit und tréagt zur normalen Funktion des
Nervensystems bei. Gepuffertes Vitamin C ist
saurefrei und daher auch firr Personen mit einem
empfindlichen Magen bestens geeignet.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
Vitamin C 525mg 656 %
davon aus
Calcium-L-ascorbat 285mg 2
Verzehrempfehlung: Magnesium-L-ascorbat 125mg 2
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen. Natrium-L-ascorbat 115mg 2

VEGAN - LACTOSEFREI - FRUCTOSEFREI - GLUTENFREI 60 Kapseln
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