Nutricion clinica en
ninos

Se encarga del estudio de la alimentacién humana

y su re

acion con los procesos quimicos, biolégicos y
1. , . Para aue?
o6licos del cuerpo, asi como su relacion con ') q e

y meta
la composicion corporal y el estado de salud Si desde la infancia se inculcan unos buenos habitos
de las personas. alimentarios, estos contribuirdn a prevenir problemas

de salud, como obesidad, trastornos cardiovasculares,
diabetes y algunos tipos de cancer.

Ademas la nutricién clinica es necesaria e
indispensable para el tratamiento de enfermedades
tales como obesidad y sobrepeso, diabetes,
alergias alimentarias, desnutricion,
estrenimiento, entre otras.
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