
Anointing of the Sick 

The Sacrament of Healing 

The Anointing of the Sick is one of the seven 

Sacraments of the Catholic Church. Through this 

sacrament, Jesus Christ brings spiritual strength, 

peace, courage, and healing to those who are seriously 

ill, preparing for surgery, weakened by age, or facing 

the challenges of a serious medical condition. 

The sacrament is administered by a priest, who anoints the forehead and hands with the Oil of 

the Sick while offering prayers for God's grace, healing, and comfort. 

Who May Receive the Anointing of the Sick? 

The sacrament may be received by: 

• Catholics who are seriously ill or suffering from a grave medical condition. 

• Those preparing to undergo major surgery due to a serious illness. 

• Elderly persons whose physical strength has significantly declined because of age. 

• Individuals experiencing a serious worsening of an existing illness. 

• Those approaching the end of life. 

The Anointing of the Sick may be received more than once if a person's condition worsens or if 

a different serious illness develops. 

The Graces of the Sacrament 

The Anointing of the Sick offers many spiritual benefits, including: 

• Strength, peace, and courage to endure the difficulties of illness. 

• Union with the suffering of Christ for the good of the Church. 

• Forgiveness of sins when the person is unable to receive the Sacrament of Reconciliation. 

• Preparation for eternal life when death is near. 

• Physical healing, when it is God's will. 

When Should the Sacrament Be Requested? 

The Anointing of the Sick should not be delayed until a person is in immediate danger of death. 

Families are encouraged to contact the parish as soon as a loved one experiences a serious 

illness, receives a serious diagnosis, or is preparing for major surgery. 



Receiving the sacrament early allows the individual to participate more fully and receive its 

spiritual benefits with faith and peace. 

How to Request the Sacrament 

If you or a loved one would like to receive the Anointing of the Sick, please contact the Parish 

Office during regular office hours to arrange for a priest to visit. 

For emergency situations or those who are in danger of death, please contact the parish 

immediately so that a priest can be reached as quickly as possible. 

Frequently Asked Questions 

Is the Anointing of the Sick only for those who are dying? 

No. Although the sacrament includes prayers for those nearing death, it is intended for any 

Catholic facing a serious illness, advanced age, or major surgery. 

Can the sacrament be received more than once? 

Yes. A person may receive the sacrament again if their condition becomes more serious or if 

they develop a different serious illness. 

Should I receive the Sacrament of Reconciliation first? 

Whenever possible, Catholics are encouraged to celebrate the Sacrament of Reconciliation 

before receiving the Anointing of the Sick. If this is not possible, the anointing itself provides 

spiritual grace and, in certain circumstances, the forgiveness of sins. 

"Is anyone among you sick? He should summon the presbyters of the Church, and they should 

pray over him and anoint him with oil in the name of the Lord." 

— James 5:14–15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unción de los Enfermos 

El Sacramento de la Sanación 

La Unción de los Enfermos es uno de los siete 

sacramentos de la Iglesia Católica. Por medio de 

este sacramento, Jesucristo concede fortaleza 

espiritual, paz, valentía y consuelo a quienes 

padecen una enfermedad grave, se preparan para una 

cirugía mayor, se encuentran debilitados por la edad 

o enfrentan una condición médica seria. 

El sacramento es administrado por un sacerdote, 

quien unge la frente y las manos del enfermo con el 

Óleo de los Enfermos, mientras ofrece oraciones 

pidiendo la gracia, la sanación y el consuelo de Dios. 

¿Quiénes pueden recibir la Unción de los Enfermos? 

Este sacramento puede ser recibido por: 

• Católicos que padecen una enfermedad grave o una condición médica seria. 

• Personas que se preparan para una cirugía mayor debido a una enfermedad grave. 

• Adultos mayores cuya salud o fortaleza física ha disminuido considerablemente debido a 

la edad. 

• Personas cuya enfermedad ha empeorado de manera significativa. 

• Personas que se encuentran cerca del final de su vida. 

La Unción de los Enfermos puede recibirse más de una vez si la condición de la persona 

empeora o si desarrolla una nueva enfermedad grave. 

Las Gracias del Sacramento 

La Unción de los Enfermos concede abundantes gracias espirituales, entre ellas: 

• Fortaleza, paz y valor para afrontar las dificultades de la enfermedad. 

• Unión con los sufrimientos de Cristo para el bien de la Iglesia. 

• Perdón de los pecados cuando la persona no puede recibir el Sacramento de la 

Reconciliación. 

• Preparación para la vida eterna cuando la muerte está cercana. 

• Sanación física, si es la voluntad de Dios. 

 



¿Cuándo debe solicitarse este sacramento? 

La Unción de los Enfermos no debe posponerse hasta que la persona esté en peligro 

inminente de muerte. Se recomienda que las familias se comuniquen con la parroquia tan 

pronto como un ser querido sea diagnosticado con una enfermedad grave, reciba un diagnóstico 

serio o vaya a someterse a una cirugía mayor. 

Recibir este sacramento a tiempo permite que la persona participe plenamente y reciba sus 

gracias espirituales con fe, esperanza y paz. 

¿Cómo solicitar el sacramento? 

Si usted o un ser querido desea recibir la Unción de los Enfermos, comuníquese con la Oficina 

Parroquial durante el horario de atención para programar la visita de un sacerdote. 

En caso de emergencia o cuando una persona se encuentre en peligro de muerte, comuníquese 

con la parroquia de inmediato para que un sacerdote pueda acudir lo antes posible. 

Preguntas Frecuentes 

¿La Unción de los Enfermos es solamente para quienes están muriendo? 

No. Aunque este sacramento incluye oraciones para quienes se acercan al final de su vida, está 

destinado a cualquier católico que padezca una enfermedad grave, se encuentre debilitado por la 

edad o vaya a someterse a una cirugía mayor. 

¿Puede recibirse el sacramento más de una vez? 

Sí. Una persona puede recibir nuevamente la Unción de los Enfermos si su condición empeora o 

si desarrolla otra enfermedad grave. 

¿Debo recibir primero el Sacramento de la Reconciliación? 

Siempre que sea posible, se recomienda que los católicos celebren primero el Sacramento de la 

Reconciliación antes de recibir la Unción de los Enfermos. Si esto no es posible, la Unción 

concede la gracia de Dios y, en determinadas circunstancias, también el perdón de los pecados. 

"¿Está enfermo alguno de ustedes? Llame a los presbíteros de la Iglesia para que oren por 

él y lo unjan con aceite en el nombre del Señor. La oración hecha con fe salvará al 

enfermo; el Señor hará que se levante y, si ha cometido pecados, le serán perdonados." 

— Santiago 5:14–15 

 

 


