Selbstverteidigung
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... ist ein auBerschulisches Angebot . Unter der
Anleitung des Instruktors Sven Karrer lernen

sie in kleinen Gruppen einfache
Selbstverteidigungstechniken, stdrken ihr
Selbstbewusstsein und tiben einen
respektuollen Umgang miteinander.
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Termine:

jeweils freitags von 14.00-15.00 Uhr (Gruppe 1)
und von 15.00-16.00 Uhr (Gruppe 2)
19.09.25, 24.10.25,

31.10.25, 07.11.25 s dﬂ
14.11.25, 28.11.25, SESE S

05.12.25 /Ort: Turnhalle
k Kdandler

Die Anmeldung zur Teilnahme finden Sie auf der Website der Schule.




