Dia bo g'uafa/ufe:
Sdfud 'y Santidad

sabado 23 de marzo
9:30am-3:00pm

Un retiro para mujeres adultas jovenes, madres e
hyas de grados 7 a 12 sobre su belleza y dignidad
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Sabrina Irons Elsy Marquez

Angela Clark John Murray

Profesora de biologia y salud; Esposa y madre; Directora ejecutiva de A Best Coordinador Pro-Vida en
Marketing para PFN de Mujeres  Instructor de Planificacion Choice Centro de Recursos de St. Mary of Sorrows;
' 5li Familiar Natural ) Fundador de
y Parejas Catdlicas Embarazo y Ultrasonido Movil parentandchild.org
Incluye...

Oracion vy refrigerios

Invitadas Sabrina Irons & Elsy Marquez: “Salud y Fertihdad de la Mujer”

Preguntas y respuestas, discusiones separadas con madres, hijas y jévenes

Almuerzo

Oracion en la iglesia con Padre Denis

Invitados Angela Clark & John Murray: “Cuando una amiga dice, ‘estoy embarazada
Tour de ultrasonido movil
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Este evento es bilingiie. ;Son bienvenidas a participar si hablan espanol, inglés o ambos!

Para registrarse, comuniquese con la oficina (703-573-3808) o Ana Margarita
Martinez (571-245-5051 o amargarita06@hotmail.com).
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Saturday, March 23
9:30am-3:00pm

A retreat for young adult women, mothers, and
daughters m grades 7 to 12 about our beauty and dignity
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John Murray

Sabrina Irons Elsy Marquez Angela Clark

. . . Pro-Life Coordinator at
Biology and health teacher; Wife and mother; Natural Family Executive Director of A Best St. Mary of Sorrows;
Marketing for Catholic Planning instructor Choice Mobile Ultrasound and ~ Founder of
Women & Couples NFP Pregnancy Resource Center parentandchild.org

Includes...

Prayer and Refreshments

Guest Speakers Sabrina Irons & Elsy Marquez: “Women’s Health & Fertility”

Q &A, small group discussion

Lunch

Prayer in the church with Fr. Donahue

Guest Speakers Angela Clark & John Murray: “When a Friend Says, ‘I’'m Pregnant™

"Tour of mobile ultrasound
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This event 1s bilingual. You are welcome to participate if you speak English,
Spanish, or both!

To register, please contact the parish office (703-573-3808) or Ana Margarita
Martinez (5671-245-5051 o amargarita06@hotmail.com).



