
Que faire en cas de crise ?
La dermatite atopique et allergique peut nécessiter une prise en charge sur le long terme.  

Parfois, même si elle est bien contrôlée, des crises occasionnelles peuvent survenir. 

Qu’est-ce qu’une crise ? 
On parle de crise lorsque les problèmes de peau de votre chien s’aggravent, deviennent plus fréquents  
et/ou sévères, généralement après une période où ils étaient relativement bien contrôlés.

Pourquoi les crises surviennent-elles ?
La peau est un organe vivant qui est exposé à des conditions extérieures qui changent constamment.  
La peau de votre chien peut donc réagir à ces différents facteurs :

Comment surveiller une crise ?
Le suivi du score de démangeaison de votre chien est un moyen pratique de surveiller les signes d’une 
crise. Une augmentation du score de démangeaison de votre chien peut indiquer qu’une crise est en cours. 
Utilisez le tableau de suivi sur la page suivante pour vous aider à surveiller l’évolution de l’état de votre 
chien.

Que faire si vous identifiez une crise ?
L’état de la peau de votre chien peut s’aggraver rapidement, si vous remarquez des signes de rechute, 
prenez rendez-vous avec votre vétérinaire. Il pourra identifier la cause de la crise et adapter la prise en 
charge de votre chien pour qu’il retrouve le confort d’une peau saine.

PARASITES

Des parasites 
comme des 

puces et des 
acariens peuvent 

causer des 
démangeaisons.

ALLERGÈNES  
ALIMENTAIRES

20 % des chiens souffrant  
d’une dermatite allergique 
peuvent être allergiques à 
un ou plusieurs ingrédients 

alimentaires.  
Par exemple : bœuf, produits 

laitiers ou poulet.1

ALLERGÈNES  
ENVIRONNEMENTAUX

L’environnement 
comprend différents 
allergènes, tels que  

les acariens, les pollens 
et les moisissures.1

INFECTIONS DE LA 
PEAU ET DES OREILLES

Des bactéries  
ou des levures peuvent 

causer des infections  
de la peau.
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Le suivi du confort de votre chien2

Le score de démangeaisons est conçu pour vous aider à mesurer la gravité 
des démangeaisons de votre chien. Les démangeaisons peuvent prendre 
plusieurs formes : se gratter, se mordre, se lécher, se mordiller ou se frotter.
•	 Tous les jours ou 1 fois par semaine, à la même heure, notez l’intensité  

des démangeaisons de votre chien au cours des dernières 24 heures /  
des derniers jours.

•	 Évaluez la gravité en vous basant sur l’échelle ci-contre.
•	 Placez un point à l’endroit approprié dans le tableau ci-dessous.
•	 Reliez les points pour voir comment les démangeaisons.  

de votre chien ont évolué au cours du temps.

Contrôler le score de démangeaisons de votre chien est un moyen simple et 
pratique de suivre son évolution au cours du temps et d’identifier les premiers 
signes de crise.

Score de démangeaisons
Chaque fois que vous rendez visite à votre vétérinaire, vous pouvez lui 
communiquer ce tableau de suivi pour l’aider à suivre l’évolution de votre chien 
et à adapter son traitement si nécessaire.

Nom du chien : 

Race :   Âge :   

SÉVÉRITÉ DESCRIPTION DES DÉMANGEAISONS

10

Démangeaisons extrêmement sévères : Le chien se gratte,  
se mordille et se lèche presque continuellement.  
Les démangeaisons ne s’arrêtent pratiquement pas,  
peu importe ce qui se passe autour du chien.

8
Démangeaisons sévères : Épisodes prolongés de démangeaisons 
qui surviennent la nuit, quand le chien mange, joue, se balade, ou 
est actif.

6

Démangeaisons modérées : Épisodes réguliers de 
démangeaisons quand le chien est éveillé. Les démangeaisons 
peuvent survenir la nuit et réveiller le chien. Pas de démangeaisons 
en mangeant, jouant, en balade, ou en étant actif.

4

Démangeaisons légères : Épisodes de démangeaisons légères.  
Il peut y avoir des épisodes occasionnels la nuit.  
Pas de démangeaisons pendant le repas, le jeu, la balade ou en 
étant actif.

2 Démangeaisons très légères : Épisodes occasionnels de 
démangeaisons. Le chien se gratte légèrement plus qu’avant.

0 Chien normal : Pas de démangeaisons
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