
Giornata Tipo in RSA 
 

 

 

 

7.30/8.30 
Risveglio, alzata e igiene personale 

8.30/10.00 
Colazione su dieta personalizzata. 

10.00 
Suddivisione degli ospiti nei gruppi di attività. 

10.00/12.30 
Attività di animazione e socializzazione, terapia occupazionale, attività fisica in 

palestra secondo programma personalizzato dei singoli ospiti. 

11.00 
Spuntino/merenda. 

12.30/13.30 
Pranzo in ambiente comune; può essere servito il pasto in camera sulla base di 

specifiche esigenze dell’ospite o di richiesta medica. 

13.30/15.00 

Riposo pomeridiano, soggiorno in sala TV, attività audiovisiva (ascolto di musica, 

visione di dvd, TV), soggiorno in sala lettura (lettura dei quotidiani, periodici, libri) 

con possibilità di prestito dalla biblioteca interna. 

15.00/16.00 
Attività di animazione e socializzazione, terapia occupazionale, attività fisica in 

palestra secondo programma personalizzato dei singoli ospiti. 

16.00/16.30 
Spuntino/merenda in ambiente comune o servita in camera sulla base di specifiche 

esigenze dell’ospite o di richiesta medica. 

16.30/18.30 

Attività di animazione e socializzazione, terapia occupazionale; soggiorno in sala 

TV, attività audio visiva (ascolto di musica, visione di dvd, TV), soggiorno in sala 

lettura (lettura dei quotidiani, periodici, libri) con possibilità di prestito dalla 

biblioteca interna secondo programma personalizzato dei singoli ospiti. 

18.45/20.00 
Cena in ambiente comune può essere servito il pasto in camera sulla base di 

specifiche esigenze dell’ospite o di richiesta medica. 

20.00/22.00 

Possibilità di soggiorno in sala TV, attività audio visiva (ascolto di musica, visione 

di dvd, TV), soggiorno in sala lettura (lettura dei quotidiani periodici, libri) con 

possibilità di prestito dalla biblioteca interna oppure rientro in camera. 

Tutte le Attività verranno svolte secondo programma personalizzato dei singoli ospiti stilato sulla 

base di valutazione multi dimensionale e dei gusti e delle inclinazioni personali manifestate. 

In tempi ordinari la visita agli ospiti da parte dei familiari è libera. Nell’ambito delle attività di 

animazione e socializzazione è prevista la partecipazione di associazioni culturali e di volontariato. 

FINO ALLA FINE DELL’EMERGENZA SANITARIA IN CORSO, TUTTAVIA, LA 

VISITA DA PARTE DEI PARENTI SEGUE LA SPECIFICA PROCEDURA INTERNA, 

REDATTA SULLA BASE DELLE NORMATIVE VIGENTI. PER LO STESSO MOTIVO, 

L’ATTIVITÀ DELLE ASSOCIAZIONI CULTURALI E DI VOLONTARIATO È 

MOMENTANEAMENTE SOSPESA.  


