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- Tirer la langue le plus loin possible et le plus droit possible, puis la reculer tout
au fond de la bouche comme si vous vouliez I'avaler.

- Tirer la langue et toucher le coin des levres avec la pointe de la langue sans
bouger la machoire. N'hésitez pas a vous mettre devant une glace pour vous
assurer que c’est bien votre langue qui bouge, et non votre machoire. Vous
pouvez tenir votre menton en méme temps pour vous aider.

- Monter la langue vers le nez, puis la descendre vers le menton.

- Balayer le palais d’avant en arriere avec la pointe de la langue, lentement.
Partir des dents et remonter jusqu’au fond de la bouche, puis revenir.

- Lécher les lévres dans un sens, puis dans |'autre.

- Lécher les dents dans un sens, puis dans 'autre.

- Balayer l'intérieur des joues avec la langue.

- Claquer la langue (3 claguements différents)

- Comme le trot du cheval, avec le milieu de la langue
- Comme pour dire « non non non » a un enfant, avec I’avant de la langue
- Comme pour appeler un chien, avec les cotés de la langue.

- Mettre la pointe de la langue sur la derniere dent au fond en bas a droite, puis
a gauche.

- Mettre la pointe de la langue sur la derniere dent au fond en haut a droite,
puis a gauche.

- Répéter: « TOU » « DON » « NOI » « LA ».

- Enchainer des « Ti » - 10 fois.

- Alterner des « ARA/AKA » - 10 fois.

- Répéter les séries suivantes en exagérant sur les consonnes :

AKRA AKREU AKRAI AKRAN AKRIN AKRO AKRI
TIKRA TIKREU TIKRAI TIKRAN TIKRIN TIKRO TIKRI
KRAK KROK KREK KRIK KRUK

KLAK KLOK KLEK KLIK KLUK



