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1. Tirer la langue en dehors de la bouche et venir appliquer une résistance avec le doigt ou une cuillère pour l’empêcher de sortir. La langue cherche à pousser vers l’extérieur pendant que le doigt ou la cuillère la repousse vers l’intérieur.
2. Amener la langue vers le côté droit de la bouche à l’intérieur et l’en empêcher avec une cuillère ou avec le doigt.
3. Amener la langue vers le côté gauche de la bouche à l’intérieur et l’en empêcher avec une cuillère ou avec le doigt.
4. Lever la langue vers le haut tout en appuyant dessus avec le doigt ou la cuillère pour l’empêcher de monter.
5. [bookmark: _GoBack]Tirer la langue en dehors de la bouche et l’attraper avec une compresse ou les doigts, puis essayer de la ramener au fond de la bouche, en la tenant bien pour l’empêcher de rentrer.
6. Pousser avec la langue dans la joue droite et ajouter de la contre-résistance en poussant sur la joue et donc sur la langue avec le doigt. Faire la même chose du côté gauche. 
7. Monter la langue vers le haut, sur le palais, et pousser contre le palais pendant 5 secondes, comme si la langue voulait traverser le palais. 
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