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1. Faire et tenir des i et des u.
 pour le i : tirer le coin des lèvres vers les oreilles comme pour un sourire forcé. Tenir 5 secondes.
 Pour le u : bien avancer les lèvres en avant en les contractant. Tenir 5 secondes.
2. Alterner les deux lentement, en exagérant l’articulation. 
3. Répéter des « A », « I », et « OU » en exagérant bien là encore l’articulation … et pareil avec des « P », « B » et « M ». 
4. Serrer les lèvres le plus fort possible pendant 10 secondes.
5. Siffler ou faire semblant de siffler, et rester dans cette position « cul de poule ». Tenir 10 secondes.
6. Faire un cul de poule, d’abord au milieu, puis sur chaque côté, à droite et à gauche.
7. Essayer de maintenir un crayon ou une paille au-dessus de la bouche, entre les lèvres et le nez, pendant 10 secondes.
8. Faire le bruit du baiser, très fort, dans le vide. Effectuer le mouvement en 2 temps: d’abord avancer les lèvres, puis relâcher bien toniquement.
9. Mettre du baume à lèvre sur la lèvre du haut uniquement, essayer d’en mettre sur la lèvre du bas en collant les lèvres.
Faire l’inverse avec l’application du baume sur la lèvre du bas, puis en mettre sur la lèvre du haut en les pinçant l’une contre l’autre. 
10. Faire des demi-sourire : à droite et à gauche. 
11. Faire vibrer vos lèvres, comme ce qu’on pourrait faire pour amuser un petit bébé.

Pour travailler la sensibilité : 
12. Mettre un glaçon dans un torchon fin et tapoter sur les lèvres, sur les côtés des lèvres, sous les lèvres et sur le menton, et faire pareil avec un gant de toilette chaud
13. [bookmark: _GoBack]Prendre un cure-dent et tapoter très légèrement sur les lèvres, sur les côtés des lèvres, sous les lèvres et sur le menton.
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