Toxina Botulinica
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A pele humana é wm érgae complels e complexs,
que enwelre a superficie externa do corpe, tends
come puineipal funcas proteger o srganisme das
agresddes externad.
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1. INTRODUCGAD

A procura pelo tratamento
atraves da toxina botulinica
cresceu muito ao longo dos

ultimos anos.

No Brasil, € um dos
procedimentos nao cirurgicos
mais procurados.
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E o motivo é claro:
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O procedimento é considerado
umas das melhores alternativas
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para quem busca uma
significativa melhora em rugas e
linhas de expressao.

O tratamento suaviza e promove
o relaxamento do musculo que
provoca as rugas, o que ameniza
a aparéncia cansada e
envelhecida do rosto.

Seu efeito pode ser percebido até
O quinto dia apos a aplicacao.
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Il. DUVIDAS FREQUENTES

Entretanto, apesar de todos os beneficios ja
comprovados, ainda existem duvidas e mitos
sobre o procedimento, o que leva algumas
pessoas a hesitar na hora de escolhé-lo como sua
opcao.

1. Com que frequencia eu devo repetir
o tratamento com a toxina botulinica
para manter os resultados?

O efeito do produto comeca a diminuir a

partir do terceiro més, em média. Apds seis
meses da aplicacao ja nao ha mais efeito, salvo
excecoes. Assim, para quem quer um efeito
permanente sem intervalos, recomenda-se a
reaplicacao a cada 4 meses.

Entretanto, se vocé mantiver uma aplicacao a
cada seis meses, ja tera um resultado excelente.




2. Quais complicagoes podem ocorrer
: apos o tratamento?

A aplicacao da toxina botulinica traz
poucos e raros efeitos colaterais. Se
aplicada por profissionais capacitados,
as chances de efeitos indesejados
acontecerem sao minimas.

Sao elas:
- Possiveis manchas roxas: sao leves e
desaparecem rapido.

- Sensacoes como dores de
cabeca ou dores locais
também podem ocorrer apos
a aplicacao da toxina. Isso €
comum e resultado da tensao
ocorrida durante o
procedimento. Desaparecem
em, N0 maximo, 24 horas.

- Inchaco e vermelhidao ao redor
dos pontos de aplicacao logo
apos a realizacao do
procedimento com a toxina
botulinica. Essa € uma reacao
normal do organismo, que
desaparecera em
aproximadamente cinco horas.



3. Se eu deixar de reaplicar
a toxina botulinica, meu
rosto pode ficar mais
envelhecido?

Nao! Quando acaba o
efeito da toxina
botulinica, a
musculatura volta a
contrair normalmente e
voceé podera notar o
ressurgimento das
rugas que tinha antes.

4. A toxina botulinica deixa
de fazer efeito apos varias
aplicacoes sucessivas?

Isso nao é verdade! Se
as aplicacoes forem
muito proximas, com

intervalos menores que

| quatro meses, pode

[ ocorrer uma resisténcia

| e a toxina perde os eu
efeito.



‘5. Qual a idade certa para
comegar a usar o produto?

O uso pode ser feito em
qualquer idade adulta,
desde que tenhamos

claro na nossa mente a

expectativa e o
resultado esperado para
cada faixa etaria.

6. O que significa "botox

O preventivo"?
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E a aplicagdo da toxina botulinica em
pacientes mais jovens, que ainda ndo
apresentam as rugas definitivas. O

nos mesmos locais (rugas de
expressao) gerem vincos profundos

' mtmto e evitar que as dobras repet|das- sl



7. Em quais regioes do rosto o
produto é mais eficaz?

A toxina botulinica é mais eficaz nas partes em
que ha intensa atividade muscular, com formacao
de rugas de expressao.

Testa (regiao frontal), espaco entre as
sobrancelhas (glabela), regiao logo acima das
sobrancelhas, lateral dos olhos (pés-de-galinha) e
queixo (area do mento) sdo as areas mais
estudadas.




8 . A toxina botulinica pode
causar alguma deformacao
no meu rosto?

Infelizmente todos nés conhecemos
alguém que ficou desarmonico apos realizar
procedimentos estéticos.

O fato é que isso nao pode ser tomado
como regral
O inchaco é possivel nos primeiros dias
apos a aplicacao, mas isso é raro e nao e
definitivo.

Deformacoes causadas pela toxina
botulinica sao extremamente
improvaveis. No entanto, se nao
aplicada com cautela e conhecimento
técnico refinado, pode gerar assimetrias
como diferenca de altura das
sobrancelhas, aspecto diabdlico do
olhar, sorriso travado e incontinéncia
dos labios.




1. ANTES DA APLICAGAO

Escolha do profissional:

Esta etapa € das mais importantes. Ela vai
fazer toda a diferenca ao longo do seu
tratamento. E importante escolher um

dermatologista que entenda suas expecttivas
e considere 0s seus gostos.
Acima de tudo, o segredo é um so:
comunicacao.
Esteja certa de que o profissional escolhido
lhe passe seguranca e conhecimento
enquanto conversam




Medicamentos em uso:

Alerte previamente seu
dermatologista sobre quaisquer
medicacooes que esteja tomando.
As prinipais sao:

- Aspirina

- Vitamina E

- Ginseng

- Oleo de peixe
(bmega 3)

- Antinflamatorios

O uso desses e outros
medicamentos leva a uma
alteracao no sangue, podendo
causar pequenos sangramentos,
alterando o seu nivel de
satisfacao com o procedimento
em si.



IV. DURANTE A APLICAGAO

Nao tenha medo

Nao ha razao alguma para
temer ou ter receio. Voce ja
escolheu um dermatologista de
sua confianca. O melhor a fazer
é tirar todas as suas
duvidas antes da aplicacao da

toxina botulinica.

Relaxe

A ansiedade e o medo
podem ausar estresse e o
procediemtno todo acaba

sendo exaustivo. Fique

tranquila, o seu médico
estara sempre ao seu
lado para |lhe amparar!



V. APOS A APLICACAO

O que voceé fara apos sair do
consultério sera tao importante
para ter um excelente resultado
quanto o procedimento medico

em Si.

- Recomenda-se nao massagear a
regiao tratada, para que nao
ocorra difusao (migracao) do
produto para areas indesejadas.

-- Nao deitar ou abaixar a cabeca ,

nas primeiras quatro horas apos a ‘-
aplicacao, pelo mesmo risco ja |
citado. y
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- E necessario que seja feita
uma pausa na pratica de
exercicios fisicos ou atividades
vigorosas por um periodo de 24
horas apos a aplicacao. A
realizacao de exercicios
bruscos também pode provocar
a migracao da toxina para
musculos onde o relaxamento
nao é desejado.

- Evitar viagens aéreas no dia em
quer for relizada a aplicacao da
toxina botulinica, pois a alteracao
da pressao ambiente tambem
pode provocar a sua migracao

para locais indesejados.
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O tratamento estetico de rugas e linhas de
expressao atraves da aplicacao da toxina
botulinica tem sido extremamante eficaz ha mais
de 20 anos.

Quando executado por maos experientes, o
resultado é muito gratificante a qualquer
paciente.

Os resultados sao excelentes.

Em caso de duvidas, leia este manual quantas
vezes desejar.

Sempre converse com a sua dermatologista. So
ela tera a melhor combinacao de tratamentos,
pensados e elaborados exclusivamente para
VOCE e para a sua pele.

BRUNA AReND

DERMATOLOGIA
CREMERS: 29084 | RQE: 29344

Rua Marechal Deodoro, 949 sala 304
Centro de Saude - Santa Cruz do Sul - RS
Tel: (51) 3053-0229 | (51) 99767-7206

www.brunaarend.com



