


Bem-vindo
Será um enorme prazer recebê-lo no nosso refúgio alentejano. Aqui, 
envolvido pelo ritmo da natureza e pela autenticidade da nossa terra, 
convidamo-lo a descobrir a verdadeira essência do Cucumbi.

Durante a sua estadia, propomos-lhe abrandar, respirar profundamente e 
entregar-se a uma seleção cuidada de experiências concebidas para nutrir o 
corpo e a alma:

Apanha de Laranjas nos Nossos Campos Banhados pelo Sol

Passeie pelos nossos laranjais aromáticos e apanhe laranjas frescas 
diretamente das árvores. Desfrute de sabores intensos, fique a conhecer as 
nossas práticas de agricultura sustentável e viva o prazer simples e genuíno de 
colher fruta ao ar livre.

Workshop Culinário com a Nossa Chef 

Participe num workshop prático com a Chef Emma, numa viagem culinária 
inspirada na colheita da estação, feita por si. Aprenderá técnicas de cozinha 
farm-to-table, explorará novos sabores e criará pratos memoráveis com 
ingredientes frescos cultivados na nossa propriedade, num ambiente 
acolhedor, intimista e inspirador.



Workshop de Cerâmica com a Nossa Ceramista

Descubra o seu lado artístico enquanto a nossa ceramista o guia no processo 
de moldar, criar e decorar as suas próprias peças feitas à mão. Quer seja 
principiante ou já tenha experiência, irá desfrutar de uma sessão relaxante e 
inspiradora, enraizada na criatividade e na expressão pessoal.

Tempo Livre para Explorar a Nossa Propriedade

Passeie livremente pelos nossos jardins, trilhos e recantos. Quer opte por 
descansar junto ao lago, ler à sombra de uma árvore ou descobrir lugares 
escondidos pela quinta, este tempo é seu para ser vivido ao seu próprio 
ritmo.

Momentos de Conexão e o Prazer da Natureza

Entre sessões de partilha e momentos de introspeção, esperamos que 
encontre inúmeras oportunidades para se conectar com a natureza, com os 
outros e consigo mesmo.



25 de março: Boas-Vindas

Dia da chegada e primeiros momentos para entrar no ritmo tranquilo da nossa quinta biológica.
Ao final da tarde, junte-se a nós para um Jantar de Boas-Vindas, onde nos reunimos à mesa para partilhar uma refeição deliciosa 
preparada com produtos frescos da quinta e dar início à experiência do retiro.

26 de março: Apanha da Laranja

Comece o seu primeiro dia completo com um Brunch descontraído, elaborado com ingredientes sazonais da nossa quinta.
Durante a tarde, siga até aos nossos pomares para a apanha da Laranja, onde ficará a conhecer os nossos métodos de produção 
biológica enquanto colhe os frutos que serão utilizados ao longo do retiro.
À medida que o dia chega ao fim, desfrute de um jantar reconfortante.
Após o jantar, poderá participar, de forma opcional, numa Sessão de Sound Healing, uma experiência envolvente e relaxante 
pensada para promover um profundo estado de descanso e bem-estar.

27 de março: Workshop Culinário

Inicie a manhã com um Brunch nutritivo, antes de se juntar à nossa chef privada, Emma, para um Workshop Culinário prático, 
utilizando as laranjas colhidas no dia anterior. Descubra novas técnicas, sabores e o prazer da cozinha farm-to-table.
Termine o dia com um Jantar especial, preparado por si, com produtos frescos e sazonais da época.

Programa



28 de março: Workshop de Cerâmica

Comece o dia com um Brunch tranquilo, com vista sobre a propriedade.
De seguida, dê asas à criatividade no nosso Workshop de Cerâmica, orientado pela nossa ceramista, onde irá moldar e criar a sua 
própria peça artesanal.
Ao final da tarde, voltamos a reunir-nos para um Jantar acolhedor e reconfortante, num ambiente calmo e intimista.

29 de março: Despedida

Desfrute de um Brunch de despedida, sereno e leve, na sua última manhã connosco.
Antes da partida, faça um último passeio pela propriedade, absorva a beleza tranquila que o rodeia e leve consigo a calma do 
Cucumbi no regresso a casa.





Valores e Condições

Disponibilizamos um menu vegetariano, com Brunch e Jantar incluídos.

25 a 29 de março

Quarto Privado com

Casa de banho privada ....................... 1600€
Casa de banho partilhada ................... 1400€ 

Todas as atividades estão incluídas no valor. Massagens disponíveis mediante pedido, com um aviso mínimo de 48 horas, e 
sujeitas a custos adicionais.

Mantemos uma seleção de bebidas disponível para consumo, a liquidar no momento do check-out. Café e chá estão 
incluídos no brunch.

Check-in a partir das 15h. Primeira refeição no dia de chegada é o Jantar.
Check-out até às 11h. Última refeição no dia de partida é o Brunch.

Para garantir a sua reserva, solicitamos um sinal de 20%, não reembolsável. O pagamento do valor restante deverá ser 
efetuado até 1 mês antes do início do retiro.

Para reservar contacte-nos através do nosso e-mail.





reservas@cucumbi.com
www.cucumbi.com
@cucumbi_farm


