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Bem-vindo

Serd um enorme prazer recebé-lo no nosso refigio alentejano. Aqui,
envolvido pelo ritmo da natureza e pela autenticidade da nossa terra,
convidamo-lo a descobrir a verdadeira esséncia do Cucumbi.

Durante a sua estadia, propomos-lhe abrandar, respirar profundamente e
entregar-se a uma seleciao cuidada de experiéncias concebidas para nutrir o
corpo ¢ a alma:

Apanha de Laranjas nos Nossos Campos Banhados pelo Sol

Passeie pelos nossos laranjais aromaticos e apanhe laranjas frescas
diretamente das arvores. Desfrute de sabores intensos, fique a conhecer as
nossas praticas de agricultura sustentavel e viva o prazer simples e genuino de
colher fruta ao ar livre.

Workshop Culinario com a Nossa Chef

Participe num workshop pratico com a Chef Emma, numa viagem culinaria
mspirada na colheita da estacao, feita por si1. Aprendera técnicas de cozinha
farm-to-table, explorard novos sabores e criara pratos memoravels com
mgredientes frescos cultivados na nossa propriedade, num ambiente
acolhedor, imtimista e ispirador.



Workshop de Ceramica com a Nossa Ceramista

Descubra o seu lado artistico enquanto a nossa ceramista 0 guia no processo
de moldar, criar e decorar as suas proprias pecas feitas a mao. Quer seja
principiante ou ja tenha experiéncia, ira desfrutar de uma sessao relaxante e
mspiradora, enraizada na criatividade e na expressiao pessoal.

Tempo Livre para Explorar a Nossa Propriedade

Passeie hivremente pelos nossos jardins, trilhos e recantos. Quer opte por
descansar junto ao lago, ler a sombra de uma arvore ou descobrir lugares
escondidos pela quinta, este tempo ¢é seu para ser vivido ao seu proprio
ritmo.

Momentos de Conexao e o Prazer da Natureza

Entre sessoes de partilha e momentos de introspecao, esperamos que
encontre iIntmeras oportunidades para se conectar com a natureza, com oS
outros € consigo Mesmo.




Programa

25 de marco: Boas-Vindas

Dia da chegada e primeiros momentos para entrar no ritmo tranquilo da nossa quinta biolégica.
Ao final da tarde, junte-se a nés para um Jantar de Boas-Vindas, onde nos reunimos a mesa para partilhar uma refeicao deliciosa
preparada com produtos frescos da quinta e dar micio a experiéncia do retiro.

26 de marco: Apanha da Laranja

Comece o seu primeiro dia completo com um Brunch descontraido, elaborado com ingredientes sazonais da nossa quinta.
Durante a tarde, siga até aos nossos pomares para a apanha da Laranja, onde ficara a conhecer os nossos métodos de producio
brologica enquanto colhe os frutos que serdo utilizados ao longo do retiro.

A medida que o dia chega ao fim, desfrute de um jantar reconfortante.

Ap6s o jantar, podera participar, de forma opcional, numa Sessao de Sound Healing, uma experiéncia envolvente e relaxante
pensada para promover um profundo estado de descanso e bem-estar.

27 de marco: Workshop Culinario

Inicie a manha com um Brunch nutritivo, antes de se juntar a nossa chef privada, Emma, para um Workshop Culinario pratico,
utihzando as laranjas colhidas no dia anterior. Descubra novas técnicas, sabores e o prazer da cozinha farm-to-table.
Termine o dia com um Jantar especial, preparado por s1, com produtos frescos e sazonais da época.



28 de marco: Workshop de Ceramica

Comece o dia com um Brunch tranquilo, com vista sobre a propriedade.

De seguida, dé asas a criatividade no nosso Workshop de Ceramica, orientado pela nossa ceramista, onde ira moldar e criar a sua
propria peca artesanal.

Ao final da tarde, voltamos a reunir-nos para um Jantar acolhedor e reconfortante, num ambiente calmo e imntimista.

29 de marco: Despedida
Desfrute de um Brunch de despedida, sereno e leve, na sua iltima manha connosco.

Antes da partida, faca um dltimo passeio pela propriedade, absorva a beleza tranquila que o rodeia e leve consigo a calma do

Cucumbi no regresso a casa.






Valores e Condicoes

25 a 29 de marco

Quarto Privado com

Casa de banho privada ....................... 1600€
Casa de banho partilhada ................... 1400€

Disponibilizamos um menu vegetariano, com Brunch e Jantar incluidos.

Todas as atividades estao mcluidas no valor. Massagens disponiveils mediante pedido, com um aviso minimo de 48 horas, e
sujeltas a custos adicionais.

Mantemos uma selecao de bebidas disponivel para consumo, a liquidar no momento do check-out. Café e cha estao
incluidos no brunch.

Check-in a partir das 15h. Primeira refeicio no dia de chegada é o Jantar.
Check-out até as 11h. Ultima refeicao no dia de partida é o Brunch.

Para garantir a sua reserva, solicitamos um smal de 20%, nio reembolsavel. O pagamento do valor restante devera ser
efetuado até 1 més antes do micio do retiro.

Para reservar contacte-nos através do nosso e-mail.
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