
Internatreglement   
REGLEMENT FOR ELEVAR VED VESTBORG VIDAREGÅANDE SKULE   

Vedteke av skulestyret for Vestborg vgs 10. juni 2021. 
 
 

Innleiing   

Vestborg har som målsetting at internatet skal vere ein god og trygg heim for elevane; 
ein heim der ein skal kunne vere seg sjølv, vekse og utvikle seg i god relasjon med dei 
andre elevane i internatet. Skal ein nå dette målet, må elevane ta omsyn til kvarandre og 
vise respekt og omsorg. 

Internatreglementet seier noko om kva som er forventa av elevane som bur i internatet. 
Dette kan f.eks. vere ulike oppgåver som må gjerast, samspelet med dei andre elevane, 
når det skal vere ro og når internatet blir låst for natta.  

Eit reglement kan ikkje dekke alle situasjonar. Vi forventar difor at alle viser ei åtferd 
som ikkje bryt med intensjonane i våre reglar og ordningar. Guds ord og kristen etikk er 
grunnlag og norm for liv og arbeid i internatet. 

Internatreglementet gjeld heile døgnet.  

 

Ro   

Mellom 16.30 og 18.30 på kvardagar er tida sett av til heimearbeid/lekser. I dette 
tidsrommet skal det vere lesero på internatet. Ein kan også nytte klasserom/bibliotek til 
studiearbeid. Her skal det til ei kvar tid vere mogleg å konsentrere seg om skulearbeid 
utan å bli forstyrra.  

Utanom leksetida må ein også ta omsyn og ikkje spele så høg musikk at ein forstyrrar dei 
andre på internatet eller naboane til skulen.  

 

Innetid 

Dørene i internatet er opne fram til kl. 22.30 frå søndag til torsdag. Fredag og laurdag blir 
dørene låst kl. 01.00. Søndag-torsdag skal elevane vere på eigne rom etter kl. 23.00. 
Fredag og laurdag skal elevane vere på eigne internat etter stengetid, men det skal vere 
ro til å sove.    

 

 

 



Film, tv-spel og internett 

Filmar/ seriar/ spel som blir vist på internatet skal ikkje overskride aldersgrense på 15 
år. Det er ikkje tillate å sjå på rå vald og/eller filmar, seriar og liknande med pornografisk 
innhald åleine eller i lag med andre. 

Det trådlause nettet ved skulen slår seg av automatisk etter innetid.  

 

Tryggleik   

• Ein hovudregel er at ein ikkje må utføre handlingar som kan vere farleg for seg 
sjølv eller andre.  

• All form for levande lys er forbode i internatet.  
• Alt elektrisk utstyr ein har på internatrommet 

skal vere av god kvalitet og i god teknisk stand av 
omsyn til branntryggleiken.   

• Toastjern, vaffeljern, pizzaovn og liknande skal 
berre nyttast på internatkjøkken. Det er ikkje 
høve til å ha kjøleskap på rommet.   

• Røykdetektorane på romma har ein veldig viktig 
funksjon og skal ikkje dekkast til.    

• Det er forbode å oppbevare våpen og ammunisjon på internatet.  
• Det er forbode å oppbevare brennbare væsker eller eksplosivar (t.d. fyrverkeri).  
• Opphald eller ferdsel på skuletaket er ikkje lov.     

 

Røyking og snusing   

Skulen er ein røyk- og snusfri skule; røyking og snusing er difor ikkje tillate på 
skuleområdet. Røyking innandørs kan føre til bortvising frå internatet.    

 

Rusmiddel 

Det er ikkje lov å bruke eller oppbevare alkohol, narkotika, dop eller andre rusmiddel på 
skuleområdet, heller ikkje tomgods av denne typen eller brukarutstyr. Funn blir 
beslaglagt og destruert. Det er ikkje lov å kome tilbake til skuleområdet etter at ein har 
brukt rusmiddel. Ved mistanke har skulen rett til å krevje testing med alkometer og/eller 
urinprøve, og utføre inspeksjon av rommet. Lovbrot vert meldt til politiet.  

Dersom ein bryt reglane knytt til rusmiddel, vil ein i første omgang få bortvising frå 
internatet inntil ei veke. Dersom ein bryt reglane for andre gong, mister ein normalt 
retten til å bu på internatet for resten av skuleåret. 

 

 

INFO 
Elektrisk utstyr: Det skal ikkje ladast 
elsyklar, sparkesyklar og liknande 
innandørs grunna brannfare. 
 
Elbil: Har du behov for å lade elbil skal 
dette gjerast på tilvist plass og ikkje 
med straumleding frå internat grunna 
brannfare. 
 



Fellesareal ute og inne 

Det er skulen som har ansvaret for møblering og utsmykking av fellesareala, og det er 
likeeins skulen som regulerer når og kva som kan hengast opp av flagg, banner og 
liknande. 

 

Elevrom og inventar   

• Elevane må vaske og stelle romma sine og syne orden både inne og ute.   
• Det er ikkje høve til å flytte møblar ut av elevromma utan etter avtale med 

vaktmeister.  
• Ommøblering må ikkje skje utan etter løyve frå vaktmeister/ internatleiar. NB! 

Skap skal ikkje flyttast!   
• Det er ikkje tillate å ta med skulen sine madrassar eller møblar ut.   
• Det er ikkje tillate å ha kjæledyr på internata.   
• Innbetalt depositum på kr 1.500,- dekker manglande reingjering og unormal 

slitasje og elles uoppgjorte økonomiske rekningar og krav.    
 

Overnattingsfråvær borte frå internatet   

Ved fråvær frå internatet 
• Utanom helgene må ein gje beskjed til internatleiar eller tilsyn at ein er vekke frå 

internatet om natta.  
• I helgene må ein skrive seg på helgelista.  
• Umyndige må ha løyve frå føresette for å reise annan stad enn heim.  
• Alle må skrive seg inn på «velkommen tilbake» lista etter helg. I vekedagar må ein 

gje beskjed til tilsyn.  

 

Samliv 

Skulen og internatet sine reglar er basert på kristen samlivsetikk. Dette betyr at ein løftar 
fram ekteskapet mellom ein mann og ei kvinne som ramma for seksuelt samliv. Skulen 
er difor ikkje ein stad der ein har seksuell omgang med kvarandre. Det er viktig at alle 
kjenner seg trygge og at intimgrenser blir respektert. Elevar som bryt med dette, må difor 
pårekna ein samtale med rektor eller inspektør, og eventuelle sanksjonar (sjå punkt 
«Reaksjonar ved brot på internatreglement»). Heimen vil vera ein naturleg 
samarbeidspartnar i slike saker der eleven er under 18 år.  

 

Besøk   

Elevane kan ha overnattingsgjestar på rommet sitt i helgar og andre fridagar. Då må 
dette bli registrert på helgelista. 



 

Kjøkken- og internatteneste   

Tre elevar har hjelpeteneste på kjøkkenet etter middag og kveldsmat. Dersom ein elev 
ikkje kan møte, må han/ho sørge for å bytte med nokon.   

Elevane vaskar på skift fellesareal i internata. Det skal vaskast måndag og torsdag. 
Vaskeutstyr er å finne på alle internat. Ring tilsyn (70263900) før klokka 1900 for 
godkjenning av vask.   

Ein elev som ikkje får jobben godkjend eller ikkje møter opp må betale kr 150,- inkl. eit 
administrasjonsgebyr. Kr 100,- går til den eleven som må ta tenesta i staden. 

 

Tekjøkkena   

• Tekjøkkena skal vere ryddige og reine til ei kvar tid. Den som har brukt kjøkkenet 
skal straks vaske opp og rydde etter seg.    

• Dersom elevane ikkje held orden på tekjøkkena, vert dei stengde for ei kortare 
periode.   

• Tekjøkkena er opne frå frukost til kl 2300 på kvardagar. I helgene vert dei ikkje 
låst.    

 

Feriestenging av internatet   

Skulen vert stengt i feriane og ved særskilde høve (sjå skuleruta). Elevane har då ikkje 
høve til å bu i internatet.   

I påska vert det arrangert leirar på Vestborg. Elevromma vert då nytta av leirdeltakarane. 
Grunna alt arbeidet med tilordning til leirane må elevane reise same dag som skulen 
sluttar.   

Når siste eksamensdag er over og undervisninga i klassa er slutt, vert internatet stengt 
for sommaren. 

 

Tildeling av rom   

Tildeling av rom i internatet vert gjort etter fordeling mellom kjønn og etter ulike behov. 
Elevar som alt har budd eitt år eller meir i internatet kan skrive søknad til internatleiar 
med romønske. Då vert ønska til dei elevane med færrast prikkar prioritert først.    

 

Reaksjonar ved brot på internatreglementet  



Føremålet med reglementet er å auke trivselen og læringsutbyttet til elevane. Det er 
difor viktig at reglementet vert respektert. Ved brot på reglementet vil skulen nytte 
retningslinjene nedanfor for iverksetting av tiltak.  

Målet er at elevane i størst mogleg grad skal vite kva konsekvensar eit reglementsbrot 
får, og at dei opplever at tiltaka er rettferdige i høve til kor alvorleg reglementsbrotet er.  

Internatordenskarakteren skal fortelje om elevens evne til å rette seg etter 
internatreglementet. For å gjere karakteren så sakleg og rettferdig som mulig, 
praktiserer skulen eit ”prikkbelastningssystem” der eleven, ved brot på 
internatreglementet, blir belasta med eit visst tal prikkar etter kor alvorleg brotet blir 
vurdert. Slik vil alle elevar få lik vurdering ved likt brot.    

Etter nærare bestemte grenser vil eleven få åtvaring for brot på reglementet. For kvar 5. 
prikk vil eleven få ei ekstra kjøkkenteneste. Elevar med god internatorden blir prioriterte 
ved val av rom til neste skuleår.  

Brot på internatreglementet kan føre til nedsett internatordenskarakter.  

Syner ein elev meir alvorlege eller stadige brot på reglementet i internatet, skal rektor 
kalle eleven inn til samtale. Dersom han/ho igjen bryt reglementet, skal rektor ta kontakt 
med vedkommande elev og hans/hennar føresette. 
 
Uakseptabel framferd kan i alvorlege tilfelle føre til at eleven blir utvist frå internatet for 
ei  periode, eller misser retten til å bu i internatet. Før bortvising frå internat vert sett i 
verk, skal rektor varsle dei føresette til umyndige elevar, og så langt det er råd, planlegge 
gjennomføringa av tiltaket i samråd med dei.  

 
Stikkontroll 
Elevar som bur på internat godtek at skulen kan foreta stikkontrollar. Vanlegvis blir dette 
gjennomført på kveld/natt og skal gjerast så skånsamt som mogleg. Elevar som bryt 
reglane knytt til tryggleiken (så som å ikkje melde frå når ein er vekke, ikkje skriv seg inn 
att når ein tilbake, er på eller har besøk etter stengetid) vil få fleire stikkontrollar. Det 
skal alltid vere to tilsette i lag. Romkontrollen gjennomførast av personale av same 
kjønn som elevane på aktuelle internat. 
 

Eleven sine rettar ved bortvising frå internatet (vedtak som eleven har klagerett på) 

• Eleven har rett til å uttale/forklare seg for den som avgjer tiltak, og kan ha med 
føresett eller ein annan person i møtet.  

• Før tiltak som eleven har klagerett på blir sett i verk, skal skulen vurdere bruk av 
hjelpetiltak eller mildare straff. Eleven har rett til skriftleg grunngjeving av tiltak. 

• Eleven har rett til opplysningar om klagerett og klagefrist. Klagefristen er 5 dagar. 



• Dersom bortvisinga ikkje er for resten av skuleåret, har eleven normalt rett til å få 
bortvisinga utsett til etter klagehandsaming.  

• Internatordenskarakter vert vurdert nedsett ved bortvising.  
 
Leiinga og internatleiar gjer vedtak av bortvising eller tap av internatplass. Klagenemnd 
på tre tilsette vert peika ut av styret. 


