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(Advertentie)

PMC IN BALANS

Para Medisch Centrum | Fysiotherapie | Revalidatie

Fysiotherapie - Manuele Therapie - Ergotherapie -
Geriatrie Fysiotherapie - Echografie

U kunt bij ons terecht zonder verwijzing van de huisarts. Snel een
afspraak nodig? We proberen u nog dezelfde dag te zien.

Onze fysiotherapeuten zijn:
+Ellen de Bert

(Algemeen fysiotherapeut)

Eric Heijens
(Manueeltherapeut en lid van
het Schouder Netwerk Zeeland )

+Djaj Hindori ‘
(Fysiotherapeut chronische “Waar passie en “
pijn en perifeer vaatlijden) |

persoonlijke benadering
samengaan!”
Per 23 maartis ons

nieuwe adres
Dampoortweg 10B

T:088-3602200
E: info@pmcinbalans.nl
www.pmcinbalans.nl
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EEN ZAAL HUREN VOOR EEN FEESTJE? DAT IS
MOGELIJK IN ONS WIJKGEBOUW!

Echter verhuren we niet op zon- en feestdagen!

Verhuur van één van onze zalen vindt alleen plaats als er door ons aangesteld
personeel (vrijwilligers) beschikbaar is. Er worden altijd twee medewerkers ingezet
m.u.v. een groot feest, dan zetten wij een persoon extra in. In de kleine zaal kunnen
tot 40 personen en in de grote zaal tot 80 personen.

De tarieven sinds 01/09/2025

KLEINE ZAAL: huurtijden kale huur voor een extra uur
ochtend tot 12.00 50 euro na 12.00 + 5 euro
12:00-18:00 60 euro na 18.00 + 7,50 euro
18:00-00:00 70 euro voor 18.00 + 10 euro

. huurtijden kale uur voor een extra uur

GROTE ZAAL: ochtend tot 12.00 65 euro na 12.00 + 10 euro
12.00-18:00 90 euro na 18.00 + 15 euro
18:00-00:00 120 euro voor 18.00 + 20 euro

Extra kosten bovenop de kale huurprijs:
Per uur huur wordt er een bedrag berekend voor o.a. een vergoeding aan de
medewerkers. Standaard is dit bedrag 20 euro per uur.

¢ Moeten wij een extra persoon inzetten, dan wordt het bedrag 30 euro per uur. Dit
laatste hangt af van de groepsgrootte en/of uw wensen. Daarnaast wordt er bij de
eindafrekening een bedrag berekend voor bijdrage energiekosten en
administratiekosten. Voor de kleine zaal is dit 15 euro en voor de grote zaal 25
euro.

e Echter indien u tijdens de verhuur meer energie gebruikt dan gebruikelijk, dan
vragen wij iets meer energiebijdrage.

Alle consumpties dienen afgenomen te worden van de bar. De prijzen van deze
consumpties variéren tussen de 1,75 en 3,00 euro. Wij verzorgen geen eten dus
hapjes en eventueel maaltijden mogen meegenomen worden. Wilt u dit bij de
afspraak tot verhuur overleggen. Tot slot raden wij u aan om ons reglement door te
lezen, voordat u contact met ons opneemt.

Reglement

« Alle drankjes (koffie, thee, limonades, sapjes, wijn en bier) worden afgenomen via de wijkvereniging. Eigen

drank meenemen wordt niet getolereerd.

U kunt gebak en hapjes meenemen. Er is voldoende serviesgoed en bestek in het wijkgebouw aanwezig.

De keuken mag gebruikt worden voor het bereiden van hapjes NIET voor hele maaltijden.

Het versieren van de gehuurde zaal is toegestaan. Het gebruik van confetti is echter niet toegestaan.

In de gehuurde zaal kan muziek worden gedraaid.

Bij verhuur van de kleine zaal mag er bij warm weer -in overleg met de barmedewerkers- gemaakt wor- den

van het aangrenzend terras.

o Het interieur (stoelen en tafels) uit de zalen mag niet naar het terras worden verplaatst.

¢ Op het terras mogen tijdens de opening van de speeltuin GEEN alcoholische dranken worden genuttigd.

¢ Bij verhuur van de zalen overdag mag er door de kinderen gebruik gemaakt worden van de speeltuin. We
brengen hiervoor 1 euro per kind in rekening. Er is tot 16.30 een toezichthouder in de speeltuin aanwezig.

¢ Inen rond de het wijkgebouw mag er niet gerookt worden m.u.v. de rookplaats bij de fietsenstalling. Daar
bevindt zich ook een asbak.

e Het gebruik van (soft) drugs en het nuttigen van sterke drank wordt in en rond het wijkgebouw NIET
getolereerd.

Voor verdere informatie m.b.t. de huur van een zaal kunt u contact opnemen met Ingrid Kamp
(oikamp@ kpnmail.nl).
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Openingstijden:
terrE dﬂﬂ l'lﬂ'ﬂ'““ﬂs ‘ ditim za 10.00 - 17 .00u

stopt kKinderuitbuiting
..de betere kringloop in Middelburg!

* OPHAALSERVICE

Wij doen er alles aan om u van dienst te zijn.
Heeft u spullen, in goede staat, die u kwift wilt?
Dan mag u ze brengen of wij halen ze bij u op!

* DE WINKEL

Iedere week verversen wi het aanbod. Maast tweedehands
ook nieuwe prnducten (diverse mercen) tegen lage prijzen.

I
Vi, ok
=l

hn \,,h-."u ‘
* VRIJWILLIGERS GEZOCHT!

Wij zijn op zoek naar u/jou! Voor de verkoop in de winlkel,
binnengekomen spullen sorteren en prijzen, spullen
ophalen en wegbrengen, Geinteresseerd? Neem contact
met ons op via onderstaande informatie!
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kringoopwinled Terre des llommes

» ." LIKE Ell WOLE OIS OF
Achter de Houtbuanen 48 \\“'\ o
i : ' Q facebook

4331 I Mddelburg :
Tel. 06 - 19996563 l

E-mal. info@tdhmddelburgnl soomyithimdd elburg
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Voorwoord %

Beste allemaal,

Nog even en dan is het zo ver.. de lente! Hij komt er weer aan. Klein
zonnetje, hogere temperaturen, tuintjes in bloei! Heerlijk, krijg je energie
van.

In en om de Baars zijn we druk in de weer, de oprit en speeltuin liggen er
prachtig bij (met dank aan onze tuinploeg en de rozenman).

Als u dit leest kijken we tevreden terug op een gezellige kledingbeurs
(met ontzettend veel kleding, leuke spullen en een mooie opbrengst), de
toneelmiddag (al sinds jaar en dag een topper binnen de wijkvereniging)
en NLdoet (waar hopelijk veel buurtbewoners zijn komen helpen). Mocht
u nou een van deze activiteiten gemist hebben, kom volgende keer
gezellig een kijkje nemen!

Nog even en dan gaat dit jaar bij wijze van proef (vaak is er met mooi
weer vraag naar) de speeltuin een maandje eerder open op 31 maart! De
traditionele opening van het speeltuinseizoen blijft op Koningsdag.
Spelletjes, grabbelen, met versierde fietsen achter de oude
brandweerauto een rondje door de wijk! Dit alles onder het genot van
een koffietje met wat lekkers en hopelijk in de zon!

Mocht u nog een paar uurtjes over hebben... Word speeltuin-
toezichthouder! Vele handen maken licht werk!

Kijk in de Zandstroom voor activiteiten die nog op de planning staan:
ALV, zomerborrel, wereldmaaltijd. Mocht u zelf een idee hebben
(plantenstekjesdag / oranjebal / ouderwetse spelletjesavond of bingo...
zomaar wat ideetjes...), laat het ons weten. Dan kijken we samen naar de
mogelijkheden. We doen het graag voor u maar nog veel liever SAMEN
met u. Want samen zijn we de wijk!

Tot ziens op een van onze activiteiten in en om de Baars,

Met vriendelijke groet,
het bestuur
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Agenda - maart t/m september

De volgende activiteiten zijn voorlopig gepland:

Datum Aanvangstijd Activiteit

7 maart 09.30 Troepgroep

7 maart zaal open 13.30, Zorgbot 2.0 Toneelspel

aanvang 14.00

10 maart 08.00 Recreatiewandelen

14 maart 10.00-12.00 NL-doet

24 maart 08.00 Recreatiewandelen

31 maart 14.30 Begin speeltuinseizoen

4 april 09.30 Troepgroep

14 april 08.00 Recreatiewandelen

18 april 18.00 Wereldmaaltijd

27 april 10.00-12.30 Koningsdag

28 april 08.00 Recreatiewandelen

2 mei 09.30 Troepgroep

12 mei 08.00 Recreatiewandelen

26 mei 08.00 Recreatiewandelen

5 juni 19.00 ALV (ledenvergadering),
zomerborrel

6 juni 09.30 Troepgroep

9 juni 08.00 Recreatiewandelen

23 juni 08.00 Recreatiewandelen

26 juni 17.30 Speeltuinfeest

4 juli 09.30 Troepgroep

14 juli 08.00 Recreatiewandelen

28 juli 08.00 Recreatiewandelen

1 augustus 09.30 Troepgroep

11 augustus 08.00 Recreatiewandelen

25 augustus 08.00 Recreatiewandelen

5 september 09.30 Troepgroep

8 september 08.00 Recreatiewandelen

22 september 08.00 Recreatiewandelen

De Zandstroom - December 2025 pag 7



De ZaﬂditrOOm opgericht 2 joli 1947

Officieel verenigingsblad van Wijkvereniging 't Zand-Stromenwijk te
Middelburg. 78e jaargang, nummer 1, maart 2026

Redacteur: Harold Sturm. Verenigingsgebouw: “De Vergulde Baars”,
Baarsjesstraat 42, 4335 HL Middelburg.

Telefoonnummer: 0onget220

Postadres: Baarsjesstraat 42, 4335 HL Middelburg

E-mail secretariaat: zandstromenwijk@gmail.com

E-mail: wijkvereniging-zand@kpnmail.nl

Website: www.wijkvereniging-zand.nl

Rekeningnummer wijkvereniging: | NL 85 INGB 0000291139

Verhuur: Ingrid Kamp: P.J. Meertensstraat 28, tel. 0683993724, oikamp@kpnmail.nl

Algemeen bestuur:

Ine Israél 06-30677968 voorzitter

Joke Visser secretaris

Frank de Kok 06-1302708 penningmeester
Els Dekker 06-13822725 ledenadministratie

Wim Boone 06-22761974 lid
Ingrid Kamp 06-83993724 lid
Bianca Wiessner 06-23703498 lid
Hanny Dingemanse 06-25164844 lid
Annelies ten Hagen 06-46082051 lid

Ledenadministratie:

e Wij verzoeken u om bij verhuizing uw nieuwe adres door te geven aan
de ledenadministratie.

e Els Dekker (tel.nummer 0613822725 / e-mail: aera@zeelandnet.nl).
Contributie € 17,50~ per jaar - t.n.v. ledenadministratie wijkvereniging
't Zand rekening ledenadministratie: NL 47 INGB O000197636.

¢ Verzoek van de redactie: We zien uw bijdrage voor de volgende
Zandstroom graag uiterlijk 7 augustus tegemoet. Email: harold@hsbd.nl
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Onderafdelingen

Bridgeclub Delta 06-16619873
(woensdagavond)
Jo Neve

John Coltranestraat 18

Beweeggroep Blijf Fit 06-13981341
(dinsdagmiddag 13.15-14.15 uur)

Paula Dekker
Blijf-Fit@outlook.com
Damesgymnastiek 06-13822725
(woensdagavond)

Paula Dekker

Dartclub 't Zand 06-28345585

(dinsdagavond)
Henk Joziasse
Haringvlietstraat 35

Jeugdraad 641649
Ine Israel

Hammarskjoldlaan 21

Linedancegroep Seaside Dansers
maandag (gevorderden) en donderdag
(gemiddeld niveau) van 20.00 tot 21.30
uur, vrijdagochtend (beginners) van 10.00
tot 11.30 uur.

Willem vd Vorst
telefoonnummer
wfmvdvorst@hotmail.com

0636373415

Kom eens gezellig (angs!

Recreatiewandelen 626894
(iedere 2e en 4e dinsdagmorgen
van de maand)

Hans Jeroense
Jcjeroensel934@gmail.com
Volksdansen 466828
(woensdagmorgen)

Ina Jobse

Steenwijkstraat 1, Oost-Souburg
Speeltuin 't Zand 06-83993724
Ingrid Kamp

Heeft u een idee voor een activiteit? Het
mag van alles zijn! Laat het weten aan het
bestuur. We horen het graag!

f U kunt de wijkvereniging ook vinden op facebook onder de
naam “Wijkvereniging 't zand stromenwijk” of via

Word ook lid en
blijf op de hoogte!

https://www.facebook.com/groups/2260437217574698/.



De leukste
boodschap van
Nederland

Al uw boodschappen, euro’s goedkoper.
Uw wensen staan centraal en
service met een glimlach.

Vers is vers, niet goed geld terug.

*‘3 s
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Vader Koudekerke en Vlissingen

Koudekerke Duinstraat 18a | Vlissingen Van Hogendorpweg 93



Algemene ledenvergadering AL

ALGEMENE LEDENVERGADERING

van de Wijkvereniging 't Zand-Stromenwijk

De jaarlijkse algemene ledenvergadering zal worden gehouden op
VRIJDAGAVOND 5 juni 2026

in het wijkgebouw “de Vergulde Baars”
AANVANG 19.00 UUR

Wilt u bij de ingang van de zaal de presentielijst tekenen. Bij deze presentielijst ligt een
uitdraai van de notulen van de ALV juni 2025 voor u klaar.

Deze vergadering is alleen voor leden van de Wijkvereniging.

Agenda

1. opening door de voorzitter

2. vragen aan de penningmeester over het financieel jaarverslag
2025 en de begroting 2027

3. verslag kascontrolecommissie

(dhr. Kort en dhr. Simons)

4. rondvraag

5. sluiting

Gezien de omvang van de financiéle verslagen zullen deze aan
belangstellenden worden toegezonden. Verzoek om toezending
aan Frank de Kok via e-mail: frank4mail@zeelandnet.nl

Aansluitend aan deze ALV willen wij met u een glaasje drinken (ook niet-leden zoals
buurtbewoners zijn welkom).




Herinnering contributie

Beste leden,

In deze Zandstroom een herinnering m.b.t. de betaling van de contributie
2026 a 17,50 euro per gezin. De contributie is voor uw lidmaatschap van
de wijkvereniging, incl. de speeltuin.

Mogelijk is de eerdere oproep tot betaling u ontgaan. Daarom wordt deze
herinneringsoproep gedaan. We vragen u om de contributie over te maken
op rekeningnummer: NL47 INGB 0000 1976 36 t.n.v. wijkvereniging 't Zand
(graag uw adres erbij vermelden om verwarring met gelijke namen te
voorkomen).

Na betaling van de contributie kunt u vanaf 31 maart in de speeltuin ook
uw nieuwe speeltuinpenningen kopen. De penningen kosten 2,50 euro per
stuk.

Met deze penningen hebben de kinderen (t/m 12 jaar) het hele seizoen vrij
toegang tot de speeltuin.

Tot ziens bij de wijkvereniging!

De Zandstroom - maart 2026 pag 12



Evaluvatie kledingbeurs

Afgelopen zaterdag 31 januari 2026 hielden we een kledingverkoop voor
het goede doel. De helft van de opbrengst ging naar onze speeltuin en de
andere helft naar de kledingbank.

Er waren veel kledingdonaties binnengekomen en ook wat spullen zoals
speelgoed, boeken, wandelwagens en schoenen. Van tevoren was het
veel uitzoekwerk, soms wassen of repareren en veel, heel veel, vouwen.

Meteen om 11 uur, toen we open gingen, druppelden de mensen binnen en
dat ging door tot drie uur. Het was een heel gezellige/geslaagde dag.
Totaal 419 euro is verdeeld in twee keer 209,50 euro en inmiddels
gedoneerd aan genoemde doelen.

De resterende kleding is naar de kledingbank gegaan. De resterende
spullen voor een deel naar de ruilwinkel (in het Getij) en voor een deel

naar de speelgoedbank in Vlissingen.

Het smaakt naar meer. Jullie kunnen verwachten dat er voorjaar 2027
weer een kledingverkoop komt!!

Groet,
Annelies en de anderen

De Zandstroom - maart 2026 pag 13



W o 0 . B B e |
VAANE
Verkeersinstructie AANNEMERSBEDRIJF
J.C. VINKE en ZOON
a@ . Voor onderhoud
SRRTy wre

verbouw — nieuw,
‘.P’ en bouwmaterialen

Schakelauto — Automaat

Volledig aangepaste lesauto

Faalangst — Opfrislessen

06-49806793 Nachtegaalstraat 1,

4335 CG Middelburg
www.rijschoolvaane.nl Werkplaats:
info@rinievaane.nl Ve Oude Koudekerkseweg 51

o
)

m Tel. 0118-613762

www.aannemersbedrijfvinke.nl

COMPUTER HULP AAN HUIS

o e

Heeft u problemen met:

*Uw Computer/laptop/tablet
*Wifi werkt niet of slecht bereik
*Printer problemen

*Last van virussen

Wij lossen het graag voor u op!

Cetin Computers Microsoft i 06&- 14960379
Leeuserikstrast 16 43115CH Middelburg
0IB.T51921  info@cetin.ml whwew, cetin. nl




(Advertentie)

WVO Zorg en Zorgstroom
gaan verder als

Qa~Maryn

amarijn.nl
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KONINGSDAG

MAANDAG 27 APRIL 2026

Fietsversieren

*VERSCHILLENDE VERSIERMATERIALEN

Grabbelton

*KLEINE LEUKE PRIJZEN

Koningstattoo

*STICKERS

Verschillende spelletjes

*ZAKLOPEN, EIERRACE, DOELSCHIETEN ETC.

Kleedjesmarkt

* o DE OPRIT VAN DE SPEELTUIN

Brandweerwagen magirus

* RONDJE WIJK

Welkom van 10.00 tot 12.30 uur.

Voor alle kinderen in de wijk.
Wijkvereniging ‘t Zand Stromenwijk

Na afloop gaat de speettuin open.



Even voorstellen....

Mijn naam is Cindy de Zwarte en sinds begin december 2025 ben ik
gestart als opbouwwerker voor de Stromenwijk, Rittenburg en 't
Zand.

Als opbouwwerker ben ik er voor de bewoners. Ik vind het belangrijk
dat iedereen zich prettig voelt in de buurt en dat we samen werken
aan een fijne, veilige en gezellige leefomgeving. De kracht van de wijk
zit juist in de mensen die er wonen — in hun ideeén, talenten en
betrokkenheid.

Heb je een idee om de wijk leuker en gezelliger te maken? Wil je iets
organiseren, maar weet je niet goed waar je moet beginnen? Loop je
ergens tegenaan in de wijk of heb je vragen over wat er mogelijk is?
Dan kun je bij mij terecht. Ik denk graag met je mee, help bij het
opzetten van initiatieven en we kijken samen naar kansen en
oplossingen.

Je kunt mij gerust aanspreken
wanneer je mij in de wijk ziet.
Ook kun je contact met mij
opnemen door te bellen naar
06-83713122 of te mailen
naar c.dezwarte@vizita.nl.




VRIJDAG 26 JUNI 2026

KOMEN JULLIE OOK WEER?
PANNENKOEKEN ETEN & SPELEN IN DE
SPEELTUIN! -

Alle jlongens__‘.__en mei“ﬁjes van groep 1t/m 8
zijn welkom van 17.30 tot 20.30 vur in de
speeltuin bij de vergulde Baars.

« Leden €1,50
e Niet leden €2,50

Ditis inclusief pannenkoeken 2 ‘—ED-._.., ok
gt b R >

eten en 1 consumptie.

DE JEUGDRAAD

Wijkvereniging'tZand Stromenwijkr



) RWILLEMS

Met meer dan 30 jaar ervaring uw partner voor
grootschalige bouw- en verbouwprojecten

Of het nu gaat om nieuwbouw, complexe uitbreidingen of volledige
herindelingen Wij bieden volledige ondersteuning van concept tot oplevering

&, +31(0)118 416763
Q Hermesweg 17, 4382ND Viissingen

@ www.atbwillems.nl




Blijf fit

Heerlijk bewegen, gezond en fit blijven. Na de zomervakantie zijn we bij de
wijkvereniging 't Zand gestart met een nieuwe beweeggroep:
Blijf Fit.

Nieuwe leden zijn van harte welkom.

Samen met leeftijdsgenoten van 75+ (jonger mag ook) bewegen om zo
gezond en fit te blijven. Dit alles onder deskundige leiding, waar rekening
gehouden wordt met individuele mogelijkheden en op eigen tempo binnen
een gezellige groep.

De lessen vinden wekelijks plaats op
dinsdagmiddag van 13.15-14.15 uur
in het wijkgebouw

“De Vergulde Baars”, Baarsjesstraat 42 Middelburg.

De lessen worden gegeven door Paula Dekker. De kosten zijn:
€ 15,00 per maand excl. lidmaatschap 't Zand € 17,50 per jaar.

Heeft u interesse voor een proefles of wilt u zich opgeven dan kunt u contact
opnemen:

B 06-13981341 (Paula) of ™ Blijf-Fit@outlook.com

Ambulant Kapster
gewoow by Ine
Tel. 0118 641649

e-mail  info@gewponbijine.nl

Kljk voor wmeer nfo op
www.gewoonbijine.nl

De Zandstroom - maart 2026




Bloedafname zonder

afspraak én in de buurt
Dat kan bij Diagnovum in Middelburg!

Onze prikposten zijn onder andere in Gezondheidscentrum Zeeland Gezond en Medisch Centrum
Kalverstraat gevestigd. Kijk voor de openingsdagen en -tijden op www.diagnovum.nl/locaties

Waarom Diagnovum?

« Bloedafname zonder afspraak

« Snelle uitslag voor u en uw huisarts/specialist « Onderzoek door laboratorium Adrz

- Uitslag bekijken in patiéntenportaal = Betrouwbare diagnostiek in de buurt

E info@diagnovum.nl I www.diagnovum.nl T 088 - 007 54 02

C@3diag,novurn

J-line UNIECK
(4 )
A 24 Wil je een krachtig(e)
Personal TouchTravel 8 flyer - website - interview - artikel - reportage

- magazine of ander communicatiemiddel?

Maak communicatie unieck met UNIECK.
Kun jij wel wat hulp gebruiken bij het boeken van
je vakantie? Envind je het fijn als alles voor je
geregeld wordt? Neem dan even contact op met
Jacqueline den Dunnen van J-line, Personal
Touch Travel. Afspreken kan ook buiten
standaard kantoortijden, en als dat makkelijker
is kan ik gewoon bij je thuiskomen om de reis
door te nemen.

PRODUET
oot

Voor meer informatie kun je altijd even bellen of
appen: 06-18605160, of stuur een mailtje:
jline@personaltouchtravel.nl. Dok op de
website staat meer informatie: www.j-line.nu

Voor iedereen die in de Stromenwijk woont en lid

is van de wijkvereniging heb ik een speciaal

voordeel: een goed gevulde goodiebag bij het www.unieckcommunicatie.nl
e e v v el info@unieckcommunicatie.nl | 06 37184097




" IN DE VERGULDE BAARS

BAARSJESSTRAAT 42
MIDDELBURG

Mensen uit verschillende landen maken
lekkere gerechten voor de wijk.

/" ZATERDAG 18 APRIL
. VANI8TOT21UUR /

ENTREE GRATIS;
GIFTEN WORDEN GEWAARDEERD

Als u in de gelegenheid bent om te helpen met
klaarzetten of afruimen of eten wilt bereiden,
dit graag bij aanmelding doorgeven.

RESERVEREN VOOR 11 APRIL VIA: !:!

@ wereldmaaltijdmiddelburg@gmail.com mvaa!sga!ill-ljo

werk & welzijn



INSTALLATIETECHNIEK B.\V.

Gelok, sinds 1945 een vertrouwd begrip op
Walcheren, is in al die jaren uitgegroeid tot dé

totaalinstallateur. Wij zetten ons in voor de
hoogste kwaliteit voor onze klanten, waarbij
onze vakbekwame professionals altijd achter
hun werk staan.

@ Gas-Water Q0
op i e <

5 Sanitair =

fim=il} Service-Onderhoud  B&7i

. ¥ Warmtepomp
> 2\)| Dakbedekking @ Zonnepanelen
N2 Lood-Zinkwerk \_j Elektra

Koelen
Verwarmen
Ventilatie

info@gelok.nl www.gelok.nl

0118-612093 Elektraweg 3A Middelburg




(Advertentie)

_ Eriseenbank waar
je gewoon kunt
binnenlopen

Bij ASN Bank kun je terecht met je geldvragen van nu en plannen
voor de toekomst. Of het nu gaat over je eerste huis kopen, je woning
verduurzamen, of dat potje voor later. Voor een persoonlijk advies loop je

gewoon even binnen. Kom je snel een keer langs?

Middelburg, Karel
Doormanplein 30

zelfstandig finandiee] adviseur



	maart 2026
	DE ZANDSTROOM
	Verenigingsblad Van Wijkvereniging ‘t Zand-Stromenwijk
	SPEELTUIN GEOPEND VANAF  31 MAART!

	Fysiotherapie - Manuele Therapie – Ergotherapie - Geriatrie Fysiotherapie - Echograﬁe
	U kunt bij ons terecht zonder verwijzing van de huisarts. Snel een afspraak nodig? We proberen u nog dezelfde dag te zien.  Onze fysiotherapeuten zijn:  •Ellen de Bert
	(Algemeen fysiotherapeut)
	•Eric Heijens
	(Manueeltherapeut en lid van  het Schouder Netwerk Zeeland )
	•Djaj Hindori

	“Waar passie en
	(Fysiotherapeut chronische  pijn en perifeer vaatlijden)

	persoonlijke benadering
	samengaan!”
	Per 23 maart is ons nieuwe adres Dampoortweg 10B
	T: 088-3602200 E: info@pmcinbalans.nl www.pmcinbalans.nl


	INHOUDSOPGAVE
	Zaal huren voor een feestje Voorwoord Agenda De Zandstroom Onderafdelingen Algemene Ledenvergadering Herinnering contributie Evaluatie kledingbeurs Koningsdag Nieuwe wijkwerker - Cindy de Zwarte Speeltuinfeest Blijf fit
	blz.
	4 6 7 8 9 11 12 13 16 17 18 20

	EEN ZAAL HUREN VOOR EEN FEESTJE? DAT IS MOGELIJK IN ONS WIJKGEBOUW!  Echter verhuren we niet op zon- en feestdagen!
	Verhuur van één van onze zalen vindt alleen plaats als er door ons aangesteld personeel (vrijwilligers) beschikbaar is. Er worden altijd twee medewerkers ingezet m.u.v. een groot feest, dan zetten wij een persoon extra in. In de kleine zaal kunnen tot 40 personen en in de grote zaal tot 80 personen.
	De tarieven sinds 01/09/2025

	KLEINE ZAAL:
	GROTE ZAAL:
	huurtijden ochtend tot 12.00 12.00-18:00 18:00-00:00
	huurtijden ochtend tot 12.00 12:00-18:00 18:00-00:00
	kale huur  50 euro 60 euro 70 euro
	kale uur 65 euro 90 euro 120 euro
	voor een extra uur na 12.00 + 5 euro na 18.00 + 7,50 euro voor 18.00 + 10 euro
	voor een extra uur na 12.00 + 10 euro na 18.00 + 15 euro voor 18.00 + 20 euro
	Extra kosten bovenop de kale huurprijs: Per uur huur wordt er een bedrag berekend voor o.a. een vergoeding aan de medewerkers. Standaard is dit bedrag 20 euro per uur.
	Moeten wij een extra persoon inzetten, dan wordt het bedrag 30 euro per uur. Dit laatste hangt af van de groepsgrootte en/of uw wensen. Daarnaast wordt er bij de eindafrekening een bedrag berekend voor bijdrage energiekosten en administratiekosten. Voor de kleine zaal is dit 15 euro en voor de grote zaal 25 euro.
	Echter indien u tijdens de verhuur meer energie gebruikt dan gebruikelijk, dan vragen wij iets meer energiebijdrage.
	Alle consumpties dienen afgenomen te worden van de bar. De prijzen van deze  consumpties variëren tussen de 1,75 en 3,00 euro. Wij verzorgen geen eten dus hapjes en eventueel maaltijden mogen meegenomen worden. Wilt u dit bij de afspraak tot verhuur overleggen. Tot slot raden wij u aan om ons reglement door te lezen, voordat u contact met ons opneemt.

	De Zandstroom - maart 2026
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	Voorwoord
	Agenda - maart t/m september
	De volgende activiteiten zijn voorlopig gepland:
	Datum 7 maart 7 maart
	10 maart 14 maart 24 maart 31 maart 4 april 14 april 18 april 27 april 28 april 2 mei 12 mei 26 mei 5 juni
	6 juni 9 juni 23 juni 26 juni 4 juli 14 juli 28 juli 1 augustus 11 augustus 25 augustus 5 september 8 september 22 september
	Aanvangstijd 09.30 zaal open 13.30,  aanvang 14.00 08.00 10.00-12.00 08.00 14.30 09.30 08.00 18.00 10.00-12.30 08.00 09.30 08.00 08.00 19.00
	09.30 08.00 08.00 17.30 09.30 08.00 08.00 09.30 08.00 08.00 09.30 08.00 08.00
	Activiteit Troepgroep Zorgbot 2.0 Toneelspel
	Recreatiewandelen NL-doet Recreatiewandelen Begin speeltuinseizoen Troepgroep Recreatiewandelen Wereldmaaltijd Koningsdag Recreatiewandelen Troepgroep Recreatiewandelen Recreatiewandelen ALV (ledenvergadering), zomerborrel Troepgroep Recreatiewandelen Recreatiewandelen Speeltuinfeest Troepgroep Recreatiewandelen Recreatiewandelen Troepgroep Recreatiewandelen Recreatiewandelen Troepgroep Recreatiewandelen Recreatiewandelen

	De Zandstroom
	opgericht 2 juli 1947
	Officieel verenigingsblad van Wijkvereniging ’t Zand-Stromenwijk te Middelburg. 78e jaargang, nummer 1, maart 2026 Redacteur: Harold Sturm. Verenigingsgebouw: “De Vergulde Baars”, Baarsjesstraat 42, 4335 HL Middelburg.
	Algemeen bestuur:  Ine Israël  Joke Visser  Frank de Kok  Els Dekker  Wim Boone  Ingrid Kamp  Bianca Wiessner  Hanny Dingemanse  Annelies ten Hagen
	06-30677968
	06-1302708 06-13822725 06-22761974  06-83993724  06-23703498  06-25164844 06-46082051
	voorzitter secretaris penningmeester ledenadministratie  lid  lid  lid  lid lid
	Ledenadministratie:
	Wij verzoeken u om bij verhuizing uw nieuwe adres door te geven aan de ledenadministratie.
	Els Dekker (tel.nummer 0613822725 / e-mail: aera@zeelandnet.nl). Contributie € 17,50- per jaar - t.n.v. ledenadministratie wijkvereniging ‘t Zand rekening ledenadministratie: NL 47 INGB 0000197636.
	Verzoek van de redactie: We zien uw bijdrage voor de volgende Zandstroom graag uiterlijk 7 augustus tegemoet. Email: harold@hsbd.nl
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	Onderafdelingen
	Kom eens gezellig langs!
	Bridgeclub Delta                   06-16619873 (woensdagavond)  Jo Neve  John Coltranestraat 18
	Beweeggroep Blijf Fit          06-13981341  (dinsdagmiddag 13.15-14.15 uur)  Paula Dekker  Blijf-Fit@outlook.com
	Damesgymnastiek              06-13822725  (woensdagavond)  Paula Dekker
	Dartclub ’t Zand                    06-28345585 (dinsdagavond)  Henk Joziasse  Haringvlietstraat 35
	Jeugdraad                               641649 Ine Israel Hammarskjöldlaan 21
	Linedancegroep Seaside Dansers maandag (gevorderden) en donderdag (gemiddeld niveau) van 20.00 tot 21.30 uur, vrijdagochtend (beginners) van 10.00 tot 11.30 uur.  Willem vd Vorst telefoonnummer                 0636373415 wfmvdvorst@hotmail.com
	Recreatiewandelen               626894  (iedere 2e en 4e dinsdagmorgen van de maand)  Hans Jeroense Jcjeroense1934@gmail.com
	Volksdansen                           466828 (woensdagmorgen)  Ina Jobse  Steenwijkstraat 1, Oost-Souburg
	Speeltuin ’t Zand                  06-83993724 Ingrid Kamp
	Heeft u een idee voor een activiteit? Het mag van alles zijn! Laat het weten aan het bestuur. We horen het graag!

	U kunt de wijkvereniging ook vinden op facebook onder de naam “Wijkvereniging ’t zand stromenwijk” of via https://www.facebook.com/groups/2260437217574698/.

	Koudekerke Duinstraat 18a
	Algemene ledenvergadering
	ALGEMENE LEDENVERGADERING van de Wijkvereniging ’t Zand-Stromenwijk
	Deze vergadering is alleen voor leden van de Wijkvereniging.
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	Herinnering contributie
	Beste leden,
	In deze Zandstroom een herinnering m.b.t. de betaling van de contributie 2026 à 17,50 euro per gezin. De contributie is voor uw lidmaatschap van de wijkvereniging, incl. de speeltuin.
	Mogelijk is de eerdere oproep tot betaling u ontgaan. Daarom wordt deze herinneringsoproep gedaan. We vragen u om de contributie over te maken op rekeningnummer: NL47 INGB 0000 1976 36 t.n.v. wijkvereniging 't Zand (graag uw adres erbij vermelden om verwarring met gelijke namen te voorkomen).
	Na betaling van de contributie kunt u vanaf 31 maart in de speeltuin ook uw nieuwe speeltuinpenningen kopen. De penningen kosten 2,50 euro per stuk.  Met deze penningen hebben de kinderen (t/m 12 jaar) het hele seizoen vrij toegang tot de speeltuin.
	Tot ziens bij de wijkvereniging!
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	Evaluatie kledingbeurs
	Schakelauto – Automaat Volledig aangepaste lesauto
	Faalangst – Opfrislessen
	06-49806793

	www.rijschoolvaane.nl  info@rinievaane.nl
	(Advertentie)
	KONINGSDAG
	MAANDAG 27 APRIL 2026
	Kleedjesmarkt
	Brandweerwagen magirus
	Na afloop gaat de speeltuin open.



	Nieuwe wijkmedewerker
	De Zandstroom - maart 2026
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	Blijf fit
	De lessen vinden wekelijks plaats op  dinsdagmiddag van 13.15-14.15 uur  in het wijkgebouw  “De Vergulde Baars”, Baarsjesstraat 42 Middelburg.

	Bloedafname zonder afspraak én in de buurt  Dat kan bij Diagnovum in Middelburg!
	E info@diagnovum.nl I www.diagnovum.nl T 088 - 007 54 02

	(Advertentie)

