DLOPLE AT REART

Kalmitgasse &4, llbesheim (bei Landau)

DIENSTAGS AB 19. AUGUST 2025 18-20 UHR

SELBSTERFAHRUNGSGRUPPE
FUR FRAUEN

Zusammen mit euch méchten wir einen Raum

schaffen, der Platz bietet, sich selbst zu spuren,
sich im Kontakt mit anderen zu erleben und zu
zeigen, sich selbst ein Stiickchen naher zu

kommen.

MELDE DICH
GERNE BEl
UNS

Das hier kénnte etwas fiir Dich sein, wenn:

e Du lernen méchtest, Dich und Deine Bediirfnisse im |
Alltag zu spuren R |

* Du Dich selbst mehr akzeptieren méchtest, mit all '
Deinen Gefiihlen und Bediirfnissen

* Du Deine Grenzen besser spuren und effektiv
gegenuber anderen abstecken méchtest

* Du gerne mehr in Kontakt kommen méchtest, aber
aus irgendeinem Grund gehemmt bist

* Du einfach SpaB an einer Selbsterfahrung hast

*weitere Termine: dienstags im zwei-Wochen-Takt
fur eine Dauer von 12 Sitzungen
*monatlicher Preis von 40 Euro (bzw. 30 Euro fur Kontakt

Studierende
) www.peopleatheart.de

mail: hedmanepeopleatheart.de
Tel.: +49 (0)162 8525866



