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LIFE COACHI G

bedeutet, dass ein Trainer dabei hilft,
ubauen und Schwachstellen

spezielle Fahigkeit in den
rachten das Leben als
tkomposition.

I )aecm q’ag St macht.

Es gibt Menschen, denen Beziehung uber alles
geht. Dafir kommen andere Seiten zu kurz:
Berufliche Bestatigung, Einsatz fur grolsere Ziele,
Pflege der eigenen Gesundheit uvm. Mit der Zeit
wird das Leben schwieriger, die Beziehung wird in
Mitleidenschaft gezogen und verliert schliefslich
an Kraft und Bedeutung. Und auch bei jedem
anderen Teilaspekt wird das Leben aus den Fugen
geraten, wenn er zuviel oder zu wenig Raum
bekommt.

Es geht also darum, das persdnliche Wachstum in
der Balance zu halten, um wirklich auch gliucklich
zu bleiben oder zu werden.
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Fur ein effektives Life-Coaching braucht es
einen umfassenden Blick auf das Leben.
Spezialisten, die nur eine Sparte Uberblicken
laufen Gefahr in missliche Sackgassen zu
fuhren. Also mussen wir den ganzen
Organismus im Blick behalten: Kérper, Geist
und Seele.

Dias Tudvickeell fnebon.

Viele Menschen richten sich gerne nach dem aus,
was die Mehrheit tut, oder was gerade angesagt
ist. Das bleibt nicht lange befriedigend. Der
Glaube daran, dass es mein eigenes Leben nur
einmal gibt, legt auch nahe, dass ich meine sehr
persénlichen Lésungen und Schritte haben
werde. Das gilt es zu starken.
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