
 

 

 

 

 

• QUOTA TESSERAMENTO C.S.I € 15,00  QUOTA CORSO: 8 LEZIONI  € 90,00 

• CAUZIONE TESSERA MAGNETICA PER INGRESSO € 5,00 in contanti 

• CORSI DA 45’ IN ACQUA, 

• OGNI 2 LEZIONI PERSE 1 INGRESSO PISCINA OMAGGIO  
 DA RICHIEDERE ENTRO 15 GIORNI DALLA FINE DEL CORSO FREQUENTATO. 

• E’ RICHIESTO CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA’ NON AGONISTICA. 
 

 

 

BAMBINI E RAGAZZI 
dai 6 anni 12 anni DATE 

LUNEDI’ 
 
 

No lezione  
02/11 - 21/12 

28/12 

 

Ore 16:45 CUFFIA BIANCA, GIALLA  

 

Ore 17:30 CUFFIA BIANCA,     
ARANCIONE  

 

Ore 18:15 CUFFIA NERA, GIALLA, 
ROSSA 

1° CICLO dal 21 settembre al 16 novembre 2026 

2° CICLO dal 23 novembre al 25 gennaio 2027 

3° CICLO dal 01 febbraio al 22 marzo 2027 

4° CICLO dal 05 aprile al 24 maggio 2027 

 

MARTEDI’ 
 

No lezione 
08/12 - 22/12 

29/12 

 

 

 

Ore 16:45 CUFFIA NERA, GIALLA 

Ore 17:30 CUFFIA ARANCIONE   
Ore 18:15 CUFFIA NERA, ROSSA 

1° CICLO dal 22 settembre al 10 novembre 2026 

2° CICLO dal 17 novembre al 26 gennaio 2027 

3° CICLO dal 02 febbraio al 23 marzo 2027 

4° CICLO dal 30 marzo al 18 maggio 2027 

MERCOLEDI’ 
 

No lezione  
23/12 - 30/12 

06/01 

 

Ore 16:45 CUFFIA BIANCA, GIALLA 
 

 

Ore 17:30 CUFFIA BIANCA, ROSSA 
 

Ore 18:15 CUFFIA NERA, ARANCIONE    

1° CICLO dal 23 settembre al 11 novembre 2026 

2° CICLO dal 18 novembre al 27 gennaio 2027 

3° CICLO dal 03 febbraio al 24 marzo 2027 

4° CICLO dal 31 marzo al 19 maggio 2027 

GIOVEDI’ 
 

No lezione 
24/12 - 31/12 

 

Ore 16:45 CUFFIA NERA, BIANCA 
 

Ore 17:30 CUFFIA GIALLA 

 

 

 

1° CICLO dal 24 settembre al 12 novembre 2026 

2° CICLO dal 19 novembre al 21 gennaio 2027 

3° CICLO dal 28 gennaio al 18 marzo 2027 

4° CICLO dal 25 marzo al 13 maggio 2027 

 

VENERDI’ 
 

No lezione  
25/12 - 01/01 

 

Ore 16:45 CUFFIA ARANCIONE              

 

Ore 17:30 CUFFIA NERA, BIANCA 
 

Ore 18:15 CUFFIA BIANCA, GIALLA, 
ROSSA 

1° CICLO dal 25 settembre al 13 novembre 2026 

2° CICLO dal 20 novembre al 22 gennaio 2027 

3° CICLO dal 29 gennaio al 19 marzo 2027 

4° CICLO dal 26 marzo al 14 maggio 2027 

SABATO 

 

No lezione  
26/12 - 02/01 

01/05 

 

 

Ore 9:00 CUFFIA NERA, GIALLA 
 

Ore 09:45 CUFFIA BIANCA 
 

Ore 10:30 CUFFIA NERA, GIALLA 
 

Ore 11:15 CUFFIA BIANCA 
 

 

1° CICLO dal 26 settembre al 14 novembre 2026 

2° CICLO dal 21 novembre al 23 gennaio 2027 

3° CICLO dal 30 gennaio al 20 marzo 2027 

4° CICLO dal 27 marzo al 22 maggio 2027 
 

            
 PRIMO NUOTO: cuffia NERA (vasca piccola), BIANCA (vasca grande) 

      
 CORSO NUOTO: cuffia GIALLA,ARANCIONE e ROSSA 

DAL 20 MAGGIO CORSI ESTIVI (6 lezioni) 


