B ECO RESORT & SPA Domtnica

Restaurant Menu du déjeuner
12h - 15h30
ENTREES

e Soupe locale du jour

e Brochettes de poulet a la noix de coco

e "Tacos” de banane plantain farcie

o Ailes de poulet nature

o Ailes de poulet assaisonnées — miel a I’ail OU chili doux asiatique

SALADES

o Salade de pommes de terre et de potiron rotis,
graines de courge grillées, feta, aneth et vinaigrette a I'ail

o Salade de concombre, betterave et pois chiches avec
carottes marinées et vinaigrette au tahini

o Salade de quinoa Green Goddess avec ceuf mariné au soja
et tomates

SANDWICHS & BURGERS

Servis au choix avec chips de vivres locaux, salade,
potatoes quartier ou frites

e Sandwich de poisson croustillant avec sauce tartare maison,
beurre a I'ail relevé, laitue et tomates

e Sandwich de poulet grillé épicé avec salade de chou
et légumes marinés

e Cheeseburger signature Rosalie Bay avec bacon, sauce au
fromage, duo de poivrons doux et piments marinés,
tomates et laitue émincée

ROTI

Servi avec potiron et carottes au curry, et chutney
e Poulet désossé

Poisson

Chevre

Crevettes

Tofu et pois chiches

Tous les prix sont en EC$ et USS$ et incluent les taxes et le service.

Veuillez informer votre serveur de toute alltrgi::.

PRIX

US$9 / EC$24
US$11 / EC$29.50
US$11 / EC$29.50
US$10 / EC$26.50
US$12 / EC$32

US$13 / EC$35

US$13 / EC$35

USS$14 / EC$38

USS16 / EC$43

US$17 / EC$46

US$21 / EC$56

US$12 / EC$32
US$12 / EC$32
USS15 / ECS40
US$17 / EC$46
US$12 / EC$32

Les groupes de 10 personnes et plus sont soumis a des frais de service supplémentaires de 5 %.



PLATS PRINCIPAUX

e Pates Alfredo au potiron et a la noix de coco, avec tomates
séchées et épinards

e (Carbonara créole au porc fumé local
e Pites crémeuses aux crevettes jerk

® Déjeuner local du jour

COMPOSEZ VOTRE PLAT
Choisissez votre protéine

e Poisson a la créole

e Poulet local sauté

¢ [égumes au curry et a la noix de coco

e (Crevettes au beurre a I'ail

Choisissez une base
Riz au jasmin, couscous assaisonné, quinoa aux herbes, vivres locaux

Base supplémentaire - US$6 / EC$16

Garnitures

Choisissez jusqu’a 3 garnitures

Oignons marinés, tomates, légumes verts sautés, pois chiches croustillants,
grains de mais sautés avec oignons et poivrons, salsa tomate-mangue,

avocat (de saison)
Garniture supplémentaire - USS5 / EC$14

PIZZA

10 pouces

¢ Margherita

¢ Pepperoni

e Pizza au pesto et au poulet
e Pizza aux légumes éminceés
® Pizza aux crevettes

Passez a 14 po pour un supplément de US$6 / EC$16
ou a 16 po pour USS8 / EC$22

ACCOMPAGNEMENTS & SUPPLEMENTS

* Poulet

Poisson

Tofu

Crevettes

Frites

Potatoes quartier
Chips de vivres
Fromage cheddar
Fromage bleu
(Euf

US$15 / EC$40
US$22 / EC$59
US$24 / EC$64
US$19 / EC$51

US$15 / EC$40
US$16 / EC$43
US$14 / EC$38
US$22 / EC$59

Snblonbach
estaurant

US$11 / EC$29.50
US$12 / EC$32
USS$14 / EC$38
US$15 / EC$40
US$17 / EC$46

US$5 / EC$14
US$6 / EC$16
US$5 / EC$14
US$9 / EC$24
US$7 / EC$19
US$7 / EC$19
US$7 / EC$19
US$3 / EC$8
US$4 / EC$11
US$2 / EC$5.50

Tous les prix sont en EC$ et US$ et incluent les taxes et le service.

Veuillez informer votre serveur de toute allergie.



