Petit-déjeuner Healthy Start

Choix d'une combinaison petit-déjeuner

|rn:lu5 . café IGCHL thé local ou thé au cacaa,Jus frais, bol de fruits

Petit-déjeuner continental Healthy Start — Choix de céréales chaudes ou froides, 2 ceufs durs, panier
de pains avec pain local et patisseries, confitures locales, gelées et beurre composé, yaourt

Grab & Go

2 bakes avec votre choix d’UNE (1) garniture
e Accra de morue salée
e Accra végétarien
e Pite au fromage

e Thon

Quesadilla du petit-déjeuner
Choix d’une option
o (Euf & fromage

e Végétarienne

Bol petit-déjeuner — Composez votre bol

Base — au choix d’une : potiron réti, pomme de terre, vivres locaux

Légumes — au choix de deux : tomates, concombres, oignons rouges marinés, haricots
Protéines — au choix d’'une : ceufs, champignons, bacon

Suppléments
e Morue salée sautée — US$8 / EC$22
e Poisson fumé sauté — USS12 / EC$32
* Poulet effiloché — US$5 / ECS14

Assiette pﬂﬁtdﬁﬂuner — (Eufs au choix, saucisses sautées, haricots cuisinés, toast

Pancakes — 3 pancakes
Choix d’une option

e Nature

e Banane et avoine

e Noix de coco sans gluten

(Pancakes supplémentaires — US$3 / EC$8)

Tous les prix sont en ECS et USS et incluent les taxes et le service. Veuillez informer votre serveur de toute allergie.



