
 

 

Teamindeling jeugd: Hoe doen we dat bij HC Kromme Rijn? (april 2026 - rev 1) 

Bij HC Kromme Rijn vinden we het belangrijk dat ieder kind met plezier hockeyt. De teamindeling maken we daarom elk jaar met 

veel aandacht. Het is telkens weer een puzzel, waarbij we proberen voor iedereen een zo goed mogelijke plek te vinden. We 

realiseren ons dat een teamindeling niet voor iedereen precies uitpakt zoals gehoopt. We doen dit zo zorgvuldig mogelijk, met als 

doel dat onze jeugdleden met plezier blijven hockeyen. 

De teamindeling wordt gemaakt door lijncoördinatoren, met input van trainers, coaches en spelers. Bij de Junioren (vanaf Onder 

11) hebben lijncoördinatoren zelf geen kinderen in de lijn (leeftijdsgroep) waarvoor zij de indeling maken. 

We starten altijd met leeftijd (volgens de KNHB-peildatum van 1 oktober). In sommige gevallen wijken we af van de 

leeftijdsindeling, bijvoorbeeld als het nodig is om teams goed te kunnen vullen. We kunnen een speler dan doorschuiven naar 

een oudere categorie of (met dispensatie) in een jongere categorie laten spelen. We houden hierbij zo veel mogelijk rekening 

met de situatie van het kind. Daarnaast kijken we bij de teamindeling naar een combinatie van sociale samenhang, spelbeleving 

en spelkwaliteit. Hoe zwaar deze factoren meewegen, verschilt per leeftijd: 

Jongste Jeugd (Onder 8, Onder 9, Onder 10) 

Bij de jongste jeugd draait het vooral om samen plezier maken. Daarom kijken we naast leeftijd vooral naar de sociale groep. We 

proberen rekening te houden met vriendjes en vriendinnetjes, maar zorgen ook dat teams niet te veel uit één groep bestaan. Zo 

leren kinderen ook nieuwe teamgenoten kennen. Keepen wordt gerouleerd, zodat iedereen ervaart hoe het is om keeper te zijn. 

In principe spelen jongens en meisjes in aparte teams. Bij de jongste jeugd kunnen we voor mixteams kiezen, bijvoorbeeld als het 

aantal jongens beperkt is. 

Onder 11 en Onder 12 

Vanaf deze leeftijd gaan we ook kijken naar spelbeleving: hoe een kind meedoet, inzet toont en zich ontwikkelt. Bij de Onder 12 

nemen we daarnaast ook spelkwaliteit mee, vooral bij het samenstellen van het eerste team. Voor de andere teams blijven 

spelbeleving en sociale samenhang een belangrijke factor. We streven vanaf deze leeftijd naar niet te grote verschillen in 

spelbeleving binnen teams en accepteren daarbij dat verschillen tussen teams niet volledig te voorkomen zijn. 

In de Onder 11 kunnen kinderen die dat willen vaker keepen, terwijl anderen (indien voldoende animo) minder vaak of niet 

keepen. Vanaf de Onder 12 streven we naar vaste keepers. 

Onder 14, Onder 16 en Onder 18 

Vanaf de Onder 14 speelt spelkwaliteit een grotere rol bij het indelen van het eerste team en, bij 4 teams of meer, bij het tweede 

team. Bij de overige teams kijken we vooral naar spelbeleving, waarbij ook sociale samenhang wordt meegenomen. 

Voorkeuren 

Spelers kunnen hun voorkeuren doorgeven voor de teamindeling. Hier houden wij zo veel mogelijk rekening mee. De jongste 

jeugd kan vriendjes/vriendinnetjes opgeven. Vanaf Onder 11 kunnen spelers aangeven hoe zij het liefste worden ingedeeld: op 

spelbeleving/speelsterkte of sociale groep. Kiest een speler voor spelbeleving/speelsterkte, dan kijken we of deze speler in 

aanmerking komt voor een team dat op spelbeleving/speelsterkte wordt ingedeeld. Kiest een speler voor sociale groep, dan staat 

het samen spelen met de gewenste teamgenoten voorop en wordt de speler niet op spelbeleving/speelsterkte ingedeeld als dat 

niet past bij de sociale voorkeur. 

Stage-model 

Om spelers de kans te geven zich te ontwikkelen en zich te laten zien, werken we gedurende het jaar met een stage-model. 

Hierbij krijgt een aantal spelers de mogelijkheid om een afgesproken periode één keer per week mee te trainen met een hoger 

team in de lijn. Deze stage wordt met de trainers van het betreffende team geëvalueerd. Het doel van de stage is dat spelers zich 

verder kunnen ontwikkelen en ervaring opdoen op een hoger niveau. Tegelijkertijd krijgen trainers en lijncoördinatoren zo een 

breder en completer beeld van spelers over een langere periode. De lijncoördinator selecteert de spelers die in aanmerking 

komen voor de stage, op basis van input van trainers en coaches. 


