Zaalhockey 2025/26
jongste jeugd




Algemene informatie

Verplichte uitrusting

* Zaalschoenen, zaalhockeystick en zaalhandschoen

* Natuurlijk bitje en scheenbeschermers

* Keepersuitrustingen moeten voorzien zijn van leertjes (zaaltasje)

Wedstrijdduur
* 08 : 2X 10 minuten en 3 minuten rust
* 09 : 2X 15 minuten en 3 minuten rust

* 010 :2x15 minuten en 3 minuten rust

Spelbegeleiding

* 08 :1speelbegeleider van de thuisvereniging.

* 09 :1speelbegeleider van de thuisvereniging.

* 010 :2speelbegeleiders, één van de thuisvereniging en één van de uitvereniging.



ZAAL

Leeftijd
onder 8 jaar

&

5 tegen 5
zonder Keeper

©

'S

De categorie 08
speelt in een
aantal regio’s een
wedstrijdreeks
zonder ranglijst.

2 x 10 minuten @ 2 goals uit
1x 3 minuten rust te zetten
met pionnen

M2 Deze wedstrijdvorm
@3 wordt begeleid door
een speelbegeleider

van de thuisvereniging (1 per
veldje), met de ‘fluit in de zak'.
De speelbegeleider bewaakt de
voortgang van het spel en bege-
leidt de spelers.

wlg

L7 Rol van
de coach:
Enthousias-
meren en het creéren
van een veilige speel-
omgeving.

Rol van

de ouders:
Positief
aanmoedigen.




BEGINPUSH

SHOOT EN BOLLE KANT

SPELHERVATTING

INPUSH

UITPUSH

HOGE BAL

VRIJE PUSH

DOELPUNT

MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
www.knhb.nl/jongstejeugd




ZAAL

Leeftijd
onder 9 jaar

&

b tegen &
inclusief keeper

e

2 % 15 minuten”

1 x 3 minuten rust
* districtsalhankelijk

De categorie 09
speelt een
wedstrijdreeks
zonder ranglijst.

@ Zaalhockey-
goal

. Deze wedstrijdvorm
wordt begeleid door
1speelbegeleider van

de thuisvereniging. De speelbe-
geleider staat naast het veld,
begeleidt het spel en fluit alleen
ter bevordering van het spel.

Er wordt een vrije slag gegeven
voor gevaarlijk spel of duwen.

De speelbegeleider bewaakt de
voortgang van het spel, begeleidt
de spelers en zorgt voor een
sportief verloop van de wedstrijd.

£ Rol van
de coach:
Enthousias-
meren en het creéren
van een veilige speel-

omgeving.

Lr

f

Ral van

de ouders:
Positief
aanmoedigen.




SPELHERVATTINGEN
3] e SHOOT-OUT

BEGINPUSH
INPUSH

SPELEN VAN DE BAL
VRIJE PUSH SHOOT EN BOLLE KANT

UITPUSH
OVERTREDING IN DE CIRKEL
DOELPUNT

LANGE CORNER . MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
' www.knhb.nl/jongstejeugd




Leeftijd
onder 10 jaar

&

b tegen 6
inclusief keeper

2% 15 minuten

1 %3 minuten rust

De categorie 010
speelt een
wedstrijdreeks
zonder ranglijst.

@ Laalhockey-
goal

\_ ' Deze wedstrijdvorm 2 Rol van
wordt begeleid door @ de coach:
2 speelbegeleiders, Enthousias-
één van de thuisvereniging en één  meren en het creéren
van de uitvereniging. De speel- van een veilige speel-

begeleiders staan aan weerszijden
in het veld, begeleiden het spel
en fluiten volgens de geldende

spe(e)lregels.

omgeving.

Rol van
de ouders:
Positief

aanmoedigen.




O10

ZAAL

BEGINPUSH

SPELEN VAN DE BAL

DOELPUNT

SPELHERVATTINGEN

INPUSH

UITPUSH

LANGE CORNER

VRIJE PUSH

SHOOT-0UT

SHOOT EN BOLLE KANT

MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
www.knhb.nl/jongstejeugd




Algemene informatie

Toezicht op jeugdteams

* De teambegeleider/coach is verantwoordelijk voor het gedrag van het team gedurende de gehele
duur van het verblijf in de sporthal.

* Er mag absoluut niet gehockeyd worden in gangen, kleedkamers of buiten het veld

* Gebruikte ruimtes na gebruik, schoon en netjes achter laten.

* Bij eventuele schades zal de resp. club/team/speler/coach aansprakelijk worden gesteld

Regels omtrent invallen
* Volg de speelgerechtigdheidsregels vanuit de KNHB.

* Invallen om een team te versterken wordt aangemerkt en behandeld als ‘onsportief gedrag’.

Afgelastingsprocedure

* Alleen de KNHB is bevoegd wedstrijden (centraal) af te lasten op grond van bijzondere
omstandigheden of slecht weer

* Afgelaste wedstrijden worden in beginsel niet ingehaald

* Bij onvolledig gespeelde poules telt het gemiddeld aantal wedstrijdpunten als einduitslag
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Bas van de Griendt ‘ )
Scheidsrechters Opleidingen ) \

ZAALHOCKEY

Spelbegeleider
Jongste Jeugd



Net als op het veld gaat het om 3 dingen

1.Plezier
(spel)begeleider speelregels

2.Veiligheid = i.p.v.

scheidsrechter spelregels

3.Leren
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A4 de bal aver de bk
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Verplicht

* Bitje

 Scheen-
eschermers

e Zaalhandschoen




Wat je moet weten

it e~ f
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— Pusheni.p.v. slaan
— Bal over de grond en nooit hoog
— Lange corner
— Overtreding in de cirkel:
vrije push of shoot-out
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v de wite iging, D spest

begeleiders stean aan weers.

et et et 5 K N
enfluten vakgens de geldends
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Pushen i.p.v. slaan
Bal over de grond en nooit hoog

Lange corner

Overtreding in de cirkel:
shoot-out of strafbal



Jongste Jeugd
tactiek zaal







