
Zaalhockey 2025/26
jeugd



Algemene informatie
Wedstrijdduur 
Alle wedstrijden duren 1x 35 minuten. 

Verplichte uitrusting
• Zaalschoenen, zaalhockeystick en zaalhandschoen
• Natuurlijk bitje en scheenbeschermers
• Keepersuitrustingen moeten voorzien zijn van leertjes (zaaltasje)

Toezicht op jeugdteams
• De teambegeleider/coach is verantwoordelijk voor het gedrag van het team gedurende de gehele duur 

van het verblijf in de sporthal.
• Er mag absoluut niet gehockeyd worden in gangen, kleedkamers of buiten het veld
• Gebruikte ruimtes na gebruik, schoon en netjes achter laten. 
• Bij eventuele schades zal de resp. club/team/speler/coach aansprakelijk worden gesteld



Algemene informatie
Regels omtrent invallen

• Volg hierbij de speelgerechtigdheidsregels vanuit de KNHB.
• Invallen om een team te versterken wordt aangemerkt en behandeld als ‘onsportief gedrag’. 

• Consequenties bij het niet naleven: 3 wedstrijdpunten in mindering, uitslag wordt omgezet in 
verlies 5-0 en mogelijk een boete.

Afgelastingsprocedure

• Alleen de KNHB is bevoegd wedstrijden (centraal) af te lasten op grond van bijzondere 
omstandigheden of slecht weer

• Afgelaste wedstrijden worden in beginsel niet ingehaald 

• Bij onvolledig gespeelde poules telt het gemiddeld aantal wedstrijdpunten als einduitslag



Zaalleiding
Zaalleiding
• Vier personen: 1 persoon wedstrijdtafel, 1 persoon in & om zaal en 2 

scheidsrechters (hele blok)
• Teams instrueren over neerleggen/opruimen balken (indien van toepassing)
• Bewaken van de tijd, bijhouden scorebord en leveren wedstrijdbal 
• Laat scheidsrechters het DWF invullen. Let op: van alle wedstrijden in het blok 
• Zie toe op de bank: max 6 spelers en 4 begeleiders
• Houdt de straftijd bij en geeft teken als straftijd voorbij is.
• Bewaken van orde en netheid in de zaal en overige ruimtes en meldt eventuele            

schade

Aanvangstijden
• De wedstrijdtijd gaat in op de vastgestelde aanvangstijd ongeacht of teams en 

scheidsrechters speelklaar zijn.
• Gedurende de wedstrijd wordt de tijd nooit stilgezet! Ook niet bij blessures (van            

welke aard dan ook), kaarten of strafballen.
• Worden de vastgestelde aanvangstijden in een blok niet gehaald, dan moet de       

zaalleiding de duur van de wedstrijden inkorten, zodat de vastgestelde eindtijd              
alsnog wordt gerealiseerd!

• Omwille van het strakke tijdschema wordt afgezien van 'shake hands' bij aanvang wedstrijd



Opmerkingen & Vragen
zaal@schc.nl



Arbitrage Jeugd

Bas van de Griendt
Scheidsrechters Opleidingen

Z A A L H O C K E Y



Wie fluit wat?

Topklasse JO18-1
Topklasse MO18-1
Topklasse JO16-1
Topklasse MO16-1
Topklasse JO14-1

Topklasse MO14-1

1e klasse JO12-1
1e klasse MO12-1

En de rest? Ouders!
regeleenscheids@schc.nl



Verplicht

Zaalstick Veldstick



Het veld, de cirkel en de tafel

Centrale tijdwaarneming:
- 2 x 20 of 1 x 35 minuten
- 1, 2 of 4 minuten



Veldverdeling en looplijnen scheidsrechter



Typisch zaalhockey

2 x 20 minuten

1 x 35 minuten

Kaarten: 1, 2 of 4 min. 

Kaarten coach

Pushen / Slaan

Hoge bal

In het blok spelen *

Pirouette *

Trapping + Beschermde pass



Een heel leuk sportief seizoen 
toegewenst!


