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DIT BESPREKEN WE VANAVOND

• Bij wie kun je terecht?

• Wat moet je praktisch weten?

• Waar leggen we dit seizoen de nadruk?

• Welke momenten moet je alvast kennen? 

• Vragen en antwoorden
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BIJ WIE KUN JE TERECHT?

Actuele informatie
Volg de WhatsApp-community voor praktische mededelingen en actuele informatie.

Team en organisatie
Je doelgroepcoördinator is het eerste aanspreekpunt voor praktische vragen, teamgegevens, samenwerking 
en signalen vanuit het team. Graag contact per mail!

Training en spelersontwikkeling
Mail vragen over trainingen en de ontwikkeling van spelers naar de Coördinator Hockey.

Wedstrijden en trainingsplanning
Wedstrijdwijzigingen, afgelastingen en oefenwedstrijden: wedstrijdsec@schc.nl
Trainingstijden teamtrainingen en velden door de week: trainingen@schc.nl

Twijfel je waar je moet zijn? Vraag het je doelgroepcoördinator.

Alle functies en contactpersonen: www.schc.nl/organisatie
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Jongste Jeugd: jongstejeugd@schc.nl

O11–O14: junioren11-14@schc.nl

O16–O18: junioren16-18@schc.nl

Keepers: keepers@schc.nl

Coördinator Hockey: ch@schc.nl

mailto:wedstrijdsecretariaat@schc.nl
mailto:trainingen@schc.nl
http://www.schc.nl/organisatie


PRAKTISCH: DIT MOET JE WETEN

• Communicatie: 

• Whatsapp community, Stichtenaar, website, e-mails

• Trainingen: 
• Eigen materiaal mee vanaf de Onder 14

• Onder 16/18: teamtraining aanpassen tijd via trainingen@schc.nl

• SCHC app is leidend voor tijden en locatie

• Veldreserveringen: 

• Door de week: trainingen@schc.nl

• In het weekend: wedstrijdsec@schc.nl
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mailto:trainingen@schc.nl


WEDSTRIJDEN: 3 GOUDEN REGELS

• DWF (het wedstrijdformulier)

• Voor de start alle spelers toevoegen (kan niet meer na de wedstrijd).

• Check uitslag met scheidsrechters en rond het af direct na wedstrijd. 

• Spelregels en arbitrage

• Check de actuele spelregels. 

• Tip: 'Goed fluiten in een notendop' op www.schc.nl

• Heb je vragen? Mail dan naar arbitrage@schc.nl

• Invallen

• Van lagere klasse altijd in hogere klasse, NIET andersom

• Twijfel, check de KNHB site voor laatste regels
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http://www.schc.nl/
mailto:arbitrage@schc.nl


SPELERS ONTWIKKELEN EN 
EVALUEREN
• Go4Sports App 

• Trainingsmateriaal (inspiratie en uitleg)

• Handleiding om te activeren wordt gedeeld

• Evaluatie van spelers, door coaches en (hoofd)trainers: 

• 31 augustus – 18 oktober

• 19 oktober – 29 november

• 30 november – 21 februari

• 1 maart – 11 april
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ZAALSEIZOEN

• Afmelden in plaats van aanmelden

• Afmelden vóór 18 september i.v.m. deadline KNHB

• Communicatie volgt via de zaalcommissie

• Meer informatie kan je lezen op www.schc.nl/zaalhockey 
(Hockeyclub SCHC) 
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https://www.schc.nl/zaalhockey


DIT VINDEN WE DIT 
SEIZOEN BELANGRIJK
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ONZE SPEERPUNTEN

• Coach de coach

• Train de trainer

• Veilig sportklimaat
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COACH DE COACH
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Doel Coaches helpen om spelers tijdens wedstrijden duidelijk en 
herkenbaar te begeleiden.

Dit gaan we doen • Praktische handvatten en coachmaterialen delen
• Dezelfde hockeytaal gebruiken bij trainingen en 

wedstrijden
• Een thema-avond organiseren op basis van vragen van 

coaches

Wat merk je hiervan? Dit seizoen zetten we de eerste stappen. Je krijgt meer uitleg 
over begrippen zoals fietspad, balbezit en omschakelen, 
zodat je deze tijdens wedstrijden kunt herkennen en 
gebruiken.

Contact Eline Roosen, coachdecoach@schc.nl



TRAIN DE TRAINER
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Doel ( Jeugd)trainers helpen om hockeytechnieken zelf goed te 
beheersen en duidelijk over te brengen op spelers.

Dit gaan we doen • Trainers ontwikkelen hun eigen technische vaardigheden
• Trainers leren technieken duidelijk voor te doen en uit te 

leggen
• Trainingen en wedstrijdcoaching beter op elkaar laten 

aansluiten

Wat merk je hiervan? Trainers krijgen begeleiding bij wat zij aanbieden en hoe zij 
dit uitleggen. Coaches krijgen meer inzicht in dezelfde 
termen en uitgangspunten, zodat spelers tijdens trainingen 
en wedstrijden herkenbare aanwijzingen krijgen.

Contact Niek Verheijen, ch@schc.nl



VEILIG SPORTKLIMAAT
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Doel Samen zorgen voor een veilig, positief en inclusief 
teamklimaat.

Dit gaan we doen • Ondersteunen bij duidelijke team- en ouderafspraken
• Vroeg meedenken bij pesten, buitensluiten of andere 

zorgen
• Helpen bij een passend gesprek of een goede vervolgstap

Wat merk je hiervan? Je hoeft lastige situaties niet alleen op te lossen. Neem ook 
bij twijfel vroeg contact met ons op.

Contact Lonneke Goedman / Linda Hendriks, 
veiligsportklimaat@schc.nl



BELANGRIJKE DATA
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Coach avonden

7 of 15 september Coach & Manager Kick-off | Jongste Jeugd & Junioren Breedte

5 november Coach de coach | Thema avond

8 februari Coach de coach | Op weg naar de nieuwe teams

En natuurlijk

Gehele jaar Lustrum activiteiten



AANSLUITEN BIJ DE JEUGDCIE?

Er zijn nog vacatures!

www.schc.nl/organisatie
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VRAGEN?
WAAR WIL JE NOG IETS OVER WETEN?
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VERDIEPING VEILIG 
SPORTKLIMAAT
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WE HELPEN VÓÓRDAT EN ZODRA IETS SPEELT

Samen voor een veilig team 

Preventief

• SCHC-waarden zichtbaar maken

• Coachingskaarten en teammateriaal

• Helpen bij teamafspraken

• Laagdrempelig meedenken

Samen verder

Als er iets speelt

• Luisteren en de situatie verhelderen

• Adviseren over een passende aanpak

• Gesprekken en afspraken voorbereiden

• Ondersteunen bij vervolgstappen

• Verbinden met de juiste persoon
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HOE KUNNEN WIJ HELPEN?



LASTIGE OUDERGESPREKKEN?
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Luisteren
Vraag wat 
de zorg is en wat er 
achter de klacht zit.

Begrijpen
Erken de emotie en 
toon 
betrokkenheid. Ouders

maken zich zorgen o
m hun kind.

Uitleggen
Leg keuzes uit, ma
ak verwachtingen h
elder en spreek ve
rvolgstappen af.

De vraag achter 
de vraag: Wordt mijn kind gezien
, ontwikkelt het zich en houdt he

t plezier?



LAAGDREMPELIG SPARREN
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Deel je vraag
Bespreek wat 
je ziet of hoort. 
Ook twijfel is genoe
g om contact 
op te nemen.

Samen kijken
We brengen in kaart w
at 
er speelt en welke ond
ersteuning nodig is.

Passende Route
We ondersteunen, ad
viseren of 
verbinden je met 
iemand die verder kan
helpen.

Ook ideeën voor meer plezier, 
respect en positief gedrag zijn welkom



SAMEN ZORGEN VOOR EEN VEILIG TEAM
MEER WETEN OF MEEDOEN?
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Website

Beleidsplan
Meer

informatie
op schc.nl

Contact

Linda 
Hendriks
Lonneke 

Goedman

Vacature

Nieuw comm
issielid

Aanvullende
kennis,

ervaring of p
erspectief
is welkom

Ideeën?

Voor meer pl
ezier,

respect en
positief gedr

ag

Neem gerust contact op!
veiligsportklimaat@schc.nl of spreek ons aan als je ons ziet!

mailto:Veiligsportklimaat@schc.nl
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