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ቅድስና በማኅበረሰብ ውስጥ፦ ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች ጋር የአካባቢ አጋርነቶችን ለመገንባት ደረጃ በደረጃ 
መመሪያ በግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን የኢኩሜኒካል ግንኙነቶች ኮሚሽን፣ 2024-2026፣ ኤጲስ ቆጶስ Carolyn 
Moore፣ ሰብሳቢ፣ የተዘጋጀ ግብዓት ነው።

 የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን የፕሮጀክት ቡድን
•	 ሬቨ. ዶ/ር Scott Field፣ Great Lakes ዓመታዊ ጉባኤ
•	 ሬቨ. Patti Molik፣ Northeast ዓመታዊ ጉባኤ
•	 ሬቨ. Sakiusa “Zac” Vakadewatabua፣ ሃርትላንድ ዓመታዊ ጉባኤ
•	 አቶ Ed Murphy፣ Mid Texas ዓመታዊ ጉባኤ

 የማንበብ፣ የመገምገም እና የማሻሻል ቡድን
•	 ሬቨ. Anne McCorkle Garrett፣ USA
•	 ሬቨ. Stanley Gordo፣ ግሬን ኮስት ጉባኤ፣ ላይቤሪያ
•	 ሬቨ. ዶ/ር Chingkei Konya Konyak፣ Assam፣ ሕንድ
•	 ዶ/ር Gabriella Kopas፣ የጉባኤ ሱፐሪንቴንዳንት፣ Central Europe ዓመታዊ ጉባኤ
•	 ሬቨ. Jonathan Sunghyun Lee፣ Rodem GMC፣ Honolulu፣ HI
•	 ኤጲስ ቆጶስ Carolyn Moore
•	 ሬቨ. ዶ/ር Daniel Topalski፣ የጉባኤ ሱፐሪንቴንዳንት፣ Bulgaria ዓመታዊ ጉባኤ
•	 ሬቨ. Samuel Tsuma፣ ኬንያ
•	 ሬቨ. Sakiusa “Zac” Vakadewatabua፣ ሃርትላንድ ዓመታዊ ጉባኤ
•	 ሬቨ. ዶ/ር George D. Wilson, Jr.፣ ላይቤሪያ

አርታዒ እና የፕሮጀክት ሥራ አስኪያጅ፦ ሬቨ. John Harrell፣ Free Methodist፣ john@jhfreelance.com

ቅርጸት እና ንድፍ፦ Amanda Kuhn፣ Impulse Strategies፣ amanda@impulsestrategies.com

የመጽሐፍ ቅዱስ ጥቅሶች የተወሰዱት ከመጽሐፍ ቅዱስ፣ አዲስ ዓለም አቀፍ ትርጉም®፣ NIV® ነው። የቅጂ መብት © 
1973፣ 1978፣ 1984፣ 2011 የBiblica, Inc. ነው። በመላው ዓለም መብቶች ሁሉ የተጠበቁ ናቸው። 

የመጀመሪያ እትም | 2026 ታተመ

የቅጂ መብት ©2026 ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን። መብቶች ሁሉ የተጠበቁ ናቸው።

የተፈቀደ አጠቃቀም። ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን (“GMC”) ለአካባቢ ቤተ ክርስቲያኖች፣ ለሌሎች ትርፍ 
ለማያገኙ የአገልግሎት ድርጅቶች፣ ለትንንሽ ቡድኖች እና ለትምህርታዊ አገልግሎቶች፣ ይህን ቁሳቁስ—በዲጂታልና 
በመስመር ላይ ቅርጽን ጨምሮ—ለንግድ ነክ ላልሆኑ የትምህርትና የአገልግሎት ዓላማዎች ብቻ እንዲያወርዱ፣ 
እንዲያከማቹ፣ እንዲያትሙ፣ እንዲያባዙ፣ በአደባባይ እንዲያሳዩ፣ በአደባባይ እንዲያቀርቡ እና እንዲያሰራጩት፣ 
ያለ ክፍያ ብቻዊ ያልሆነና ሊሰረዝ የሚችል ፈቃድ ይሰጣል። “ለንግድ ነክ ያልሆነ” ማለት ከእርሱ ምንም ትርፍ 
የማይገኝበት አጠቃቀም ማለት ነው፤ ከትክክለኛው የማባዛት ወጪ መመለስ በስተቀር። ይህ ፈቃድ GMC 
እስኪያሻሽለው ወይም እስኪሰርዘው ድረስ ይቀጥላል፤ GMC ይህን በማንኛውም ጊዜ ሊያደርግ ይችላል።

የመብቶች ጥበቃ። GMC ከላይ በግልጽ ያልተሰጡ መብቶችን ሁሉ ባለቤት ነው፣ ለራሱም ያስቀምጣቸዋል። በግልጽ 
እንደተፈቀደው ካልሆነ በስተቀር፣ የዚህ ሥራ ምንም ክፍል ያለ GMC ቀደምት የጽሑፍ ፈቃድ ሊሻሻል፣ ሊስተካከል፣ 
ሊተረጎም፣ ሊቀነጨብ፣ እንደገና ሊታተም፣ በሌሎች ሥራዎች ውስጥ ሊካተት ወይም ተዋፅኦ ሥራዎችን ለመፍጠር 
ሊውል አይችልም። ይህን ቁሳቁስ ባልተለወጠ ቅርጽ ማሰራጨት “እንደገና ማተም” አይደለም። በዚህ ውስጥ ምንም 
በተዘዋዋሪ የሚገኝ ፈቃድ አይሰጥም፣ እንዲሁም ምንም ነገር ተፈጻሚ በሆነ ሕግ የተፈቀደን አጠቃቀም አይገድብም። 
ተጠቃሚዎች GMC የዚህ ሥራ ባለቤት መሆኑን እውቅና ይሰጣሉ። ትርጉሞች። ማንኛውም ትርጉም የGMCን ቀደምት 
የጽሑፍ ፈቃድ የሚጠይቅ ተዋፅኦ ሥራ ነው። GMC አንድን ትርጉም የሚያጸድቀው የመጀመሪያውን ሥነ-መለኮታዊ 
ትርጉምና ዓላማ በታማኝነት በሚጠብቅበት እና ተርጓሚው የትርጉሙን የቅጂ መብት ለGMC ለማስተላለፍ 
(ወይም GMC በሚሰጠው መመሪያ መሠረት ለGMC ትርጉሙን የመጠቀም ፈቃድ ለመስጠት) በሚስማማበት 
ጊዜ ብቻ ነው። እያንዳንዱ የጸደቀ ትርጉም ይህን የቅጂ መብት ማሳሰቢያ ማካተት እና እንዲህ ማለት አለበት፦ 
“ከመጀመሪያው የእንግሊዝኛ እትም በግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን ፈቃድ የተተረጎመ።”
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የሦስተኛ ወገን ይዘት። የመጽሐፍ ቅዱስ ጥቅሶች፣ መዝሙሮች፣ ጽሑፎች፣ ፎቶግራፎች፣ ቪዲዮዎች እና ሌሎች 
የሦስተኛ ወገን ይዘቶች የየባለቤቶቻቸው ንብረት ሆነው ይቀጥላሉ፣ እናም በፈቃድ፣ በፈቃድ ውል ወይም በሕግ 
በሚፈቀድበት ሌላ መንገድ ጥቅም ላይ ውለዋል። ከላይ ያሉት ፈቃዶች ለዚያ የሦስተኛ ወገን ይዘት አይዘረጉም፤ 
የእርስዎ አጠቃቀም በባለቤቶቹ ለተወሰኑት ውሎች ተገዥ ሆኖ ይቀጥላል፣ እና እዚህ መካተቱ ከዚህ ግብዓት ውጭ 
በተናጠል እንዲባዛ ወይም እንዲሰራጭ ፈቃድ አይሰጥም። GMC ስለ የሦስተኛ ወገን ይዘት ምንም ዋስትና አይሰጥም፤ 
የሦስተኛ ወገን ውሎች ይበልጥ ገዳቢ በሆኑበት ቦታ፣ የዚያን ወገን ፈቃድ ማግኘት አለብዎት።

ጥያቄዎች። ለማስማማቶች፣ ለተዋፅኦ ሥራዎች፣ ለንግድ አጠቃቀም፣ እንደገና ለማተም፣ ለትርጉም ወይም በግልጽ 
ላልተፈቀደ ለማንኛውም ሌላ አጠቃቀም የሚቀርቡ ጥያቄዎች ወደ communications@globalmethodist.org. 
መላክ አለባቸው። GMC ማንኛውንም ጥያቄ በራሱ ውሳኔ አሰጣጥ ሊፈቅድ ወይም ሊከለክል ይችላል።

ተፈጻሚ ሕግ። ይህ ማሳሰቢያና ፈቃድ የሚመሩት በአሜሪካ የቅጂ መብት ሕግ ነው፤ ከአሜሪካ ውጭ ያለ አጠቃቀም 
ለተጨማሪ የአካባቢ ሕግ መስፈርቶች ሊገዛ ይችላል።

አማርኛ (AI Translation Notice)

ይህ ትርጉም በሰው ሠራሽ የማሰብ ችሎታ (AI) እገዛ የተዘጋጀ ስለሆነ ስህተቶች ሊኖሩበት ይችላሉ። 
የግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን ትርጉሞችን ጥራት ለማሻሻል መርዳት ከፈለጉ፣ እባክዎ  
በtranslation@globalmethodist.org ያግኙን። የቋንቋ እውቀትዎና አስተያየትዎ ለዚህ አገልግሎት 
በረከት ይሆናሉ።

This translation was produced using artificial intelligence (AI) and may contain errors. 
If you would like to help improve the quality of Global Methodist Church translations, 
please contact translation@globalmethodist.org. Your language skills and feedback would 
be a blessing to this ministry. .

mailto:communications@globalmethodist.org
mailto:ranslation@globalmethodist.org
mailto:translation@globalmethodist.org.


ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች ጋር የአካባቢ አጋርነቶችን 
ለመገንባት ደረጃ በደረጃ መመሪያ

ስሪት 1.0 

ማውጫ
ክፍለ ጊዜ  1: ምን ዓይነት ቤተ ክርስቲያን?� 6
ክፍለ ጊዜ  2: ጥንታዊ፣ የወደፊት፣ ዓለም አቀፍ� 16
ክፍለ ጊዜ  3: ሕያው ምስክር� 23
ክፍለ ጊዜ  4: ካቶሊክ መንፈስ� 32
ክፍለ ጊዜ  5: ሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን� 39
ክፍለ ጊዜ  6: ሕልሞችና ራእዮች፣ ወዳጆችና አጋሮች� 47



ቅድስና በማኅበረሰብ ውስጥ   5 

 ከምእመናን ውጭ ስላሉ የክርስቲያን 
አገልግሎቶች አጭር ማስታወሻ

በዚህ ግብዓት ውስጥ በውይይት ጥያቄዎችና እንቅስቃሴዎች ውስጥ ቤተ ክርስቲያን የሚለው ቃል ብዙ ጊዜ ቢታይም፣ 
ኢኩሜኒካል እንቅስቃሴ ከፓራቸርች አገልግሎቶች ጋር ሊካሄድ እንደሚችል እንጂ በምእመናን መካከል ብቻ እንዳልሆነም 
እውነት ነው። ምስጋና ለእግዚአብሔር ይሁን!

ስለዚህ፣ ጠቃሚ ሆኖ ባገኙት ጊዜ ሁሉ በውይይት ጥያቄዎችና እንቅስቃሴዎች ውስጥ አገልግሎት የሚለውን ቃል 
በቤተ ክርስቲያን ምትክ ለመጠቀም ነጻ ናችሁ።

 ለመሪዎች ማስታወሻ

ይህ ግብዓት በዋነኝነት አስቀድመው የግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን ምእመናን አካል ለሆኑ የክርስቶስ 
ተከታዮች የተጻፈ ቢሆንም፣ ተመልካቾቹ እነርሱ ብቻ መሆን የለባቸውም። የእርስዎ ምእመናን በአካባቢው ውስጥ 
ተመሳሳይ አመለካከት ያላቸው ቤተ ክርስቲያኖች ወይም አገልግሎቶች ኔትወርክ ወይም ማኅበር አካል ከሆኑ፣ 
የማኅበሩ አባላት ይህን ቁሳቁስ በጋራ እንዲያጠኑ መጠቆም ጠቃሚ ሊሆን ይችላል። እርስዎና ባልደረቦችዎ አስቀድሞ 
ባለው ኢኩሜኒዝም ላይ የምትገነቡ ብቻ ሳትሆኑ (ከዜሮ ከመጀመር ይልቅ)፣ ይህ ጥናት በኢኩሜኒዝም ውስጥ 
ለቀጣይ እድገት የጋራ መሠረትም ይሰጣል። በአንዱ የክርስቶስ አካል ውስጥ ለምታደርጉት አገልግሎት የታደሰ 
ብርታትና ቅንዓት ሊሰጥ ይችላል።

ስለምንጠቀምባቸው ቃላት አጭር ማስታወሻ፦ በዚህ መመሪያ ውስጥ፣ እንደ ኢኩሜኒካል እና ኢኩሜኒዝም ያሉ ቃላትን 
መጠቀማችን በአስተምህሮአችን ላይ እንደምንደራደር ወይም ሥነ-መለኮታዊና መጽሐፍ ቅዱሳዊ ቁርጠኝነቶቻችንን 
እንደምናቀልል አያመለክትም። ኢኩሜኒካል፣ ትርጉሙ ቤት ከሚል የግሪክ ቃል የመጣ ሲሆን፣ በቀላሉ በወንጌል ሥራ 
ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች ጋር መተባበር፣ በኢየሱስ በአንዱ “ቤት” ወይም ቤተሰብ ውስጥ ከሌሎች ጋር አጋርነት 
መፍጠር ማለት ነው። በዚህ ግብዓት ውስጥ ቃሉን በምንጠቀምበት ሁሉ፣ ኢኩሜኒዝም በአስተምህሮ ላይ መደራደር 
ማለት አይደለም። ለዓለም በሥላሴ አምላክ በሚሰጠው አዳኝ፣ ለዋጭ፣ ቀዳሽ ፍቅር በተጋራው እውነት መተባበር 
ማለት ነው።

በአጭሩ፦ ለኢየሱስ ተልእኮ ሲባል በአካባቢያችሁ ካሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያኖች ወይም አገልግሎቶች ጋር 
ግንኙነቶችን እንድታሳድጉ እንጠይቃችኋለን።
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 ክፍለ ጊዜ 1
 ምን ዓይነት ቤተ 

ክርስቲያን?

 መግቢያ
እርስዎ ብቻዎን አይደሉም።

በዓለም ዙሪያና በጎዳናው ዳር፣ የክርስቶስ አማኞች በሕይወታቸው ውስጥ የክርስቶስ ኢየሱስን የትንሣኤ ኃይል 
በበለጠ ሙላት እንዲለማመዱ እየጮኹ ነው—እኛ ግሎባል ሜቶዲስቶች ብቻ አይደለንም።

በመንፈሳዊ ኃይል የሌላት ቤተ ክርስቲያን የተስፋፋ ተሞክሮ፣ በሌላ ሁኔታ የኢየሱስን አዳኝ ስም ሊቀበሉ የሚችሉ 
ብዙዎች ከመራቃቸው ጋር ተገጣጥሟል። ምናልባት ይህ በራስዎ ምእመናን ወይም ከተማ ውስጥ ሲከሰት አይተው 
ይሆናል። ምናልባት ያልተደረሱ ሕዝቦችንና ትውልዶችን አይተው ይሆናል።

ምናልባት ኢየሱስን የሚወዱ፣ ነገር ግን ከእርሱ ጋር የበለጠ ጥልቅና ትርጉም ያለው ቅርበት የሚራቡ ክርስቲያኖችን 
አስተውለው ይሆናል። ምናልባት አንድ ጊዜ የሜቶዲስት እንቅስቃሴን ይገልጽ የነበረውን የወንጌላዊነት ቅንዓት እንዴት 
እንደሚያቀጣጥሉ እርግጠኛ ያልሆኑ መሪዎችን አይተው ይሆናል። ተጨማሪ ነገር ሊቻል እንደሚችል እንረዳለን፣ 
የእግዚአብሔር የፍቅር ኃይል በኅብረቶቻችን ውስጥ እንዲገለጥ እንጸልያለን፣ ሆኖም ምን እርምጃዎች እንደምንወስድ 
አናውቅም።

እግዚአብሔር ቤተ ክርስቲያናችሁን ሲመለከት ምን ያያል? ለወደፊቷ ስለሚቻለው ነገር ምን ያስባል? የእርስዎ 
ምእመናን በሚገኙበት ማኅበረሰብ ውስጥ ምን እንዲከሰት ያስባል? እግዚአብሔር ነገሮች እንዳሉ እንዲቀጥሉ ያስባልን፣ 
ወይስ ከሕዝቡ እንግዳ ሁኔታ የሞቁ ልቦች የመንፈስ ቅዱስ ቅድስና የተሞላ ተቀጣጣይ እሳት በፍቅር እንዲፈነዳ ያስባል?

በዙሪያቸው ያሉት ኢየሱስን አዳኝና ጌታ አድርገው እንዲያውቁ እና የበለጸጉ ሕይወቶችን እንዲመሩ ይሻል?

ከዚህ ውስጥ ማንኛውም ነገር ከእርስዎ ጋር የሚገናኝ ከሆነ፣ ደግመን እንላለን፦ እርስዎ ብቻዎን አይደሉም። GMC 
የተመሠረተው ኢየሱስ፣ ሌሎች እኛ እንዳደረግነው የእርሱን አዳኝና መልሶ የሚያቋቁም ፍቅር እንዲለማመዱ፣ ለዓለም 
በፍቅርና በአገልግሎት ለእኛ እና ከእኛ እጅግ የበለጠ እንደሚሻ ባለው እምነት ላይ ነው። ጌታ ለሕዝቡ ካዘጋጀላቸው 
ነገሮች የበለጠውን የምትናፍቁ ከሆነ፣ በመልካም ኅብረት ውስጥ ናችሁ።

ነገር ግን እኛ ግሎባል ሜቶዲስቶች መልሶችን ሁሉ እንደሌሉን ማስታወስ አስፈላጊ ነው። አዎን፣ ከቅድስና ሥነ-
መለኮት ጋር በቅንዓት ተስማምተናል፣ እናም ኢየሱስን በሙሉ ልብ ለመከተል በጥልቅ ቁርጠኞች ነን። እንዲሁም 
የኢየሱስን አዳኝ ስም የሚቀበሉ ሌሎችን በማሰባሰብ፣ እግዚአብሔር ከተለያዩ የቤተ ክርስቲያን ወገኖች ድንበር ባሻገር 
ባለው የሕዝቡ ማኅበረሰብ በኩል እንደሚናገር በትሕትና እናውቃለን። ከዚህም በላይ፣ ኢየሱስን የምንከተል ሁላችን 
ለአንድነት ባቀረበው የኢየሱስ ጸሎት ውስጥ እንድንኖር ይጠራናል። የእርሱ ጸሎት ወንጌልን ለማቅለል የቀረበ ጸሎት 
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አልነበረም። በምንኖርበት ስፍራ የፍቅር፣ የአምልኮ እና የአገልግሎት እንቅስቃሴ እንዲኖር የቀረበ ጸሎት ነበር። ነገር ግን 
አንዳንድ ጊዜ ይህን ራእይ የሚመግቡ ግንኙነቶችን እንዴት እንደምናቋቁምና እንደምናሳድግ አናውቅም። ከየት እንጀምር?

በሌሎች ኦርቶዶክሳዊ የክርስትና ትውፊቶች ውስጥ ያሉ አማኞች እንደሚያስፈልጉን በምንናዘዝበት አቋም፣ 
እዚሁ እንጀምራለን። ከዚህ በፊት ያልነበሩ አዲስ የፍቅር፣ የድኅነት እና የአገልግሎት አጋርነቶችን የት እንደሚያፈልቅ 
የመንፈስ ቅዱስ ኃይል እንዲያሳየን ክፍትና የተጠማ አመለካከት እንፈልጋለን። እናም የእግዚአብሔር ጣልቃ ገብነት 
እንደሚያስፈልገን በመቀበል እንጀምራለን።

ይህ ግብዓት ለማን ነው?

በአጭሩ፣ በአካባቢ ምእመናን ውስጥ ላሉ ግሎባል ሜቶዲስቶች (እና ለሌሎች በክርስቶስ ወንድምና እህቶች)፣ ከቤተ 
ክርስቲያናቸው ከኢየሱስ ጋር ጉዞ የበለጠ ለሚሹ ነው፦

•	 በኢየሱስ ትንሣኤ ሰጪ ቅድስና የበለጠ የተጠመቀ የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን
•	 ለአባሎቿ የበለጠ ጠቃሚ የሆነች የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን
•	 ከሌሎች ታማኝ ቤተ ክርስቲያኖችና አማኞች ጋር በሚኖር ግንኙነት፣ ከቤተ ክርስቲያን መስመሮች ባሻገር እንኳን፣ 

የመንፈስ ቅዱስን መገኘት፣ መመሪያና ኃይል የበለጠ እና ጥልቅ ተሞክሮ ያላት የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን
•	 ማኅበረሰቧንና ዓለምን በኢየሱስ ፍቅር በመባረክ የበለጠ ክህሎትና ተሞክሮ ያላት የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን

ይህ እርስዎን ወይም ቤተ ክርስቲያናችሁን የሚገልጽ ከሆነ፣ ይህ ግብዓት ለእርስዎ ነው።

ሥራችንን በትክክል ከሠራን፣ ይህ ግብዓት የበለጠ የሚሹ እና እሱን አሁን የሚሹ ለአካባቢ ምእመናን ብልጭታ 
ይሰጣል፦

•	 በተለመደው የቤተ ክርስቲያን አካሄድ ትዕግሥት አጥታችኋል?
•	 ቤተ ክርስቲያናችሁ በቅርብ ዓመታት ስሟን ወይም የቤተ ክርስቲያን ወገኗን ብትቀይርም እንኳ፣ የምእመናኑ 

ቅንዓትና በክርስቶስ ያላቸው ሕያውነት እንደቀድሞው በመቆየቱ የተስፋ መቁረጥ ስሜት አለ?
•	 የአካባቢ ቤተ ክርስቲያናችሁ አባላት የመንፈስ ቅዱስን መነቃቃት፣ ሕያውነት እና በማኅበረሰቡ ላይ ተጽእኖ 

እንዲፈነዳ እየተመኙ የሚያነሳሳ እረፍት እጦት እያጋጠማቸው ነው?
•	 እርስዎና በምእመናናችሁ ውስጥ ያሉ ሌሎች፣ ስለ እግዚአብሔር ፍቅርና ኃይል በጥንት እንደነበረው ብቻ ሳይሆን 

በዚህ ቅጽበት እንዳለው ለመመስከር ምክንያት ትፈልጋላችሁ?
•	 የአካባቢ ቤተ ክርስቲያናችሁ ለመነቃቃት እግዚአብሔርን በጸሎት እየጠየቀች፣ ወደ ፊት እንዴት እንደምትገፋ 

ወይም በማኅበረሰቡ ውስጥ አጋሮች አድርጋ ወደ ማን እንደምትመለከት ግን ሙሉ በሙሉ ሳታውቅ ወደ ፊት 
እያዘነበለች ነው?

ከዚህ ውስጥ ማንኛውም ነገር የአካባቢ ቤተ ክርስቲያናችሁን የሚገልጽ ከሆነ፣ ይህ ግብዓት ለእናንተ መሆኑን የሚያሳይ 
ተጨማሪ ማስረጃ ነው።

ይህ ግብዓት ለአንድ ምእመናን እሳት ማገዶ ለመጨመር ተቀርጿል። መሪዎቿና አባሎቿ ክርስቶስ ኢየሱስ ቤተ 
ክርስቲያኗን ከእርሱ ጋር ወደ ጥልቅ ቅርበት፣ የእርሱን ቅድስና ወደ የበለጠ ሙሉ ተሞክሮ፣ እና በዙሪያቸው ባለው 
ዓለም ውስጥ ወደ ከፍተኛ ተልእኮዊ ውጤታማነት—የበለጠ፣ አሁን፣ እና እዚሁ—ከሌሎች ዳራዎች ከመጡ ታማኝ 
አማኞች ጋር አስፈላጊ ግንኙነቶችን በማስፋት እንዴት እየጋበዛት እንደሆነ እንዲመረምሩ እድል ይሰጣል።

እናንተ ብቻችሁን እንዳልሆናችሁ እና ፈጽሞ ብቻችሁን እንዳልነበራችሁ እንድታዩ ይረዳችኋል።

 ይህን ግብዓት እንዴት መጠቀም እንደሚቻል
ይህን ግብዓት ለእርስዎ አውድ እንዲስማማ ለማበጀት ብዙ አጋጣሚ አለ። እያንዳንዱ ክፍል በግል ሊነበብ፣ ወይም 
በቡድን ውስጥ ጮክ ብሎ ሊነበብ፣ ወይም እንደ መንፈሳዊ ንባብ ሊውል በሚችል የተጻፈ ጽሑፍ ይጀምራል። 
በእያንዳንዱ ክፍል መጨረሻ ላይ የቡድን ውይይትና የእንቅስቃሴ መመሪያ አለ። በስድስት ስብሰባዎች ውስጥ 
እንዲያገለግል የተዘጋጀው እያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ ምናልባት በ60–90 ደቂቃ ውስጥ ሊጠናቀቅ ይችላል፤ ነገር 
ግን ለእርስዎ ተገቢ ካልሆነ በዚያ የጊዜ መጠን መገደብ አያስፈልግም። (ለምሳሌ፣ ብዙ ነጭ አሜሪካውያን ክርስቲያኖች 
ከመጀመሪያ እስከ መጨረሻ አምልኮ ወይም የትንሽ ቡድን ጥናት 60 ደቂቃ ያህል እንዲፈጅ ለምደዋል፤ ነገር ግን በብዙ 
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የዓለም ክፍሎች በ90 ደቂቃ ምልክት ላይ እንኳ ለመናገር፣ ለመጸለይና ለማድረግ ገና ብዙ ነገር አለ።) የጊዜው ርዝመት 
አስፈላጊ አይደለም፤ በእርስዎ አውድ ምክንያታዊ የሆነውን ያድርጉ።

ክፍለ ጊዜዎቹ ለዳራ መረጃና ለቡድን ውይይት የሚሆኑ መጽሐፍ ቅዱሳዊና ሥነ-መለኮታዊ ጽሑፎችን፣ እንዲሁም 
አጭር የመግቢያ ቪዲዮ እና ለአውድና ለምስክርነት የሚሆኑ የምንጭ ምክረ ሐሳቦችን ያካትታሉ። እያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ 
በአካባቢው ማኅበረሰብ ውስጥ ካሉ ሌሎች ታማኝ ምእመናን፣ ተልዕኮዎች እና ክርስቲያናዊ ድርጅቶች ጋር ግንኙነቶችን 
እንድታዳብሩ ለማገዝ የተዘጋጀ የቡድን ውይይትና የእንቅስቃሴ መመሪያ አለው። ተስፋችን አእምሮዎች እንዲሳተፉ፣ ልቦች 
እንዲሞቁ፣ አዳዲስ ግንኙነቶች እንዲዳብሩ፣ ሰፊው ማኅበረሰብ ወንጌልን በቃልና በተግባር እንዲያይና እንዲሰማ፣ ጌታም 
እንዲከብር ነው።

ጽሑፉ በትንሽ ቡድኖች፣ በእሁድ ክፍሎች፣ ለአንድ ጊዜ በሚሰበሰቡ የጥናት ቡድኖች (ለምሳሌ በጾመ ዐርባ 
ወይም ከጰንጤቆስጤ በኋላ)፣ በአመራር ስብሰባዎች፣ በኮሚቴዎች፣ በአገልግሎት ቡድኖች ወይም በመላው ምእመናን 
እንዲያገለግል ተስማሚ ነው። እነዚህ ስድስት ክፍለ ጊዜዎች ለምእመናንዎ የወደፊት ጊዜ የታደሰ ራእይ መሠረት ሊሰጡ 
ይችላሉ፤ ይህም ዓለም አቀፍ ተደራሽነቱንና ለማኅበረሰባችሁ ያለውን ተልዕኮ ያካትታል።

ሰብሳቢ ሽማግሌዎችና የጉባኤ ሱፐሪንቴንዳንቶች ይህን ግብዓት ለወረዳ ወይም ለጉባኤ አቀፍ የቀሳውስት ሥልጠና 
ዝግጅቶች ለማበጀት ሊያስቡ ወይም በቁጥጥራቸው ሥር ባሉ የአካባቢ ቤተ ክርስቲያኖች እንዲውል ሊመክሩ ይችላሉ። 
ዋናው ነጥብ ይህ ነው፤ እዚህ አለ። ሊበጅ ይችላል። እናም ለአውዳችሁ የተሻለ በሚመስለው መንገድ በጸሎት 
እንድትጠቀሙበት ለእናንተ ነው።

ጽሑፎቹ፣ የውይይት ጥያቄዎቹና ልምምዶቹ GMC የአካባቢ ቤተ ክርስቲያኖችን ጨምሮ በክርስቲያናዊ ምእመናን 
መካከል የአካባቢ ተልዕኮ ተኮር አጋርነቶችን ለማዳበር መንገዶችን ለመክፈት የታሰቡ ናቸው።

የGMC የኢኩሜኒካል ግንኙነቶች ኮሚሽን (ERC) የተመሠረተው በኢየሱስ የሚያምኑ ሰዎች በቤተ ክርስቲያን ድንበሮች 
ተሻግረው በሚፈጠሩ የጋራ ግንኙነቶች ውስብስብ ሥራ ውስጥ እርስ በርስ ለመማማርና ለመዋደድ ሲሰበሰቡ፣ መንፈስ 
ቅዱስ እነዚያን ጊዜያት ተጠቅሞ ቀደም ሲል ያልነበሩ አዳዲስ መንገዶችን በማኅበረሰቡ ውስጥ የኢየሱስ ክርስቶስን 
አዳኝ ፍቅር ለማስተዋወቅ እንደሚፈጥር በሚለው ሐሳብ ላይ ነው። ማኅበረሰቦች የክርስቶስን አዳኝ ፍቅር ሊለማመዱና 
የዘላለም ሕይወትን ስጦታ ሊቀበሉ ይችላሉ። ችግር ውስጥ ያሉ ቤተሰቦች ልጆቻቸውን ሊመግቡ ይችላሉ። ብቸኞች 
ኅብረትን ሊለማመዱ ይችላሉ፤ ዓላማ የሌላቸውም በዚህ ሕይወት ውስጥ የዘላለም ሕይወትን ሊለማመዱ ይችላሉ፤ 
እያንዳንዳቸውም ለሕይወታቸው በእግዚአብሔር የፍቅር ዕቅዶች ውስጥ አዲስ ዓላማ ያገኛሉ። መበለቶች መጽናናትን፣ 
ወዳጅነትንና እንክብካቤን ሊያገኙ ይችላሉ። ወላጅ አልባ ልጆች ቤቶችን ሊያገኙ ይችላሉ። አንድን ሰው ለአስርተ ዓመታት 
ያስጨነቁ ኃጢአቶችና የጥፋተኝነት ስሜቶች በኢየሱስ ጻድቅ በሚያደርግና በሚቀድስ ፍቅር ውስጥ ሊሟሟ ይችላሉ። 
ኢፍትሐዊነቶች ሊወገዱ ይችላሉ። በእርግጥ ገደቡ ሰማይ ብቻ ነው—እናም ይህ ሁሉ የክርስቲያኖች የአንድነት ተግባራት፣ 
የመንፈስን ዓላማዎች በአንድነት በመፈለግ፣ የበለጠ ሊጎለብትና ሊጎላ ይችላል።

ከተጠቆሙት ምደባዎች አንዳንዶቹ ለማዘጋጀትና ለመለማመድ ጊዜ ሊወስዱ ይችላሉ (እንደ ሌላ ቤተ ክርስቲያን 
መጎብኘት ወይም በዚያ ከሚሳተፉ ሰዎች ጋር ጊዜ ማሳለፍ)፤ ስለዚህ የቡድን አባላት እነዚያ ግንኙነቶች ሲዳብሩ 
ከሌሎች ጋር ለትብብር ወዳጅነት ያሉትን አጋጣሚዎች እንዲለማመዱ በክፍለ ጊዜዎች መካከል በቂ ጊዜ ለመስጠት 
ይጠንቀቁ። የቡድን መሪዎች በአንድ ክፍለ ጊዜ ውስጥ ከምትፈልጉት በላይ ጽሑፍ ሊኖር ስለሚችል፣ የትኞቹን ጥያቄዎች 
እንደሚጠቀሙ ለመምረጥ ከእያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ በፊት ጽሑፉን በብዕር ወይም በማድመቂያ ብዕር (ወይም የ.pdf 
ፋይሉን በሶፍትዌር በማድመቅ) ማለፍ ሊፈልጉ ይችላሉ።

 ስለ አውዳዊ ማድረግ አንድ ቃል
ይህ እንደ ቤተ ክርስቲያን ለእኛ አዲስ ጥረት የመጀመሪያ ሙከራ ነው፤ እንደማንኛውም አዲስ ነገርም ፍጹም አይሆንም። 
ያ ደህና እንደሆነ እናስባለን።

ምንም እንኳ የERC የጽሑፍ ቡድን ከመላው ዓለም ያሉ የGMC ገምጋሚዎችን አስተያየት ለመፈለግና ለማካተት ሆን 
ብሎ ቢሠራም፣ እውነታው ይህ የመጀመሪያ ዕትም የተጠናቀረው በዩናይትድ ስቴትስ በሚኖሩ የGMC አማኞች መሆኑ 
ነው። በዚህ ምክንያት፣ የጽሑፍ ቡድኑ ያለው ምርጥ ዓላማ ቢሆንም፣ ከዚህ ጽሑፍ አንዳንዱ እርስዎ ባሉበት ቦታ በቂ 
ተግባራዊ ላይሆን ይችላል። በአውዳችሁ ለእናንተ በደንብ የማይሠሩ ማናቸውንም እንቅስቃሴዎች (ወይም ዘይቤዎችን 



ቅድስና በማኅበረሰብ ውስጥ   9 

ወይም የአነጋገር ሥዕሎችን) እንድትተኩዋቸው በፍቅር እንደተጋበዛችሁ እንዲሰማችሁ ተስፋ እናደርጋለን። ዋናው 
ነጥብ ይህ ነው፤ በዚህ ግብዓት ውስጥ ያሉ አንዳንድ እንቅስቃሴዎች ወይም ምስሎች በአውዳችሁ የማይሠሩ ከሆነ፣ 
(ለትምህርተ ሃይማኖቶቻችንና ለተግሣጻችን ታማኝ እስከሆናችሁ ድረስ) አስወግዷቸውና በፈጠራ ተኩዋቸው። አዲስ ነገር 
በማሰብ ትንሽ ደስታ ይኑራችሁ! ሐሳቦቹን ብቻ ያቆዩ። ባላችሁበት ቦታ በደንብ እንዲሠሩ ለማስተላለፍ ምን ማድረግ 
እንደምትችሉ ተመልከቱ። (እናም እባካችሁ እንዴት እንዳደረጋችሁት አሳውቁን። ወደፊት ክለሳዎችን ብናዘጋጅ ከእናንተ 
መስማት በጣም እንወዳለን።

እኛም ጸጋን እንጠይቃለን። ይህ የጽሑፉ የመጀመሪያ ቅጂ ስለሆነ፣ የጽሑፍ ቡድኑ ተጨማሪ ማዳበር 
ሊያስፈልገው እንደሚችል ያስባል። ያም ለእኛ ደህና ነው። እንደማንኛውም አዲስ የአገልግሎት መልክ፣ 
የመጀመሪያው ናሙና የመጨረሻው ቃል ላይሆን እንደሚችል እናውቃለን፤ ግብዓቱም በጊዜ ሂደት እየዳበረ ከሄደ 
ለውጦች ሊኖሩ ይችላሉ። ወደፊት የኢኩሜኒካል ግንኙነቶች ኮሚሽን ሊያዘጋጃቸው ለሚችላቸው ተከታታይ 
ዕትሞች ይህን ጽሑፍ እንዴት ማሻሻል እንደምንችል በነፃነት እንድታሳውቁን ተስፋ እናደርጋለን። የቤተ ክርስቲያን 
ኢኩሜኒካል ተልዕኮ እግዚአብሔር በባህልና በአውድ ውስጥ በመካከላችን በተለያየ መንገድ ለሚሠራው ሥራ 
ይበልጥ ታማኝ እንዲሆን እንፈልጋለን። በመንገዱ ላይ የማናስተውላቸውን ነገሮች በፍቅር እንድናይ እርዱን። 
ይህን ማድረግ ለመላው ቤተ ክርስቲያን ስጦታ ይሆናል።

 የክፍለ ጊዜ ጭብጦች
በዚህ ግብዓት ውስጥ እየሠራችሁ ስትሄዱ ለእርስዎና ለቡድናችሁ ከፊት ምን ይጠብቃችኋል? የመንገድ ካርታው ይኸው 
ነው።

•	 ክፍለ ጊዜ 1 ለኢኩሜኒዝም መድረኩን ያዘጋጃል። ውይይቱና እንቅስቃሴዎቹ ቡድናችሁን በአካባቢው ማኅበረሰብ 
የመጀመሪያ ዳሰሳ ውስጥ ያሳልፋሉ።

•	 ክፍለ ጊዜ 2 በቤተ ክርስቲያን አንድነት ይደሰታል፤ እግዚአብሔር በመላው ዓለምና በዘመናት ሁሉ በአንዱ 
የክርስቶስ አካል ያደረገውን ያከብራል።

•	 ክፍለ ጊዜ 3 በዌስሊያን ቅርሳችን ዋና ክፍል በሆነው የቅድስና ፍለጋ፣ እንዲሁም የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን 
የኢየሱስ ደቀ መዛሙርትን በማሳደግ አገልግሎት ላይ ያተኩራል።

•	 ክፍለ ጊዜ 4 ጆን ዌስሊ ካቶሊካዊ መንፈስ ብሎ የጠራውን ያስተዋውቃል፤ እግዚአብሔርም ይህን ተጠቅሞ 
የተለያዩ ዳራዎች ያሏቸው ክርስቲያኖች በአምልኮ፣ በምስክርነትና በተልዕኮ እንዲካፈሉ ሊያስችላቸው ይችላል።

•	 ክፍለ ጊዜ 5 የአካባቢ ቤተ ክርስቲያኖች፣ ግሎባል ሜቶዲስትም ሆኑ ሌሎች፣ ከሐዋርያዊው “አንድ ጊዜ ለዘላለም 
ለእግዚአብሔር ቅዱሳን ሰዎች አደራ የተሰጠው እምነት” (ይሁዳ 3) ጋር በቀጣይነት እንደሚቆሙና በእርሱ 
ተጠያቂ እንደሚሆኑ ያሳያል።

•	 ክፍለ ጊዜ 6 ቡድናችሁ ሰፊውን ማኅበረሰብ የሚጠቅሙና ምእመናናችሁ አዲስ የመንፈስ ቅዱስ ሥራ ለመቀበል 
ዝግጁ፣ የተጠሙና በተስፋ የሚጠብቁ እንዲሆኑ የሚያግዙ የተልዕኮ አጋርነቶችን እንዲያልሙ፣ እንዲያስቡና 
እንዲያቅዱ ይጋብዛል።

 ለምን ኢኩሜኒካል?
ኢኩሜኒካል የሚለው ቃል ብዙ ጊዜ በቤተ ክርስቲያን ባለሥልጣናት መካከል የሚደረጉ ስምምነቶችን ወይም የጥናት 
ሰነዶችን ያስታውሳል። አንዳንድ ጊዜም በከተማው ውስጥ ባሉ በርካታ ቤተ ክርስቲያኖች የሚተዳደር የማኅበረሰብ 
የምግብ ጓዳ፣ ለዩኒቨርሲቲ ተማሪዎች የሚደረግ የፓራቸርች አገልግሎት፣ ወይም በቅዱስ ሳምንት ወቅት በአንድ ካህን፣ 
በመሲሃዊ ረቢ እና በጰንጤቆስጤ አገልጋይ የሚመራ የጋራ የአምልኮ አገልግሎት ምስሎችን ሊያነሳ ይችላል።

በቤተ ክርስቲያኖች መካከል ባሉ ቃል ኪዳኖች ላይ ምንም ተቃውሞ ባይኖረንም፣ እነዚያ ተቋማዊ ዝግጅቶች የዚህ 
ጽሑፍ ትኩረት አይደሉም። የኢኩሜኒካል ግንኙነቶች ኮሚሽን ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን በመላው ዓለም 
የሚካሄድ መንፈሳዊ መነቃቃት አካል ሆና እንደተነሣች ይመለከታል (ቆላስይስ 1:6ን ይመልከቱ)። የግሎባል ሜቶዲስት 
ቤተ ክርስቲያን ዋና የአገልግሎት ክፍል የአካባቢው ምእመናን (የቤተ ክርስቲያን ጉባኤ) ነው፤ ይህም ከመጀመሪያ ጀምሮ 
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ራሳችንን እንዴት እንደተረዳን ያሳያል፤ ምርጥ ሥራችን የሚከናወነው በተፈጥሯዊ መንገድ፣ በሰፈሮችና በእምነት ቤተሰቦች 
የሕዝብ መሠረት ደረጃ ላይ ነው። ለዚህ ነው ERC በተፈጥሯዊ መንገድ ለሚዳብሩና በተልዕኮ ለሚመሩ በምእመናን 
መካከል ላሉ አጋርነቶች ቅድሚያ የሚሰጠው። ይህ ማለት በእኛና በሌሎች የክርስቲያን ዛፍ ቅርንጫፎች መካከል ቤተ 
ክርስቲያን አቀፍ ትስስሮችን አንፈልግም ማለት ነውን? በፍጹም አይደለም። የምንለው ብቻ እያነበባችሁት ባለው ምንጭ 
ውስጥ ትኩረቱ ማድረግ በምንችለው መጠን በአካባቢ ቤተ ክርስቲያን ላይ እንደሚሆን ነው።

የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን አጋርነቶች ሲዳብሩ፣ ይህ ለኢየሱስ ንቅናቄ መሠረታዊ አንድነት ስውር ምስክርነት ነው፤ 
ኢየሱስ በጌቴሴማኔ ስለ ደቀ መዛሙርቱ ከጸለየው ነገር በዘመናችን የሚሰጥ ምልክት ነው፦ “እኛ [እርሱና አብ] አንድ 
እንደሆንን እነርሱም አንድ ይሁኑ” (ዮሐንስ 17:11)። እንዲሁም እግዚአብሔር ለተለያዩ ምእመናን ለዙሪያቸው ዓለም 
የሰጣቸው የሚመግቡ ስጦታዎችና ጸጋዎች የሚቀዱበትን ጉድጓድ ያጠልቃል፤ አንድ ላይ ከመያያዛቸው በፊት ሊያደርጉት 
ከሚችሉት በላይ ለቅድስናና ለፈውስ ያላቸውን እምቅ ተጽዕኖ ያጎላል። ይህ ምንጭ ጸሎታችሁን፣ ማስተዋላችሁን፣ ዕቅድ 
ማውጣታችሁን፣ ማዳመጣችሁን እና በማኅበረሰባችሁ ውስጥ አገልግሎትን የምታከናውኑበትን መንገድ እንድታተኩሩ 
ያግዛችኋል። በአካባቢያችሁ ያሉ የክርስቶስ ተከታዮች ለወንጌል በበለጠ ኃይል፣ ፈጠራና ጽናት እንዲመሰክሩ፣ 
እግዚአብሔር በምእመናናችሁና በአቅራቢያ ባሉት ውስጥ ያኖራቸውን ስጦታዎች እንድትጠቀሙባቸው ያግዛችኋል። ይህም 
በተራው በዙሪያችሁ ያሉ ሰዎችና ቦታዎች የእግዚአብሔርን ይቅር ባይና ፈዋሽ ፍቅር የበለጠ ሙሉ በሙሉ እንዲያውቁ 
እንደሚያስችል ተስፋ እናደርጋለን።

የመጨረሻው ዓላማ ግን ለውጥ ነው፣ ወይም ዌስሊያኖች የቅድስና ጸጋ የሚሉት ነው፤ በዚህም ሰዎችና ማኅበረሰቦች 
በመንፈስ ቅዱስ ኃይል በፍቅር ፍጹማን እስኪሆኑ ድረስ የአብን ቅዱስ ባሕርይ ከጊዜ ወደ ጊዜ የበለጠ ያንጸባርቃሉ። 
በግንኙነቶቻችን ውስጥ በማንኛውም መንገድ ብንለማመደውም፣ በክርስቶስ ያለው የአንድነት ስጦታ በመንፈስ ቅዱስ 
የተሰጠ ነው። ክርስቲያናዊ ምእመናን ከመጀመሪያው ጀምሮ ታማኞችና ፍሬያማ እንዲሆኑ የሚያስችላቸው የመንፈስ 
ቅዱስ መገኘትና ሥራ ነው፤ እናም እርሱ

በክርስቶስ አካል አባላት መካከል ያሉ አጋርነቶችን ፍሬ የሚያመጣውም መንፈስ ቅዱስ ነው። እያነበባችሁት ያለው 
ምንጭ በጸሎት በመንፈስ ቅዱስ ላይ መደገፍን እንደ መሠረታዊ ግምት ይወስዳል። በእርግጥ፣ በመንፈስ ላይ ይደገፋል፤ 
ያለበለዚያ እነዚህ በገጽ ወይም በማያ ገጽ ላይ ያሉ ባዶ ቃላት ብቻ ይሆናሉ። በዚህ ጥናት ውስጥ ምእመናናችሁን፣ 
የሰፊውን ማኅበረሰባችሁን ፍላጎቶችና በአገልግሎት ውስጥ ለአካባቢ አጋርነቶች ያሉትን አጋጣሚዎች ስታስቡ፣ በሐዋርያት 
ሥራ 15 ላይ በኢየሩሳሌም ምክር ቤት የተገለጸውን ዓይነት ማስተዋል ለመለማመድ ፈልጉ፦ “ለመንፈስ ቅዱስና ለእኛ 
መልካም ሆኖ ታየ” (ሐዋርያት ሥራ 15:28)። በዚህ ጉዞ ሁሉ፣ “በመንፈስ ሕያዋን ስለሆንን፣ በመንፈስ እንመላለስ” 
(ገላትያ 5:25)። ከዚህ ሌላ መንገድ አንፈልግም።
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 የቡድን ውይይትና የእንቅስቃሴ መመሪያ
 ክፍለ ጊዜ 1

 የተጠቆሙ ዕቃዎች
•	 ለቡድናችሁ ማስታወሻ የምትይዙበት መንገድ፣ ለምሳሌ ትልቅ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ ወይም ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር 

የቀረበ የኮምፒውተር ማያ ገጽ
•	 ወይም (ሀ) የማኅበረሰባችሁ፣ የከተማችሁ ወይም የክልላችሁ ካርታ፣ ወይም (ለ) ትልቅ ወረቀት (ወይም ኢዘል፣ ጥቁር ሰሌዳ፣ 

ወይም በክፍለ ጊዜዎች መካከል የማይደመሰስ ነጭ ሰሌዳ)
•	 የመጻፊያ መሣሪያዎች (እንደ ብዕር፣ ጠመኔ፣ ወይም ማርከር)
•	 ቪዲዮ የማሳየት ችሎታ

 ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚጠበቀው ውጤት
ለአካባቢያችን የኢኩሜኒካል “የሀብት ካርታ” ማዘጋጀት፣ ለአጋርነት ዕድሎችን እንዲያሳየን እግዚአብሔርን መጠየቅ፣ 
እንዲሁም ለቤተ ክርስቲያናችን ባለው ፍላጎቱ ውስጥ በጥልቀት እንድንገባ

 1. ጸሎት

ለዚህ ክፍለ ጊዜ የተጠቆመ የጸሎትና የአምልኮ ትኩረት፦

 በመንፈስ ቅዱስ መነቃቃት እንዲሆን

መንፈስ ቅዱስን እንደ አስተማሪና መሪ እንዲገኝ በመጠየቅ ክፍለ ጊዜውን ክፈቱ።

ረዘም ያለ የጸሎትና የአምልኮ ጊዜ ለማድረግ ለሚፈልጉ ቡድኖች፣ ይህንን እዚህ መጀመርን አስቡበት፤ የቡድኑ 
አባላት በአንድ ድምፅ፣ በጸጥታ፣ ወይም ሁሉም በአንድ ጊዜና ጮክ ብለው—ለባህላችሁ ተስማሚ በሆነው መንገድ—
እንደተመሩ እንዲጸልዩ ጋብዙ።

የምትጠቀሙበት ጸሎት ከፈለጋችሁ፣ ይህንን በነጻነት ተጠቀሙ፦

ና፣ መንፈስ ቅዱስ፣ እንደ አጥሪ እሳት። ወደፊት ለመሄድ ብዙ ብሩህ ሐሳቦችና ዝግጁ የሆኑ ሐሳብ አቅርቦቶች 
አሉን። ነገር ግን ያለ አንተ ዋጋ የሌላቸው ናቸው፤ ያለ ፈቃድህና ማብቃትህ ኃይል የሌላቸው ናቸው። 
ከአንተ በቀር ምንም እንዳንመኝ አእምሯችንንና ልባችንን አረጋጋ። ውይይቶቻችንንና ሐሳቦቻችንን ምራ፤ 
ሕልሞቻችንንና ራእዮቻችንን አነሳሳ፤ እንድንሠራ አብቃን። የፍቅርህን እሳት በዙሪያችን ላለው ዓለም 
በታማኝነት ለማድረስ እንደምንመኝ ተመልከት። በመመሪያህና በአቅጣጫህ እንድንራመድ እርዳን፤ በዚህ 
ምእመናን ውስጥ እና በዙሪያችን ካሉ ሌሎች አማኞች ጋር በአንድነት። ወደር በሌለው በኢየሱስ ስም 
እንጸልያለን። አሜን

 2. ቪዲዮ | ታሪካችን

የመጀመሪያውን ክፍለ ጊዜ የምንጭ ድረ ገጽ ይጎብኙና ከተሰቀሉት አጫጭር ቪዲዮዎች አንዱን ይመልከቱ። እነዚህ 
ቪዲዮዎች በተለያዩ የዓለም ክፍሎች ያሉ የGMC ምእመናን ወንጌልን ለማጉላት ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች ጋር 
በአካባቢያቸው አጋርነት በመሥራት የሚያደርጉትን ምሳሌዎች ያቀርባሉ።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-1
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 3. አቅጣጫችንን ማወቅ

ስጦታዎች

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ለመጀመር፣ እግዚአብሔር ለምእመናችን ስለሰጣቸው ስጦታዎች እናስብ። ከእነዚህ ውስጥ አንዳንዶቹ ምንድር ናቸው? 
ምእመናችን በአካባቢያችን ላለው ሰፊ የክርስቶስ አገልግሎት የሚያመጣቸውን ስጦታዎች እንዴት ትገልጻላችሁ? 
በአንድነት እንዘርዝራቸው።

ምሳሌዎች (ነገር ግን በተለይ ይግለጹ)፦

•	 ሰዎች፣ እንደ …
•	 ክህሎቶች፣ እንደ …
•	 ልዩ ፍቅሮች ወይም ፍላጎቶች፣ እንደ …
•	 ከአንድ የተወሰነ ባህላዊ ወይም የብሔረሰብ ቡድን ጋር ያለ ቅርብ ትውውቅ፣ እንደ …
•	 ሀብቶች፣ እንደ …
•	 ተሰጥኦዎች፣ እንደ …
•	 አካባቢ፣ እንደ …
•	 ታሪክ፣ እንደ …
•	 አመራር፣ እንደ …
•	 ወዘተ።

መጻፋችሁን አረጋግጡ።

ቆም በሉና ከቡድኑ አንድ አባል ቡድናችሁ ለዘረዘራቸው ነገሮች እያንዳንዳቸው ለእግዚአብሔር የምስጋና ጸሎት 
እንዲጸልይ አድርጉ። (ይህን ዝርዝር በክፍለ ጊዜ 2 እንደገና ለመጠቀም ማስቀመጥ ትፈልጋላችሁ።)

ተግዳሮቶች

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ምእመናን አንዳንድ ጊዜ በቀደመው ታሪካቸው እንባ ወይም ጉዳት አጋጥሟቸው ወደ ኢኩሜኒዝም ርዕስ ይመጣሉ።

•	 ይህ በምእመናችን ላይ እውነት ነው? በቅርብ ዓመታት ውስጥ ብስጭት፣ ተስፋ መቁረጥ ወይም ሕመም 
አጋጥሞታል?

•	 እንደዚያ ከሆነ፣ የተከሰተበትን አንዳንድ ምሳሌዎች ዘርዝሩ።

»	መጻፋችሁን አረጋግጡ።

•	 ቆም ብለን ለዘረዘርናቸው ነገሮች እያንዳንዳቸው እግዚአብሔርን ፈውስ እንዲያመጣ እንጠይቅ።
•	 በእኛ ወይም በምእመናችን ላይ ለበደለ ማንኛውንም ሰው ይቅር የማለት ኃይል እንዲሰጠንም እንጠይቅ።

»	ቆም ብላችሁ ጸልዩ፤ ከተቻለ በጎ ፈቃደኛ እንዲመራ ጠይቁ።

ራእዮች

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ለዚህ ስብሰባ እዚህ መገኘታችሁ ከምእመናችሁ ጋር አሁንም እንደተገናኛችሁ ያሳያል። አንድ ነገር ለእኛ እንደ ቤተ 
ክርስቲያን በመንገድ ላይ የመጡብንን ማንኛውንም እንባና ቁስሎች ተቋቁመን አብረን መቆየት ዋጋ ያለው እንዳደረገው 
ይጠቁማል።

•	 እርስዎ ወይም ቤተ ክርስቲያናችን ባጋጠሟችሁ አስቸጋሪ ጊዜያት ሁሉ ውስጥ ከቤተ ክርስቲያን ጋር በጽናት 
መቀጠል ዋጋ ያለው ያደረገው ምን እንደሆነ ትላላችሁ?

»	ቡድኑ የሚሰጣቸውን መልሶች ሁሉ ጻፉ።

•	 ቆም ብለን መንፈስ ቅዱስ በምእመናችን የጀመረውን መልካም ሥራ እንዲፈጽም እንጠይቀው (ፊል. 1:6)።

»	ቆም ብላችሁ ጸልዩ፤ ከተቻለ በጎ ፈቃደኛ እንዲመራ ጠይቁ።
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 4. ዕረፍት

አሁን ለአፍታ እረፍት ወስዳችሁ ከዚያ መመለስ ጥሩ ጊዜ ሊሆን ይችላል። ምግብ መካፈል ለማኅበረሰብ ሕይወት 
ጠቃሚ በሆነባቸው ባህሎች ወይም አውዶች፣ ይህ የሚደረግበት ጊዜ ሊሆን ይችላል (መጀመሪያ ላይ ካልተደረገ)፤ 
ውይይቱ በኅብረት ጊዜው ወይም ከእሱ በኋላ ሊቀጥል ይችላል። ይህ ለመጠጥና ለቀላል ምግብ አጭር ዕረፍትም 
ሊሆን ይችላል።

 5. ቀጣዩ ምንድር ነው?

እነዚህን ጥያቄዎች እንደ ቡድን ተወያዩባቸው።

•	 የጻፍናቸውን የስጦታዎች፣ የተግዳሮቶች እና የራእዮች ዝርዝሮች ተመልከቱ። ስለ ቤተ ክርስቲያናችን ታሪክና 
ስጦታዎች በማሰብ፣ መንፈስ ቅዱስ ለምእመናችን ተጨማሪ ነገር እንዲያደርግ ማብቃቱ ምን ይመስላችኋል? ለቤተ 
ክርስቲያናችን የበለጠ እንደ ኢየሱስ መሆን ምን ይመስላል?

»	(ፍንጭ፦ ተጨማሪ ስንል፣ ስለ አምልኮ ተሳትፎ ብቻ አንናገርም።)

•	 እግዚአብሔር ለምእመናችን አሁን ምን እንዲያደርግ ትፈልጋላችሁ? በዙሪያዋ ላለው ማኅበረሰብስ?
•	 ምእመናችን በማኅበረሰቡ ውስጥ ለምስክርነትና ለተልእኮ ካላት ሙሉ አቅም እስከ ከፍተኛው ድረስ 

እንዳትበለጽግ የሚያግዳት ነገር አለ? እንደዚያ ከሆነ፣ ምንድር ነው?
•	 ከግድየለሽ “0” እስከ የማይረጋጋ “10” ባለው መለኪያ፣ መንፈስ ቅዱስ በማኅበረሰቡ ውስጥ አዲስ ሥራ እንዲሠራ 

ያለውን የምእመናችንን ጉጉት በስንት ትመድቡታላችሁ? ለራሳችሁስ? ከሁለቱ የትኛውንም ነገር በመንገድ ላይ 
የሚያግድ ምን ሊሆን ይችላል?

•	 መንፈስ ቅዱስ በተልእኮ ላይ እንዳሉ የኢየሱስ ደቀ መዛሙርት ምእመናችን እንዳትበለጽግ የሚያግደውን ሁሉ 
እንዲያስወግድ ምን ያስፈልጋል?

•	 አብዛኞቹ አባላት ስደተኞች በሆኑባቸው ምእመናን ውስጥ – ምእመናችን ከልዩ ባህላችን በመነሳት በኢየሱስ ስም 
በዙሪያችን ላለው ማኅበረሰብ ማምጣት የምትችላቸው አንዳንድ ሀብቶች ምንድር ናቸው?

ቆም ብላችሁ እንደገና ጸልዩ፤ መንፈስ ቅዱስ እንደ ምእመናንም ሆነ እንደ ግለሰቦች የበለጠ እንደ ኢየሱስ ለመሆን 
የሚያግዱትን እንቅፋቶች ሁሉ የማሸነፊያ መንገድ እንዲያሳይ ጠይቁ። ከተቻለ፣ በጎ ፈቃደኛን ጠይቁ።

 6. የሀብት ካርታ – ወደ ውጭ መመልከት

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ብዙ ቤተ ክርስቲያናት “የእግዚአብሔር ሱቅ”ን እንዲቀጥል በማድረግ—አምልኮ፣ ጉብኝቶች፣ ስብሰባዎች፣ በጀት ማውጣት፣ 
የዕለት ተዕለት ጉዳዮችን መፍታት—በጣም ተጠምደው ስለሚሆኑ፣ በኢየሱስ ተልእኮ ውስጥ ከሌሎች ጋር ለመገናኘት 
የሚቀር ጊዜ፣ ሀብት ወይም ትኩረት እንደሌለ ስሜት አላቸው። ምናልባት አንድ ቀን ብለው ያስባሉ—አሁን ግን 
አይደለም።

ሆን ብለን በምናደርገው ልምምድ ከማኅበረሰባችን ጋር መሳተፍ መጀመር እንችላለን።

የማኅበረሰባችሁን፣ የከተማችሁን ወይም የክልላችሁን ካርታ፣ ወይም ትልቅ ወረቀት (ወይም ኢዘል፣ ጥቁር ሰሌዳ፣ 
ወይም በክፍለ ጊዜዎች መካከል የማይደመሰስ ነጭ ሰሌዳ) አውጡ።

1.	 የሀብት ካርታ ሳሉ
•	 የከተማችሁን ወይም የክልላችሁን ካርታ ፈልጉ (ወይም ሳሉ)።
•	 በአካባቢያችሁ ለታሪካዊና ኦርቶዶክሳዊ ክርስትና ቁርጠኞች የሆኑ፣ የምታውቋቸውን ሌሎች ምእመናን፣ 

አገልግሎቶችና የተልእኮ ቡድኖች በካርታው ላይ ከእናንተ ጋር እንዲያስቀምጡ ቡድኑን ጠይቁ።

»	(በአቅራቢያ እንደሌሉ ካገኛችሁ፣ ቢያንስ የሁለት ወይም የሦስት ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት ወይም አገልግሎቶች 
ስሞችን ማስቀመጥ እስክትችሉ ድረስ የካርታውን ድንበሮች ወደ ውጭ አስፉ።)

»	አጠቃላይ ዝርዝር መሆን የለበትም፤ ወደ አእምሯችሁ የሚመጡትን ብቻ ምልክት አድርጉ።
»	(እንደ ተለዋጭ፦ ከመልክዓ ምድራዊ አቀማመጣቸው ይልቅ ቤተ ክርስቲያናቱንና አገልግሎቶቹን ብቻ መዘርዘር 

ከመረጣችሁ ይችላሉ።)
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•	 በአንድ ጠርዝ ላይ፣ በሩቅ መንገዶች (በይነመረብ፣ ኢሜይል፣ የቪዲዮ ኮንፈረንስ፣ ወዘተ) ልትገናኙዋቸው 
የምትችሉ ማናቸውንም አገልግሎቶች በነጻነት ጨምሩ። ነገር ግን በዋነኝነት በምትኖሩበት አካባቢ በአካል ማድረግ 
በሚቻሉ አማራጮች ላይ ለማተኮር ሞክሩ።

•	 በላይኛው ጠርዝ ላይ ይህን ጻፉ፦ “የሀብት ካርታ – እግዚአብሔር በአካባቢያችን የተከለው ቤተ ክርስቲያን።”
•	 በታችኛው ጠርዝ ላይ ይህን ጻፉ፦ “ብዙ አገልግሎቶች፣ አንድ ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ።”

2.	 መለያ ስጡት

የቡድኑ አባላት በካርታው ላይ ላስቀመጣችኋቸው (ወይም ለዘረዘራችኋቸው) እያንዳንዱ አገልግሎት ወይም ቤተ 
ክርስቲያን ገላጭ ቃል ወይም ሐረግ እንዲጨምሩ ጠይቋቸው። ያ ቤተ ክርስቲያን፣ ድርጅት፣ ወይም አገልግሎት 
በምን ይታወቃል? መልካም ስማቸውን ወይም የሚታወቁበትን ነገር የማታውቁ አንዳንዶች እንዳሉ ካወቃችሁ፣ 
በሀብት ካርታው (ወይም በዝርዝሩ) ላይ “ያልታወቀ” ወይም “የማወቅ ጉጉት ነጥብ” በማለት አድምቋቸው።

3.	 ሰላምታ ስጡ

አሁን መተዋወቂያ ጊዜ ነው።

በሁለት ሁለት ወይም በሦስት ሦስት ቡድኖች ተከፋፈሉ። (ይህን እንደ ግለሰቦች ማድረግም ጥሩ ነው፣ ነገር 
ግን የሁለት ወይም የከዚያ በላይ ሰዎች አመለካከት በአንድ ጊዜ ካለ ውይይቱ የበለጠ ሀብታም ሆኖ ልታገኙት 
ትችላላችሁ። የማያውቋቸውን ሰዎች ማነጋገር በተለምዶ የማይወዱ ሰዎች፣ የበለጠ ምቾት የሚሰማው ሌላ ሰው 
ከእነርሱ ጋር እንዲሄድ ሊፈልጉ ይችላሉ።)

•	 የሚታወቁበትን ነገር በማታውቋቸው አገልግሎቶች በመጀመር፣ እያንዳንዱ ቡድን ግንኙነት ለመመሥረትና 
ራሳቸውን ለማስተዋወቅ ከሀብት ካርታው (ወይም ከዝርዝሩ) አንድ ቤተ ክርስቲያን፣ አገልግሎት ወይም ድርጅት 
እንዲመርጥ አድርጉ።

•	 እንዲህ ያለ ነገር በሉ (ወይም በአጭሩ ግለጹ)፦

»	» ከዚህ ክፍለ ጊዜ ከመውጣታችን በፊት፣ ከመረጣችሁት ድርጅት መሪ ጋር ውይይት ለማዘጋጀት አንድ እርምጃ 
እንውሰድ።

»	» የበይነመረብ መዳረሻ ካላችሁና መሪ መለየት ከቻላችሁ፣ አሁኑኑ በኢሜይል፣ በስልክ፣ በSMS፣ ወይም 
በጽሑፍ መልእክት ግንኙነት ለማድረግ ትንሽ ጊዜ ውሰዱ። ከእናንተ ጋር የሚሄድ ወዳጅ ምረጡና እንድትገናኙ 
ጠይቁ፤ እንዲሁም ለባህላችሁና ለአውዳችሁ ተስማሚ የሆነውን ማንኛውንም የእንግዳ ተቀባይነት መልክ 
አቅርቡ።

»	(ይህ ምሳ፣ ቡና፣ ሻይ፣ በእግር መሄድ፣ ቀላል የስልክ ውይይት—ለባህላችሁ ተስማሚ የሆነው ማንኛውም 
ነገር—ሊሆን ይችላል።)

•	 ራሳችሁን የምእመናችሁ አካል መሆናችሁን ግለጹ። በአካባቢያችሁ በእምነት ውስጥ ያሉ ወዳጆችን ለመገናኘት 
በቤተ ክርስቲያናችሁ ውስጥ እየተካሄደ ያለ እንቅስቃሴ አካል መሆናችሁን ግለጹ፤ እንዲሁም ሌላው ቤተ 
ክርስቲያን ወይም አገልግሎት ምን እንደሚመስል ለማወቅ መጥታችሁ መማር እንደምትፈልጉ ንገሩ።

•	 ስብሰባው ከዚህ የጥናት ቡድን ቀጣይ ስብሰባ በፊት እንዲካሄድ ለማዘጋጀት ሞክሩ።
•	 ስትገናኙ፣ ራሳችሁን አስተዋውቁና የምታነጋግሩት ሰው የሚወክለውን አገልግሎት እንዲናገር ጠይቁት።

»	አገልግሎቱ እንዴት ተቋቋመ?
»	መቼ ተመሠረተ?
»	አባላቱ እግዚአብሔር በማኅበረሰቡ ውስጥ ምን እንዲያደርግ ይመኛሉ?
»	ይህ አገልግሎት በመንገዱ ላይ ያሳያቸው አንዳንድ ጥንካሬዎችና ያጋጠሙት ተግዳሮቶች ምንድር ናቸው?
»	የምታነጋግሩት ሰው ለአገልግሎቱና ለማኅበረሰቡ በአድማስ ላይ ምን እንዳለ ይመለከታል?

•	 ይህን ጥያቄ በውይይቱ ውስጥ ማካተታችሁን አረጋግጡ፦

»	ቤተ ክርስቲያናችን ከቤተ ክርስቲያናችሁ ምን ልትማር ትችላለች ብላችሁ ታስባላችሁ?
»	ይህን ጥያቄ በምትጠይቁበት ጊዜ፣ ኤኩሜኒዝም የሚጀምረው በብሩህ ሐሳቦች ወይም አስቀድሞ የተወሰነ 

ውጤት ለማስገኘት በሚዘጋጁ ስልቶች ሳይሆን፣ በራሳችን ልምምዶች የቆሰሉ እጆች መሆኑን አስታውሱ። 
እግዚአብሔር እናንተን ባስቀመጣችሁበት ማኅበረሰብ ውስጥ አስቀድሞ የሰጣቸውን ስጦታዎች መጀመሪያ 
ከሌሎች በመማር የትሕትና አቋም ይጠይቃል።
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•	 ከጉብኝቱ በኋላ፣ በውይይቱ ያጋጠሟችሁን አዎንታዊ ስጦታዎች ለመጻፍና ለመወያየት ጊዜ ውሰዱ። ለቀጣዩ 
የቡድን ጥናታችን ስብሰባ ማስታወሻዎቻችሁን ይዛችሁ ምጡ።

 7. ተለዋጭ እንቅስቃሴ፦

ብቻ ጎራ በሉና ጌታን አምልኩ

ከአገልግሎት መሪ ጋር በአካል መገናኘት የማይቻል ከሆነ ወይም የተለየ አቀራረብ የሚመርጡ ከሆነ፣ በምትኩ ይህን 
ይሞክሩ፦ ከራሳችሁ ቤተ ክርስቲያን በተለየች ቤተ ክርስቲያን አምልኮ አድርጉ።

ከተቻለ በሁለት ወይም በሦስት ሆናችሁ ሂዱ። ይህን ስታደርጉ፣ እንደ ሙዚቃው፣ ሰባኪው፣ ሰዎቹ፣ ቦታው፣ እና 
የመሳሰሉትን ጥቃቅን ነገሮች ለመተቸት ከሚመጣው ፈተና ተቆጠቡ።

በቀላሉ በዚህ ጥያቄ ግቡ፦ “አሁን እዚህ እንደ እንግዶች ስለሆንን፣ በወንጌል ሥራ ከዚህች ሌላ ቤተ ክርስቲያን 
ጋር አብረን እንደምንሠራ ሰዎች፣ እግዚአብሔር ቤተ ክርስቲያናችንን ለመለወጥ ምን እያደረገ ነው?” በመጀመሪያ 
እንድታስተውሉና እንድትማሩ የሚያስችላችሁን ትሑት ልብና የቆሰሉ እጆች እንዲሰጣችሁ እግዚአብሔርን ጠይቁት።

ከጉብኝቱ በኋላ፣ በዚያ የአምልኮ ጊዜ ያጋጠሟችሁን አዎንታዊ ስጦታዎች ለመጻፍና በአንድነት ለመወያየት ጊዜ 
ውሰዱ። ማስታወሻዎቻችሁን ወደሚቀጥለው የቡድን ጥናት ስብሰባ ይዛችሁ ሂዱ።

 8. ማጠቃለያ እና ጸሎት
•	 የዚህ ቡድን ቀጣይ ስብሰባ ቀን፣ ሰዓትና ቦታ በአንድነት አረጋግጡ።
•	 በጊዜያዊው ወቅት፣ በምእመናን ውስጥ ሌሎች ሰዎች በጥናት ቡድኑ ውስጥ በአንድነት ወደዚህ ጉዞ ለመጋበዝ 

ዝግጁ ሊሆኑ እንደሚችሉ ለመጸለይ ቁርጠኛ ሁኑ። እንዲቀላቀሉ የመጋበዝ ኃላፊነት የማን እንደሆነ ወስኑ።
•	 ለመዝጋት በአንድነት ጸልዩ። ከፈለጋችሁ ይህን ጸሎት ተጠቀሙ፣ ወይም የራሳችሁን ተጠቀሙ።

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ መንፈስህ ተከታዮችህ በአብ ፍቅር እርስ በርሳቸው እንዲዋደዱ የሚያስችላቸው፤ 
በማኅበረሰባችን ውስጥ ያለውን ሕዝብህን ለመባረክና በእነርሱ ለመባረክ ስንፈልግ፣ በዚህ አዲስ 
የአገልግሎት ዘመን ምራን። ፍቅርህን አስተምረን፣ ትሑታን አድርገን፣ ወደ ጉጉት ምራን፣ በክርስቶስ አካል 
ውስጥ እንደ አንድ ሕዝብ በዙሪያችን ያለውን ዓለም ለማንቃት ልታደርገው ከምትሻው ነገር ፍንጭ ስጠን። 
ከአብና ከመንፈስ ቅዱስ ጋር፣ አንድ አምላክ ሆነህ፣ ለዘላለም በምትኖርና በምትነግሥ በአንተ በኩል፦ አሜን።
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 ክፍለ ጊዜ 2
 ጥንታዊ፣ የወደፊት፣ 

ዓለም አቀፍ

 እርስዎ እዚህ ነዎት
አንዳንድ ጊዜ ብቻችንን መሆናችን በቀላሉ ይሰማናል።

ዛሬ የግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን ምእመናን የሆኑ ብዙ ሰዎች፣ ቀድሞ ቤታቸው በነበረው ቤተ ክርስቲያን 
(ዩናይትድ ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን) አባላት ሆነው ለዓመታት ወይም ለአሥርተ ዓመታት በግጭት ውስጥ አልፈዋል። 
ያጋጠማቸው ልምምድ ከሌሎች አባላትና ከቤተ ክርስቲያን መሪዎች ጋር በሥነ መለኮታዊ ቁርጠኝነቶች፣ በተቋማዊ 
አስተዳደር፣ እና በቤተ ክርስቲያን ሕይወት ላይ ላለው የመጽሐፍ ቅዱስ ሥልጣን ተጠያቂነት ጥልቅ ልዩነቶች እንዳሏቸው 
ማወቅን ያካተተ ነበር። እነዚያን ቀናት የሚያስታውሱ ብዙዎች፣ ዋና ፍላጎታቸው ለኢየሱስ ታማኝነት፣ ይሁዳ “አንድ 
ጊዜ ለዘላለም ለእግዚአብሔር ቅዱሳን ሕዝብ አደራ የተሰጠው እምነት” ብሎ ለሚጠራው ታማኝ መሆን እንደነበር 
ሊመሰክሩ ይችላሉ (ይሁዳ 3)። በእርግጥ በቤተ ክርስቲያኑ ውስጥ እምነታቸውንና ተነሳሽነታቸውን የሚጋሩ፣ በብዙ ቁጥር 
እንኳ የነበሩ ወንድሞችና እኅቶች ነበሩ።

ነገር ግን የአለመግባባቶቹ ባሕርይ በመጨረሻ አዲስ የተወለደው GMC አካል ለሆኑ ብዙዎች ብቸኛና አድካሚ መንገድ 
ሆነ።

በብዙ የክርስትና ዛፍ ቅርንጫፎች ውስጥ ያሉ ሌሎች ክርስቲያኖችም፣ በቤተ ክርስቲያናቸው ውስጥ፣ በቤተ 
እምነቶቻቸው ውስጥ ወይም በቤተሰብና በጓደኞች መካከል ቢሆን፣ አንድ ጊዜ ለዘላለም ለእግዚአብሔር ቅዱሳን ሕዝብ 
አደራ ለተሰጠው እምነት በመታገል ተመሳሳይ ልምዶች አጋጥሟቸዋል። የቤተ ክርስቲያን ታሪክ ገጾች ኢየሱስ በምድር 
ላይ ላቋቋማት ቤተ ክርስቲያን መታደስ የፈለጉ ሰዎች ታሪኮች የተሞሉ ናቸው፤ አንዳንድ ጊዜም እግዚአብሔር በተከላቸው 
ቦታ መታደስ ሲሠሩ በመንገድ ላይ ቆመው ራሳቸውን መጋፈጥ ነበረባቸው። የGMC አባላትም የተለዩ አይደሉም፦ አንድ 
ጊዜ ለዘላለም ለእግዚአብሔር ቅዱሳን ሕዝብ አደራ የተሰጠው እምነት፣ ከመንገድ እንዳንወጣ ያለማቋረጥ እንደገና 
ሊታቀፍ፣ እንደገና ሊማርና በአብሮ መኖራችን ማዕከል ላይ በጽናት ሊጠበቅ ይገባል።

በእነዚህ ምክንያቶች፣ ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን ከመጀመሪያዋ ጀምሮ በዘመናት ሁሉ ለእኛ እንደ ተላለፈልን 
ለቤተ ክርስቲያን እምነት ቁርጠኛ ነች። በእያንዳንዱ ጥቃቅን የትምህርት ወይም የተግባር ዝርዝር ከሁሉም ታማኝ 
የኢየሱስ ተከታዮች ጋር እንስማማለን? በእርግጥ አይደለም። ነገር ግን ብትከፋፈልም እንኳ እግዚአብሔር በታሪኳ ውስጥ 
ሁሉ ለቤተ ክርስቲያን የሰጣቸውን መልካም የእምነት ወሰን ምልክቶች ስጦታ አሁንም እንከተላለን።

የኒቅያ የእምነት መግለጫ ከእነዚህ መልካም ስጦታዎች አንዱ ሆኖ ይታያል። በኦርቶዶክስ፣ በካቶሊክ፣ እና 
በፕሮቴስታንት ባህሎች ሁሉ የተረጋገጠ ጥንታዊና ግሎባል የክርስቲያን እምነት ማጠቃለያ እንደመሆኑ፣ በግሎባል 
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ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን የትምህርተ ሃይማኖት መስፈርቶች መደበኛ ሰነዶች ውስጥ ተካትቷል።1 የኒቅያ የእምነት 
መግለጫ ከኒቅያ (ዓ.ም. 325) እና ከቆስጠንጢኖጵል (ዓ.ም. 381) ምክር ቤቶች የመነጨ መሠረታዊ የክርስቲያን እምነት 
መግለጫ ነው። እግዚአብሔር እንደ አብ፣ ወልድ፣ እና መንፈስ ቅዱስ ትሪኒቲ ስለመሆኑ ዋና እምነቶችን ያረጋግጣል።

ያ የእምነት መግለጫ እኛ እንደ ግሎባል ሜቶዲስቶች ለምናደርገው ኤኩሜኒካዊ አገልግሎት መሠረታዊ የሆነ የተወሰነ 
ሐረግ አለው፦

“በአንዲት ቅድስት ካቶሊክ እና ሐዋርያዊት ቤተ ክርስቲያን እናምናለን።”

በክፍለ ጊዜ 2 እና በሚከተሉት ክፍለ ጊዜያት ትኩረታችን፣ በመላው ዓለም ያለችውን የኢየሱስ ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያን 
የሚገልጸውን ያንን አነሳሽ መግለጫ ብልጽግና መረዳት፣ ማረጋገጥ፣ እና መደሰት ላይ ይሆናል። እነዚህን አራት 
ቅጽሎች (አንዲት፣ ቅድስት፣ ካቶሊክ፣ እና ሐዋርያዊት) በአንድነት በምናደርጋቸው ክፍለ ጊዜያት በተራ እንመለከታለን፤ 
ምእመናናችንም በታሪክ ዘመን ሁሉ እግዚአብሔር በመላው ዓለም ሲያደርግ ከነበረው ነገር አካል የመሆን ማንነታችንን 
እንዴት ሊኖሩት እንደሚችሉ እናስባለን።

1 የግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ፣ 2024፣ ክለሳ ጃንዩወሪ 15፣ 2025፣ ¶105።
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 የቡድን ውይይት እና የተግባር መመሪያ
 ክፍለ ጊዜ 2

 የሚመከሩ ቁሳቁሶች
•	 መጽሐፍ ቅዱስ
•	 ለቡድናችሁ ማስታወሻ የምትይዙበት መንገድ፣ ለምሳሌ ትልቅ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ ወይም ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር 

የሚታይ የኮምፒውተር ማያ
•	 የመጻፊያ ዕቃዎች (እንደ ብዕር፣ ጠመኔ፣ ወይም ማርከር)
•	 ቪዲዮ የማሳየት ችሎታ
•	 የኒቅያ የእምነት መግለጫ ቅጂ2

•	 በክፍለ ጊዜ 1 ወቅት የሠራችሁት በአካባቢያችሁ ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር)
•	 በክፍለ ጊዜ 1 ወቅት ያዘጋጃችሁት የስጦታዎች ዝርዝር

 ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚጠበቅ ውጤት
ቤተ ክርስቲያናችን የኢየሱስ ክርስቶስ “አንዲት” ቤተ ክርስቲያን አካል መሆኗን መናዘዝ፤ በቤተ ክርስቲያናችንና በሌሎች 
የኢየሱስ ተከታዮች መካከል ትርጉም ያላቸው ግንኙነቶችን እንዴት ማቋቋም እንደሚቻል ማሰብ

 1. ጸሎት

ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚመከር የጸሎትና የአምልኮ ትኩረት፦

 በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ለአንድነት—በሕይወት ባሉ ትውልዶች (አዋቂዎች፣ ታዳጊዎች፣ ሕፃናት) መካከል፣ 
በባህሎች መካከል፣ በተለያዩ መልክዓ ምድራዊ አካባቢዎች መካከል

ክፍለ ጊዜውን ይክፈቱ መንፈስ ቅዱስ እንደ አስተማሪና መሪ እንዲገኝ በመጠየቅ።

የተራዘመ የጸሎትና የአምልኮ ጊዜ ለሚፈልጉ ቡድኖች፣ ይህን እዚህ መጀመርን አስቡበት፤ የቡድኑ አባላት እንደተመሩ 
እንዲጸልዩ ጋብዟቸው፣ በአንድ ድምፅ፣ በጸጥታ፣ ወይም ሁሉም በአንድ ጊዜ እና ጮክ ብለው—ለባህላችሁ እውነተኛ 
በሆነው መንገድ ሁሉ።

ልትጠቀሙበት የምትፈልጉት ጸሎት ከፈለጋችሁ፣ ይህን ለመጠቀም ነፃ ናችሁ፦

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ በክርስቶስ አካል ውስጥ ወደ አንድነት አገልግሎት ስለጠራኸን እናመሰግንሃለን። 
ከወንድሞቻችንና ከእኅቶቻችን ጋር ሆነን በታማኝነት ወደ ዓለም እንድንከተልህ ስንፈልግ፣ በዚህ ጊዜ 
እንድትቀባን መንፈስ ቅዱስህን ላክ። ብቻችንን እንዳልሆንን እናመሰግንሃለን። በራስህ ስም እንጸልያለን፣ 
አሜን።

 2. ቪዲዮ | ታሪካችን

የ ክፍለ ጊዜ 2 የሀብት ገጽን ይጎብኙ እና ከተጫኑት አጫጭር ቪዲዮዎች አንዱን ይመልከቱ። እነዚህ ቪዲዮዎች 
በተለያዩ የዓለም ክፍሎች ያሉ የGMC ምእመናን ወንጌልን ለማስፋት ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች ጋር 
በአካባቢያቸው ተባብረው ምን እያደረጉ እንዳሉ ምሳሌዎችን ይሰጣሉ

2  የኒቅያ የእምነት መግለጫ በ2024 የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ (ክለሳ 1.15.25) በ¶105 ላይ ይገኛል። ይህ በ2026 በሚጻፍበት ጊዜ፣ የቢዲዲ 
ቅጂ በብዙ ቋንቋዎች በነጻ በመስመር ላይ https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline ላይ ሊገኝ ይችላል።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-2
https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
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 3. ውይይት

የተገኙትን ሰዎች በሚከተሉት ጥያቄዎች ላይ ሐሳባቸውን እንዲያቀርቡ ጋብዟቸው፦

•	 ከቪዲዮው ውስጥ ልብህን የነካው አንድ ነገር ምንድን ነው? ለምን?
•	 ታሪኩ እርስዎን የፈተነበት አንድ መንገድ ምንድን ነው? ለምን?

 4. ከመሮጣችን በፊት መራመድ - በማኅበረሰቡ ውስጥ ከሌሎች ጋር ያደረግናቸው 
ጉብኝቶች

እንደዚህ ያለ ነገር በሉ፦

ባለፈው ጊዜ በተሰበሰብንበት ወቅት፣ ከሌሎች ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች ወንድሞችና እኅቶች የምንችለውን ሁሉ 
ለመማር ተልዕኮ ጀመርን። ስለዚያ ልምምድ ትንሽ እንነጋገር።

ፈቃደኞች ስለ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች ጉብኝት ልምምዶቻቸው እንዲናገሩ ጠይቋቸው። ለመጀመር 
እነዚህ አንዳንድ የምሳሌ ጥያቄዎች ናቸው።

1.	 የትኛዋን ቤተ ክርስቲያን ጎበኘህ፣ እና አስተናጋጅህ ወይም ተጠሪህ ማን ነበር?
2.	 ስለዚያች ሌላ ቤተ ክርስቲያን ምን ተማርክ?

3.	 በውይይቱ በኩል ስለ የእኛ ቤተ ክርስቲያን ምን ተማርክ?

4.	 የጎበኘኻት ቤተ ክርስቲያን ከእኛ ጋር በጋራ ያላት ምን ነገር አገኘህ?

5.	 የጎበኘኻት ቤተ ክርስቲያን ከእኛ ቤተ ክርስቲያን በምን መልኩ ተለየች?

6.	 ይህች ሌላ ቤተ ክርስቲያንና የእኛ ቤተ ክርስቲያን በአካባቢያችን ኢየሱስን ለማገልገል ተባባሪዎች ሆነው ሊሠሩ 
እንደሚችሉ ልታስበው የምትችለው አንድ መንገድ ምንድን ነው?

7.	 ስላጋጠመህ ነገር ለቡድኑ ልትነግራቸው የምትፈልጋቸው ሌሎች ነገሮች ምንድን ናቸው?

ሰላምታ በሉ፣ ዙር 2

ሁሉም ሰው ስላጋጠመውና ስለተማረው ለመናገር ዕድል ካገኘ በኋላ፣ በማኅበረሰባችሁ ውስጥ ያሉትን ሌሎች 
አገልግሎቶች የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር) ተመልከቱ።

ከአሁን እስከምትገናኙበት ቀጣይ ጊዜ ድረስ ለመጎብኘት ከሁለተኛ አገልግሎት ጋር እንድትገናኙ ራሳችሁንና 
የቡድናችሁን አባላት ተፈታተኑ።

የበይነ መረብ ወይም የሞባይል ስልክ ተደራሽነት ካላችሁ፣ እንዲገናኙ ለመጋበዝ ከሚችል አስተናጋጅ ወይም 
የአገልግሎት መሪ ጋር ግንኙነት ለመፍጠር እንዲሞክር እያንዳንዱን የቡድናችሁን አባል የአምስት ደቂቃ ዕረፍት 
እንዲወስድ ጋብዙ። የበይነ መረብ ወይም የሞባይል ስልክ ተደራሽነት ከሌላችሁ፣ በሚቀጥሉት ጥቂት ቀናት ውስጥ 
በሌላ ዘዴ ከአገልግሎት መሪ ጋር ለመገናኘት ቃል ግቡ።

 5. መጽሐፍ ቅዱስን መመርመር

የቡድኑ አባላት መጽሐፍ ቅዱሶቻቸውን ከፍተው ወደ ዮሐንስ 17:20–21 እንዲያዞሩ ጋብዟቸው። አንድ ፈቃደኛ 
ቃላቱን ጮክ ብሎ እንዲያነብ ጠይቁ።

“ጸሎቴ ለእነዚህ ብቻ አይደለም። በመልእክታቸው እኔን ለሚያምኑ ደግሞ እጸልያለሁ፤ ሁላቸውም አንድ እንዲሆኑ፣ 
አባት ሆይ፣ አንተ በእኔ እንዳለህ እኔም በአንተ እንዳለሁ። ዓለም እንደላክኸኝ እንዲያምን፣ እነርሱም በእኛ ይሁኑ።”

አንድ ወይስ ብዙ?

ቡድኑን ለሚከተሉት የውይይት ጥያቄዎች ምላሽ እንዲሰጥ ከመጠየቃችሁ በፊት እንደዚህ ያለ ነገር በሉ፦

ኢየሱስ ተከታዮቹ ሁሉ አንድ እንዲሆኑ መጸለዩን አጽንኦት ከሰጠ፣ ይህ በጣም አስፈላጊ መሆን አለበት።
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•	 በመላው ዓለም ብዙ ቤተ እምነቶች፣ ቤተ እምነት የሌላቸው ቤተ ክርስቲያናት፣ የተልዕኮ ድርጅቶችና ከቤተ 
ክርስቲያን ጎን የሚሠሩ ድርጅቶች አሉ። ይህ እውነታ ሕዝቡ “አንድ” እንዲሆን ኢየሱስ ከጸለየው ጸሎት ጋር 
የሚጋጭ ሆኖ ያገኙታል? ለምን ወይም ለምን አይደለም?

•	 ኢየሱስ እኛ “አንድ” እንድንሆን ሲጸልይ ምን ማለቱ ይመስላችኋል? ለምን?
•	 ቤተ ክርስቲያናችን ከሌሎች ቤተ ክርስቲያናት ጋር እንደ አጋሮች እንዳታገለግል ሊከለክሉ የሚችሉ መሰናክሎች 

ምን ሊሆኑ ይችላሉ? ጥቂቶቹን ዘርዝሩ።
•	 እነዚህን መሰናክሎች እንዴት ልንጋፈጣቸውና ልናሸንፋቸው እንችላለን? (ለለዩት እያንዳንዱ መሰናክል ቢያንስ 

አንድ መፍትሔ ለማሰብ ሞክሩ።)
•	 ተባባሪዎች ለመሆን ሊፈልጉ ለሚችሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት፣ ቤተ ክርስቲያናችን ምን መሰናክሎች 

ልታስከትልባቸው ትችላለች? ከእነዚያ መሰናክሎች አንዱን በፍቅር መጋፈጥ የምንጀምርበት አንድ መንገድ 
ምንድን ነው?

 6. ዕረፍት

አሁን ለአፍታ እረፍት ወስዳችሁ ከዚያ መመለስ ጥሩ ጊዜ ሊሆን ይችላል። ምግብ መካፈል የማኅበረሰብ ሕይወት 
ወሳኝ ገጽታ በሆነባቸው ባህሎች ወይም አውዶች፣ ይህን ለማድረግ ጊዜው ሊሆን ይችላል (ቀድሞውኑ በመጀመሪያ 
ካልተደረገ)፤ ውይይቱ ከኅብረት ጊዜው በኋላ ሊቀጥል ይችላል።

ይህ ቀለል ያለ ምግብና መጠጥ ለመውሰድ አጭር ዕረፍትም ሊሆን ይችላል።

 7. አንዲት ቤተ ክርስቲያን፣ ብዙ መገለጫዎች

እንደዚህ ያለ ነገር በሉ፦

በአንዲት ቤተ ክርስቲያን፣ ብዙ መገለጫዎች ባሏት፣ እናምናለን። ቤተ ክርስቲያን “አንድ” መሆን ምን ሊመስል እንደሚችል 
ትንሽ ለመማር መጽሐፍ ቅዱስን አብረን እንመርምር።

ከተቻለ ቡድኑን እያንዳንዳቸው ሁለት ወይም ሦስት ሰዎች ያሉባቸው ትናንሽ ቡድኖች ይክፈሉት፤ ለእያንዳንዱም 
ትንሽ ቡድን ወረቀትና መጻፊያ (ወይም ሌላ የመጻፊያ ዘዴ) ይስጡ።

ለእያንዳንዱ ቡድን ከሚከተሉት ምንባቦች አንዱን አብረው ጮክ ብለው እንዲያነቡ ይመድቡ። የሚከተሉትን 
እንዲጽፉ ይጋብዟቸው፦

•	 ከእያንዳንዱ ምንባብ ቤተ ክርስቲያን እንዴት አንድ ልትሆን እንደምትችል ልንማር የምንችላቸው አንድ ወይም 
ሁለት ነገሮች፣ እና

•	 ከእያንዳንዱ ብዙ መሆንን በተመለከተ ልንማር የምንችላቸው አንድ ወይም ሁለት ነገሮች።

»	1 ቆሮንቶስ 12:12–31a
»	ሮሜ 12
»	ኤፌሶን 4:1–16
»	1 ቆሮንቶስ 12:31b–13:13

ቡድኖቹ ሥራቸውን እንዲያጠናቅቁ በቂ ጊዜ ይፍቀዱ። ከዚያም ከምንባቦቻቸው የተማሩትን እንዲገልጹ 
ይጠይቋቸው። ቡድኑ በሙሉ ማየትና ማነጻጸር በሚችልበት ቦታ የእያንዳንዱን ትንሽ ቡድን የተጻፉ መልሶች ያሳዩ።

ከዚያም እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

አሁን የመረመርናቸው የመጽሐፍ ቅዱስ ምንባቦች በመጀመሪያ በአንደኛው ክፍለ ዘመን ለተወሰኑ ምእመናን በተጻፉ 
መልእክቶች ውስጥ ተካትተዋል። ከሌሎች ነገሮች ጋር፣ እነዚህ ምንባቦች የግል አማኞች መንፈስ ቅዱስ በእነዚህ 
ምእመናን ውስጥ ላሉ ግለሰቦች የሰጣቸውን የስጦታዎች ልዩነት እንዲያውቁ ይመራሉ። ይሁን እንጂ፣ የአዲስ ኪዳን 
መልእክቶችን ጨምሮ መጽሐፍ ቅዱስ ለግለሰቦች ብቻ ሳይሆን ለአማኞች ማኅበረሰቦች የታሰበ መሆኑን ማወቅ ይገባናል።

በክፍለ ጊዜ 1 ወቅት ያዘጋጀነውን የስጦታዎች ዝርዝር አስቡ።

ካስፈለገ ማስታወሻቸውን ለማነሳሳት ዝርዝሩን ለቡድኑ አንድ ጊዜ እንደገና ያሳዩ።
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1.	 ባለፈው ጊዜ ያለፍናቸው ሌሎች ግብዓቶች፣ ችሎታዎች ወይም ስጦታዎች በዚህ ዝርዝር ላይ ምን ልንጨምር 
እንችላለን?
»	ወደ ዝርዝሩ ጨምሯቸው።

2.	 በ1 ቆሮንቶስ 12 ውስጥ ያለውን “የክርስቶስ አካል” ምስል አስቡ። ብዙ ክርስቲያኖች (በተለይም በምዕራብ) 
ምንባቡን ለክርስቶስ አካል የሚያበረክቱትን መዋጮ እንደ ግለሰቦች ለመመልከት ያነቡታል። የእኛ ምእመናን 
በአጠቃላይ ለግሎባል የክርስቶስ አካል የሚያበረክቱት ምን ሊሆን ይችላል? እግዚአብሔር እንደ ምእመናን 
(አገልግሎት) የሰጠን፣ ልዩ የሆኑና በሌላ ቦታ የማይገኙ አንዳንድ ስጦታዎችና ግብዓቶች ምንድናቸው?

»	እነዚያን በስጦታዎች ዝርዝር ላይ ይጻፉ። የሚረዳ ከሆነ፣ ይህን ርእስ ማከል ይችላሉ፦ “እግዚአብሔር ስለ 
ምእመናናችን እውነት ያደረጋቸው፣ ከሌላ ማንም ጋር የማይጋሩ ነገሮች።”

 8. እያንዳንዱ ነገድ

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

በራእይ 5:9–10፣ መጽሐፍ ቅዱስ በመላው ዓለምና በዘመናት ሁሉ በጌታ ኢየሱስ የሚያምኑትን ሰፊ ልዩነት አስደናቂ 
መግለጫ ይሰጣል፦

“መጽሐፉን ልትወስድና ማኅተሞቹን ልትከፍት ይገባሃል፤ ምክንያቱም ታርደሃልና፥ በደምህም ከእያንዳንዱ ነገድና 
ቋንቋ ከሕዝብም ከአሕዛብም ሰዎችን ለእግዚአብሔር ዋጅተሃል። ለአምላካችን እንዲያገለግሉ መንግሥትና ካህናት 

አድርገሃቸዋል፤ በምድርም ላይ ይነግሣሉ።”

ስለ እነዚህ ጥያቄዎች አብራችሁ ተወያዩ፦

1.	 ማኅበረሰባችን (ትልቅ ከተማ፣ ትንሽ ከተማ፣ ክልል) እንዴት እንደተዋቀረ ግለጹ። የትኞቹ የኢኮኖሚ መደቦች 
ይገኛሉ? እዚህ የሚኖሩ ወይም የሚሠሩ የትኞቹ የዘር ወይም የብሔር ቡድኖች አሉ? የትኞቹ ቋንቋዎች ይነገራሉ?

2.	 “1” በፍጹም አይደለም እና “10” በጣም ጥሩ በሚሆንበት ከ1 እስከ 10 ባለው ሚዛን፣ ምእመናናችን (አገልግሎት) 
በዙሪያችን ያለውን የማኅበረሰብ የሕዝብ ስብጥር በማንጸባረቅ ረገድ እንዴት ትመዝኑታላችሁ? ለምን?

3.	 ምእመናናችን በብዛት የሚገኙ የተወሰኑ የሕዝብ ስብጥሮች (ዘር፣ መደብ፣ ብሔር፣ ቋንቋ፣ ዕድሜ፣ ወዘተ) አሉት? 
እንደዚህ ከሆነ፣ የትኞቹ ሊጎድሉ ይችላሉ?

4.	 ምእመናናችን በራሱ ውስጥ በበቂ ሁኔታ ካልተወከሉ በአካባቢያችን ካሉ የሕዝብ ስብጥር ቡድኖች ሰዎች ጋር 
ግንኙነት በመገንባት ረገድ ምን ያህል ጥሩ ሠርቷል ትላላችሁ?

5.	 እንደዚህ ያሉ ግንኙነቶች አስቀድመው ከሌሉ፣ ምእመናናችን በማኅበረሰባችን ውስጥ በቤተ ክርስቲያናችን 
ካሉት አብዛኛዎቹ ሰዎች ዳራ የተለየ ዳራ ካላቸው አማኞች ጋር ወዳጅነትን መገንባት እንዴት ሊጀምር ይችላል? 
ምእመናኑ በሚቀጥሉት በርካታ ወራት ውስጥ ሊወስዱት የሚችሉት አንድ ተጨባጭ፣ ሊፈጸም የሚችል እርምጃ 
ምንድን ነው? እርስዎ እንደ ምእመናናችሁ አባል ልትወስዱት የምትችሉት አንድ እርምጃ ምንድን ነው?

 9. ልናየው የማንችለው ቤተ ክርስቲያን

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

በOpen Doors መሠረት፣ በዓለም ዙሪያ ከሚገኙ ከሰባት ክርስቲያኖች አንዱ ከባድ ስደትና አድልዎ ይገጥመዋል። 
ይህም ጥቃትን፣ ቤተ ክርስቲያኖች መቃጠልን፣ የግል ንብረት መውደምን፣ በሥራና በሕዝባዊ ስብሰባዎች ላይ የሚደረጉ 
ገደቦችን፣ እንዲሁም ክርስቲያኖችን በቤተሰባቸው፣ በማኅበራዊና በቤተ ክርስቲያን ሕይወታቸው የሚያስፈራሩ ሌሎች 
ጫናዎችን ሊያካትት ይችላል።

ስለ ተሰደደችው ቤተ ክርስቲያን ወቅታዊ ሁኔታና በድጋፍ ጸሎት እንዴት መገናኘት እንደምትችሉ፣ እንዲሁም ስለ 
የክርስቲያኖች ስደት ዓለም አቀፍ የክትትል ዝርዝር ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ወደ opendoors.org ይሂዱ።

 10. ማጠቃለያ እና ጸሎት
•	 የዚህ የጥናት ቡድን ቀጣይ ስብሰባ ቀን፣ ሰዓትና ቦታ አብራችሁ አረጋግጡ።

http://www.opendoors.org/en-US
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•	 በጊዜያዊ ወቅቱ ቤተ ክርስቲያናችሁ ቀድሞ በቤተ ክርስቲያናችሁ ያልተወከሉ ዳራዎች ካላቸው ክርስቲያኖች 
ጋር ግንኙነት ለመገንባት እንዴት ከእንቅፋቶች (እንደ ቋንቋ፣ ዘር፣ መደብና ሌሎች ባህርያት) ባሻገር መድረስ 
እንደምትችል እግዚአብሔር እንዲያሳይ ለመጸለይ ቡድኑ ቃል እንዲገባ ይጠይቁ።

•	 ለመዝጋት አብራችሁ ጸልዩ። ከፈለጋችሁ ይህን ጸሎት ተጠቀሙ፣ ወይም የራሳችሁን ተጠቀሙ።

በአንተ ልጅ በኢየሱስ ፍቅር እንዲድኑና ቅዱሳን እንዲሆኑ “ከእያንዳንዱ ነገድና ቋንቋ ከሕዝብም 
ከአሕዛብም” ሰዎችን የምትጠራ፣ ሰማያዊ አባት ሆይ፤ ከእኛ በፊት በሄዱት ውስጥ የሰጠኸንን ቅርስ አሳስበን። 
አሁንም የልጅህን ስም ከሚጠሩት በዓለም ዙሪያ ካሉ ሰዎች ጋር እጅ ለእጅ እንደቆምን እንድናይ እርዳን። 
ከእኛ የተለዩ ከሆኑት ታማኝ ሕዝቦችህ ጋር በፍቅርህ ኅብረት እንዴት እንደምንካፈል አሳየን። ከአንተና 
ከመንፈስ ቅዱስ ጋር አንድ አምላክ ሆኖ አሁንና ለዘላለም በሚነግሠው በጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ በኩል፣ 
አሜን።

ለሁለተኛ ክፍለ ጊዜ ተጨማሪ መርጃዎች
•	 የEd Murphy የኢየሱስ “ሁሉም አንድ እንዲሆኑ” የሚለው ጸሎት ማጠቃለያ (ዮሐንስ 17:21 NIV)። የክፍለ ጊዜ 2 

የመስመር ላይ የመርጃ ገጽ
•	 በLausanne Movement ያሉ ወዳጆቻችን “ኤኩሜኒካል” ምን ማለት እንደሆነ የሚያብራራ አጭር ቪዲዮ 

አዘጋጅተዋል። lausanne.org/video/ecumenical ይጎብኙ።
•	 ኤጲስ ቆጶስ Leah Hidde-Gregory፣ “ከኦርቶዶክስ ካህን ጋር ሻይ፦ አንድነት ከኅብረት የተለየ ነው” የክፍለ ጊዜ 

2 የመስመር ላይ የመርጃ ገጽ
•	 Christian Faith and Doctrine: An Annotated Catechism for the Global Methodist Church, በDr. 

David A. deSilva የተሰናዳ (Seedbed, 2024)፣ በተለይ ገጽ 73–84

https://www.globalmethodist.org/erc-session-2
https://www.globalmethodist.org/erc-session-2
https://www.globalmethodist.org/erc-session-2
https://www.globalmethodist.org/erc-session-2
https://www.globalmethodist.org/erc-session-2
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 ክፍለ ጊዜ 3
 ሕያው ምስክር

 እርስዎ እዚህ ነዎት
በቀደመው ክፍለ ጊዜ፣ በማኅበረሰባችን ውስጥ እዚህና አሁን ጥንታዊቷ፣ የወደፊቷ፣ ዓለም አቀፏ ቤተ ክርስቲያን መሆን 
ምን ማለት እንደሆነ ጠየቅን። እኛ ማንና ምን እንደሆንን ለመተርጎም እንደ መንገድ በኒቅያ የእምነት መግለጫ መነጽር 
ተመለከትን፦

“በአንዲት ቅድስት ካቶሊክና ሐዋርያዊት ቤተ ክርስቲያን እናምናለን።”

አንድ ስለሚለው ቃል ተወያየን፣ እናም ኢየሱስ እኛን ጨምሮ ለደቀ መዛሙርቱ አንድነት እንዴት እንደጸለየ ገለጽን 
(ዮሐንስ 17)። ምእመናናችን ኢየሱስ ከሚቤዣቸው “ከእያንዳንዱ ነገድና ቋንቋ ከሕዝብም ከአሕዛብም” (ራእይ 5:9–10ን 
ይመልከቱ) አካል መሆን ምን ሊሆን እንደሚችል ጠየቅን።

ዛሬ ወደ የኒቅያ የእምነት መግለጫ ሁለተኛው የቤተ ክርስቲያን መግለጫ፣ ቅድስት ወደሚለው ቃል እንገባለን።

 መጽሐፍ ቅዱስን መመርመር

 የክርስቶስ ሙሽራ
ቅድስት ቤተ ክርስቲያን መሆን ምን ማለት ነው?

መጽሐፍ ቅዱስ ቅድስና ምን እንደሚመስል ለመግለጽ አንዳንድ ጊዜ የክርስቶስ ሙሽራን ምስል ይጠቀማል። ጋብቻ 
መንፈስ ቅዱስ በጽሑፉ አማካይነት በክርስቶስና በቤተ ክርስቲያኑ መካከል ያለውን ግንኙነት ከሚገልጽባቸው መንገዶች 
አንዱ ነው። የባልና ሚስት ጥልቅ፣ ቅርብ፣ ቁርጠኛ፣ ንጹሕ፣ ለአንዱ ብቻ የሆነ ግንኙነት ከእግዚአብሔር ጋር በቅድስና 
ግንኙነት መሆን ምን ማለት እንደሆነ ከሚያሳዩ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ምስሎች አንዱ ነው።3 መጽሐፍ ቅዱስ የእግዚአብሔርን 

3  የማብራሪያ ቃል፦ ዛሬ ብዙ ክርስቲያኖች፣ በተለይም በምዕራብ ዓለም ያሉት፣ ሙሽራ የሚለውን ጾታ-ተኮር ምስል የሚያስጨንቅ እንደሆነ 
ያገኙታል፤ ይህ እውነት ነው። እግዚአብሔርን እንደ አባት ወይም ደቀ መዛሙርትን እንደ እግዚአብሔር ወንዶች ልጆች የሚገልጹ መጽሐፍ 
ቅዱሳዊ መግለጫዎችም እንዲሁ ናቸው፤ የሚሸከሙት ተባዕታይ ምስል ምክንያት ለመቀበል አስቸጋሪ ሊሆኑ ይችላሉ። መጽሐፍ ቅዱስ 
የተጻፈው በተለየ አውድ፣ በተለየ ዘመንና ቦታ ውስጥ መሆኑን ማስታወስ ሊረዳ ይችላል፤ በዚያም እነዚህ ምስሎች ለብዙ የሃያ አንደኛው 
ክፍለ ዘመን አንባቢዎች እንደሆኑት ለመቀበል አስቸጋሪ አልነበሩም። መጽሐፍ ቅዱሳዊ ዘይቤዎች፣ እንደ ኢየሱስ ምሳሌዎች፣ ብዙ ጊዜ 
የሥላሴውን እግዚአብሔር ነገሮች ሰዎች ከዕለት ተዕለት ልምዳቸው ከሚያውቋቸው ነገሮች ጋር የሚያነጻጽርበት የመንፈስ ቅዱስ መንገድ 
ናቸው። ለዚህም ነው መጽሐፍ ቅዱሳት የቤተሰብ ግንኙነቶችን፣ እርሻን፣ የጠፉ ሳንቲሞችን ወይም የተሰወሩ ዕንቁዎችን መፈለግን፣ እና 
የመሳሰሉትን ምስሎች የሚጠቀሙት። የሙሽሮችና የሙሽራዎች ጾታ-ተኮር ቋንቋ እንቅፋት ከሆነብዎ፣ ይልቁንስ ምስሉ ወደሚያመለክተው 
ነገር ለማተኮር ይሞክሩ፦ የኢየሱስ ለእኛ ያለው መሥዋዕታዊ ፍቅር እና እኛ ለኢየሱስ ያለን ብቸኛ ቁርጠኝነት። ይህ የመጽሐፍ ቅዱስ ጸሐፊዎች 
ይጠቀሙበት በነበረው የቋንቋ ዝርዝር ውስጥ እንዳትጠፉ ሊረዳ ይችላል።



ቅድስና በማኅበረሰብ ውስጥ   24 

ከሕዝቡ ጋር ያለ ግንኙነት ለመግለጽ ደጋግሞ ወደ ጋብቻ ምስል ይመለሳል። በእግዚአብሔርና በእግዚአብሔር ሕዝብ 
መካከል ያለውን የጋብቻ ምስል የሚያካትቱትን እነዚህን ምንባቦች ተመልከቱ፦

•	 ኢሳይያስ 54:5

»	“ፈጣሪሽ ባልሽ ነውና፤ ስሙም የሠራዊት ጌታ ነው፤ የእስራኤል ቅዱስ ቤዣሽ ነው፤ የምድር ሁሉ አምላክ 
ተብሎ ይጠራል።”

•	 ኢሳይያስ 62:5

»	“ጎበዝ ወንድ ጎበዝ ሴትን እንደሚያገባ፥ እንዲሁ ሠሪሽ ያገባሻል፤ ሙሽራም በሙሽሪቱ እንደሚደሰት፥ እንዲሁ 
አምላክሽ በአንቺ ይደሰታል።”

•	 ሆሴዕ 2:14–23

»	“ስለዚህ እነሆ፥ እርሷን [የእስራኤልን ቤት] እስባታለሁ፤ ወደ ምድረ በዳም እመራታለሁ ለልቧም እናገራለሁ” 
(2:14)

•	 ማቴዎስ 22:1–14

»	“ኢየሱስም ደግሞ በምሳሌ መልሶ እንዲህ አላቸው፦ ‘የሰማይ መንግሥት ለልጁ የሠርግ ግብዣ እንዳዘጋጀ 
ንጉሥ ትመስላለች። ’” (22:1–2)

•	 ማቴዎስ 25:1–13

»	“በዚያን ጊዜ የሰማይ መንግሥት መብራታቸውን ይዘው ሙሽራውን ሊቀበሉ ወደ ወጡ አሥር ደናግል 
ትመስላለች። ” (25:1)

•	 ዮሐንስ 3:29

»	“ሙሽሪት የሙሽራው ናት። የሙሽራው ወዳጅ ቆሞ ይጠብቃል፤ ሲሰማውም በሙሽራው ድምፅ እጅግ ደስ 
ይለዋል። ያ ደስታ የእኔ ነው፣ አሁንም ፍጹም ሆኗል።”

•	 2 ቆሮንቶስ 11:2

»	“በእግዚአብሔር ቅንዓት ስለ እናንተ እቀናለሁ። እንደ ንጹሕ ድንግል ለእርሱ እንዳቀርባችሁ ለአንድ ባል፣ 
ለክርስቶስ አጭቻችኋለሁ።”

•	 ኤፌሶን 5:21–33

»	“‘ስለዚህ ወንድ አባቱንና እናቱን ትቶ ከሚስቱ ጋር ይተባበራል፥ ሁለቱም አንድ ሥጋ ይሆናሉ።’ ይህ ታላቅ 
ምሥጢር ነው—እኔ ግን ስለ ክርስቶስና ስለ ቤተ ክርስቲያን እናገራለሁ” (5:31–32፤ ዘፍጥረት 2:24ን 
ይመልከቱ)

•	 ራእይ 19:6–9

»	“ደስ ይበለን፥ ሐሤትም እናድርግ፥ ክብርም እንስጠው! የበጉ ሠርግ መጥቶአልና፥ ሙሽሪቱም ራሷን 
አዘጋጅታለች” (19:7)

•	 ራእይ 21:1–8

»	“ቅድስቲቱን ከተማ፥ አዲሲቱን ኢየሩሳሌም፥ ለባልዋ እንደ ተሸለመች ሙሽራ ተዘጋጅታ ከእግዚአብሔር ዘንድ 
ከሰማይ ስትወርድ አየሁ” (21:2)።

•	 ራእይ 21:9–10

»	“ሰባቱን የመጨረሻ መቅሰፍቶች የሞሉባቸውን ሰባት ጽዋዎች ከያዙት ከሰባቱ መላእክት አንዱ መጥቶ፣ 
‘ና፤ የበጉን ሚስት ሙሽሪቱን አሳይሃለሁ’ አለኝ። በመንፈስም ወደ አንድ ታላቅና ከፍ ወዳለ ተራራ ወሰደኝ፤ 
ቅድስቲቱንም ከተማ፣ ኢየሩሳሌምን፣ ከእግዚአብሔር ዘንድ ከሰማይ ስትወርድ አሳየኝ።”

•	 መላው መኃልየ መኃልይ

»	“እኔ የወዳጄ ነኝ፥ ፍላጎቱም ለእኔ ነው” (7:10)።

የ“ክርስቶስ ሙሽራ” ዘይቤ እንዴት ይማርካችኋል? እነዚህ ምንባቦች ስለ ኢየሱስ ባሕርይና ስለ ፍቅሩ ምን 
እንደሚያስተምሩን ምን ያስባላችኋል? ለክፍለ ጊዜ 3 በተጠቆሙት የውይይት ጥያቄዎችና ተግባራት ውስጥ፣ ቅድስት ቤተ 
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ክርስቲያን መሆን ለእኛ ምን ማለት እንደሚችል ፍንጭ ለማግኘት ስንሞክር ቡድናችሁ ከእነዚህ ጥያቄዎች አንዳንዶቹን 
ይጠይቃል።

 የሠርግ ልብስ
መጽሐፍ ቅዱስ እንዲሁም በራእይ 19 እና በማቴዎስ 22 ከላይ ባሉት ምንባቦች እንደተገለጸው ለወደፊታችን ከክርስቶስ 
ጋር የሠርግ ግብዣ እንዳለ ይናገራል። የሜቶዲዝም መሥራች የሆነው John Wesley፣ “On the Wedding Garment” 
በተባለ ስብከት ውስጥ፣ ኢየሱስ ክርስቶስን እንደ ጌታ መከተል የታላቁን ንጉሥ የሠርግ ግብዣ ጥሪ እንደ መቀበል 
ነው አለ። ሆኖም ለሠርግ ግብዣው ተገቢ ልብስ ለብሰን ለመገኘት፣ Wesley እንዳስተማረው ቅድስና ሊኖረን ይገባል—
“‘በክርስቶስ የነበረው አሳብ’ እና ‘ክርስቶስ እንደተመላለሰ መመላለስ።’”4

ዌስሊ የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና የሚለውን ቃል ተጠቅሟል። ይህ ለግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን ማዕከላዊ 
የሆነ ሐሳብ ነው። “እንደ እንቅስቃሴ ለምን እንኖራለን?” ወይም “ይህ እንቅስቃሴ ምን ዓይነት ልዩነት እንዲያመጣ 
እናስባለን?” ብለን በጠየቅን ቁጥር፣ እንደ ማንነታችን ዋና ክፍል ወደ የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና ሐሳብ እንመለሳለን።

ለምሳሌ፣ በ2024 በኮስታ ሪካ በተካሄደው የግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን መሥራች ጠቅላላ ጉባኤ፣ ቤተ 
ክርስቲያኒቱ የተልእኮ መግለጫችን አድርጋ እነዚህን ቃላት በመቀበል ለምን እዚህ እንዳለን ለሚለው ጥያቄ መልስ 
ለመስጠት ሞክራለች፦

ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን የምትኖረው የኢየሱስ ክርስቶስ ደቀ መዛሙርትን ለማድረግና የመጽሐፍ ቅዱሳዊ 
ቅድስናን በመላው ዓለም ለማስፋፋት ነው።

በዚያው ጠቅላላ ጉባኤ፣ ቤተ ክርስቲያኒቱ በእግዚአብሔር ጸጋ እንቅስቃሴው በጊዜ ሂደት ምን ዓይነት ውጤት 
እንዲኖረው እንደምንፈልግ ለሚለው ጥያቄ መልስ ለመስጠት የሚሻ የራእይ መግለጫም ተቀብላለች፦

በመንፈስ ቅዱስ አቅም ማጎልበት፣ ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን፣ በትጋት ስናመልክ፣ እጅግ አብዝተን ስንወድ፣ 
በድፍረትም ስንመሰክር፣ በመላው ምድር በመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና የሚበለጽጉ የኢየሱስ ክርስቶስ ደቀ መዛሙርት 

ሲበዙ በራእይ ታያለች።

የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና የሚለው ቃል ለማንነታችን እጅግ አስፈላጊ ስለሆነ በቤተ ክርስቲያኒቱ ተልእኮም ሆነ በራእይዋ 
ውስጥ እንደሚገኝ—እናም ይህ ሁሉ ከመጀመሪያው የጠቅላላ ጉባኤ ስብሰባ ጀምሮ እንደሆነ አስተውሉ። የመጽሐፍ 
ቅዱሳዊ ቅድስና የተሰበረውን ዓለም በመመለስ የእግዚአብሔር ሥራ ውስጥ እጅግ አስፈላጊ ክፍል መሆኑን ስለምናምን፣ 
በማንነታችንና በምናደርገው ሁሉ ዋነኛ ቦታ እንዲኖረው አረጋግጠናል።

4  John Wesley፣ “On the Wedding Garment,” በJohn Wesley’s Sermons: An Anthology ውስጥ፣ በAlbert C. Outler እና Richard P. 
Heitzenrater የተስተካከለ (Nashville: Abingdon, 1991)፣ 559–65 ይመልከቱ። የስብከቱ በመስመር ላይ ያለ ቅጂ በUSA፣ Nampa, 
Idaho በሚገኘው Northwest Nazarene University የWesley Center for Applied Theology ውስጥ ተቀምጧል፣ በሚከተለው አገናኝ፦ 
https://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-120-on-the-wedding-garment/። 
በተጨማሪም ፊልጵ. 2:5 እና 1 ዮሐንስ 2:6ን ይመልከቱ።

https://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-120-on-the-wedding-garment/
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 የቡድን ውይይትና እንቅስቃሴ መመሪያ
 ክፍለ ጊዜ 3

 የተጠቆሙ ቁሳቁሶች
•	 ለቡድናችሁ ማስታወሻ የምትይዙበት መንገድ፣ ለምሳሌ ትልቅ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ ወይም ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር 

የሚታይ የኮምፒውተር ማያ ገጽ
•	 የመጻፊያ ዕቃዎች (እንደ እስክሪብቶ፣ ኖራ ወይም ማርከር)
•	 ቪዲዮ የማሳየት ችሎታ
•	 መጽሐፍ ቅዱሶች
•	 የኒቅያ የእምነት መግለጫ ቅጂ5

•	 በክፍለ ጊዜ 1 የጀመራችሁት በአካባቢያችሁ ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር)

 ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚጠበቀው ውጤት
ቤተ ክርስቲያናችን የኢየሱስ ክርስቶስ “ቅድስት” ቤተ ክርስቲያን አካል መሆኗን መናዘዝ፤ በማኅበረሰባችን በኢየሱስ 
ፍቅር እንደተለዩ ሰዎች እንዴት መኖር እንደሚቻል ማሰብ

 1. ጸሎት

ለዚህ ክፍለ ጊዜ የተጠቆመ የጸሎትና የአምልኮ ትኩረት፦

 ለሕይወት ቅድስና

መንፈስ ቅዱስ እንደ መምህርና መሪ እንዲገኝ በመጠየቅ ክፍለ ጊዜውን ጀምሩ።

ረዘም ያለ የጸሎትና የአምልኮ ጊዜ ማድረግ ለሚፈልጉ ቡድኖች፣ ይህን ከዚህ መጀመርን አስቡበት፤ የቡድኑ አባላት 
በአንድነት፣ በዝምታ፣ ወይም ሁሉም በአንድ ጊዜና በድምፅ—ከባህላችሁ ጋር በሚስማማው መንገድ—እንደተመሩ 
እንዲጸልዩ ጋብዟቸው።

ለመጠቀም የምትፈልጉት ጸሎት ካለ፣ ይህንን በነፃነት ተጠቀሙ፦

መንፈስ ቅዱስ ሆይ፣ የአብንና የወልድን ፍቅር አሳይተኸናል። ለእርስ በርሳችን፣ ለምእመናናችን እና 
በዙሪያችን ላለው ዓለም የፍቅርህ ሕያው ምስሎች አድርገን። በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ፣ አሜን።

 2. ቪዲዮ | ታሪካችን

ወደ ክፍለ ጊዜ 3 የመስመር ላይ ሀብቶች ድረ ገጽ ይሂዱና ከተሰቀሉት አጫጭር ቪዲዮዎች አንዱን ይመልከቱ። 
እነዚህ ቪዲዮዎች በተለያዩ የዓለም ክፍሎች ያሉ የGMC ምእመናን ወንጌልን ለማጉላት ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች 
ጋር በአካባቢያቸው በመተባበር የሚያደርጉትን ምሳሌዎች ያቀርባሉ።

 3. ውይይት

በስብሰባው የተገኙት ሰዎች ስለሚከተሉት ጥያቄዎች ሐሳባቸውን እንዲያካፍሉ ጋብዟቸው፦

•	 ከቪዲዮው ውስጥ የነካችሁ አንድ ነገር ምንድን ነው? ለምን?
•	 ቪዲዮው ፈታኝ ሆኖ የተሰማችሁበት አንድ መንገድ ምንድን ነው? ለምን?

5  የኒቅያ የእምነት መግለጫ በ2024 የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ (ክለሳ 1.15.25) በ¶105 ላይ ይገኛል። ይህ በ2026 በሚጻፍበት ጊዜ፣ የቢዲዲ 
ቅጂ በብዙ ቋንቋዎች በነጻ በመስመር ላይ https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline ላይ ሊገኝ ይችላል።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-3
https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
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 4. ከመሮጣችን በፊት መራመድ - ጉብኝቶቻችን

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ከዚህ ቀደም በተሰበሰብን ጊዜ፣ ከሌሎች ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች ወንድሞችና እህቶች የምንችለውን ሁሉ 
ለመማር ሁለተኛ ተልእኮ ጀምረን ነበር። ስለዚያ ልምምድ ትንሽ እንወያይ።

ፈቃደኞች ሌሎች ቤተ ክርስቲያናትንና አገልግሎቶችን ስለ መጎብኘት ልምዳቸውን እንዲያካፍሉ አድርጉ። ለመጀመር 
የሚረዱ የናሙና ጥያቄዎች እነሆ እንደገና ቀርበዋል፣ ነገር ግን ከፈለጋችሁ የራሳችሁን ተጠቀሙ።

1.	 የትኛውን ቤተ ክርስቲያን ጎበኛችሁ፣ እና አስተናጋጃችሁ ወይም የግንኙነት ሰዋችሁ ማን ነበር?
2.	 ስለዚያ ሌላ ቤተ ክርስቲያን ምን ተማራችሁ?

3.	 በውይይቱ በኩል ስለ የእኛ ቤተ ክርስቲያን ምን ተማርክ?

4.	 የጎበኛችሁት ቤተ ክርስቲያን ከእኛዋ ጋር የሚያመሳስላት ምን አገኛችሁ?

5.	 የጎበኛችሁት ቤተ ክርስቲያን ከእኛዋ የተለየችው በምን ነበር?

6.	 ይህች ሌላ ቤተ ክርስቲያንና ቤተ ክርስቲያናችን በአካባቢያችን ኢየሱስን ለማገልገል በአጋርነት ሊሠሩ እንደሚችሉ 
የምታስቡበት አንድ መንገድ ምንድን ነው?

7.	 ስለተለማመዳችሁት ነገር ለቡድኑ ልትነግሩ የምትፈልጉት ሌላ ምን ነገር አለ?

ቀጣይነቱን መጠበቅ

አሁን የቤት ሥራውን አንድ ትንሽ ደረጃ ወደፊት ውሰዱት።

1.	 በትልቅ ወረቀት ላይ፣ በዚህ ቡድን አባል የተገናኙትን እያንዳንዱን ቤተ ክርስቲያን ዘርዝሩ።
2.	 ከእያንዳንዱ ቤተ ክርስቲያን ስም ጎን፣ ዋናው ተገናኝ የሆነውን ሰው ስም ጻፉ።

3.	 እንዲሁም ከዚያ ሰው ጋር ግንኙነት ያደረገውን የዚህ ቡድን አባል ስም ጻፉ።

4.	 እያንዳንዱ የቡድን አባል ከአሁን እስከ ቀጣይ ጊዜ የምንገናኝበት ድረስ፣ ቢያንስ በትንሽ መንገድ እንኳ፣ ከዚያ 
ሌላ ሰው ጋር ያለውን ውይይት ቀጣይ ማድረግ የሚችልበትን አንድ መንገድ እንዲለይ ጠይቁ።

ምሳሌዎች እነዚህን ሊያካትቱ ይችላሉ፦

»	በእጅ የተጻፈ የምስጋና ማስታወሻ ወይም የማበረታቻ ቃል መላክ
»	በሚቀጥሉት ጥቂት ሳምንታት ውይይቱን ለመቀጠል ከዚያ ሰውና ከአንድ ባልደረባው ጋር ለሻይ፣ ለቡና፣ 

በቢሮ ውስጥ ለሚደረግ ውይይት፣ ለምግብ ወይም ለእግር ጉዞ ለመገናኘት ማቅረብ
»	ከውይይታችሁ በተነሳ በጉጉት የመነጨ ጥያቄ ለመጠየቅ ኢሜይል መላክ። ለምሳሌ፦ “በነገርከኝ ጊዜ ስለ ቤተ 

ክርስቲያናችሁ፣ ስለዚህ የበለጠ ለማወቅ ጉጉት አደረብኝ ። ስለዚህ ሌላ ምን ልትነግረኝ ትችላለህ? በጉጉት 
እፈልጋለሁ ለመማር።”

»	ለሰውዬው ወይም ለሰውየዋ በአካል የበረከት ጸሎት ለማድረግ ብቻ በሁለት ወይም በሦስት ሰዎች ቡድን 
በድንገት በመሄድ ማስደነቅ

5.	 ከአሁን እስከ እንደገና እስክንገናኝ ድረስ ለየትኛው ተግባራት ማን ኃላፊ እንደሚሆን ጻፉ።

 5. የሀብት ካርታ ማሻሻያ

በክፍለ ጊዜ 1 መሥራት የጀመራችሁትን የሌሎች የአካባቢ ቤተ ክርስቲያናት የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር) አውጡ። 
እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

አሁን በእነዚህ ክፍለ ጊዜዎች ወቅት እየሠራነው ያለነውን ካርታ (ወይም ዝርዝር) እንመልከት።

በአካባቢያችን ያለችው ቤተ ክርስቲያን የአካባቢያችን ምእመናን ብቻ አለመሆኗን ለራሳችን የምናስታውስበት መንገድ 
እየፈጠርን ነው። እኛ በክርስቶስ ያሉ እህቶችና ወንድሞች መረብ አካል ነን፣ እናም ሁልጊዜ ከእርስ በርሳችን የምንማረው 
ነገር አለን።
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ከክፍለ ጊዜ 1 ጀምሮ በተማራችሁት መሠረት ማከል የምትችሉትን ማንኛውንም አዲስ መረጃ በሀብት ካርታው 
(ወይም በዝርዝሩ) ላይ እንዲጨምር ቡድኑን ጠይቁ። በአጠቃላይ ቢያንስ 3–5 ማስታወሻዎችን ለመጨመር ሞክሩ።

ልታክሏቸው ስለምትችሏቸው ነገሮች አንዳንድ ሐሳቦች እነሆ፦

•	 ተጨማሪ ቤተ ክርስቲያናት ወይም አገልግሎቶች
•	 በጎበኛችሁበት ጊዜ በውስጣቸው ያስተዋላችኋቸውን ጥንካሬዎች ወይም ችሎታዎች በመግለጽ ነባር ቤተ 

ክርስቲያናትን ምልክት ማድረግ
•	 በሂደቱ ውስጥ ስለ ተወሰኑ ቤተ ክርስቲያናት ለእናንተ የተነሱ ጥያቄዎች

 6. ለክርስቶስ አካል ጸሎት

በካርታው ወይም በዝርዝሩ ላይ ለተወከሉት ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች የምስጋናና የበረከት ጸሎት 
እንዲያቀርብ አንድ ፈቃደኛ ጠይቁ።

 7. መጽሐፍ ቅዱስን መመርመር

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ዛሬ ቅድስት ቤተ ክርስቲያን መሆን ምን ማለት እንደሆነ በአንድነት እንመለከታለን። መጽሐፍ ቅዱስ ደጋግሞ የባልና 
የሚስት ቅርብና ልዩ ፍቅር በሆነው በጋብቻ ምስል በመጠቀም የእግዚአብሔርን ለሕዝቡ ያለውን ፍቅር ይናገራል። ይህንን 
ምስል “የክርስቶስ ሙሽራ” ብለን እንጠራዋለን።

ቡድኑን እያንዳንዳቸው ሁለት ወይም ሦስት ሰዎች ወደሚሆኑ አነስተኛ ቡድኖች ክፈሉት። እያንዳንዱ ቡድን 
ከታች ካሉት ምንባቦች አንዱን እንዲመርጥ፣ አብሮ በድምፅ እንዲያነበው፣ እና ለሚከተሉት ጥያቄዎች እርስ በርስ 
እንዲመልሱ ጠይቁ። (ከጥቂት ጊዜ በኋላ፣ እያንዳንዱ ትንሽ ቡድን ስለተማረው ነገር ለትልቁ ቡድን አንድ ነገር 
እንዲነግር ጠይቁ፤ ከፈለጋችሁ ተመሳሳይ ጥያቄዎችን መጠቀም ትችላላችሁ።)

የመጽሐፍ ቅዱስ ምንባቦች
1.	 1. ኢሳይያስ 54:5
2.	 ኢሳይያስ 62:5

3.	 ሆሴዕ 2:14–23

4.	 ማቴዎስ 22:1–14

5.	 ማቴዎስ 25:1–13

6.	 ዮሐንስ 3:29

7.	 2 ቆሮንቶስ 11:2

8.	 ኤፌሶን 5:21–33

9.	 ራእይ 19:6–9

10.	 ራእይ 21:1–8

11.	 ራእይ 21:9–10

12.	 መኃልየ መኃልይ 1:1–4

ጥያቄዎች
1.	 ምንባባችሁ ስለ ኢየሱስ ባሕርይና ስለ ፍቅሩ ምን እንደሚያስተምር ምን ታስባላችሁ? ከምንባባችሁ ስለ ኢየሱስ 

የተማራችሁት አንድ ነገር ምንድን ነው?
2.	 ምንባባችሁ ስለ ቤተ ክርስቲያን ባሕርይ ምን እንደሚያስተምር ምን ታስባላችሁ? ከዚህ ምንባብ ስለ እኛ እንደ 

ደቀ መዛሙርት የተማራችሁት አንድ ነገር ምንድን ነው?

3.	 ምንባባችሁን ካነበባችሁ በኋላ የቀሩላችሁ ጥያቄዎች ምንድን ናቸው?
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 8. ዕረፍት

አሁን ለአፍታ እረፍት ወስዳችሁ ከዚያ መመለስ ጥሩ ጊዜ ሊሆን ይችላል። ምግብ መካፈል የማኅበረሰብ ኑሮ 
ወሳኝ ገጽታ በሆነባቸው ባህሎች ወይም አውዶች፣ ይህን ለማድረግ ጊዜው ሊሆን ይችላል (ቀደም ሲል በመጀመሪያ 
ካልተደረገ)፤ ውይይቱም ከኅብረት ጊዜው በኋላ ሊቀጥል ይችላል።

ይህ ለመጠጥ እና ለቀላል ምግብ የሚሆን አጭር ዕረፍትም ሊሆን ይችላል።

 9. ቪዲዮ – ከቤተ ክርስቲያን የሚሰሙ ድምፆች

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ኤጲስ ቆጶስ Carolyn Moore ስለ የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን እንደ ክርስቶስ ሙሽራ ያላትን የግል ተሞክሮ ታሪክ 
ትናገራለች።

ታሪኳን ለማዳመጥ ጥቂት ጊዜ እንውሰድ።

ቪዲዮውን አሳዩ (ወይም ፈቃደኞች ግልባጩን እንዲያነቡ አድርጉ)። ቪዲዮው በኢኩሜኒካል ግንኙነቶች ኮሚሽን 
ድረ ገጽ ላይ በ ክፍለ ጊዜ 3 የመስመር ላይ ሀብቶች ገጽ በ https://www.globalmethodist.org/erc-session-3 
ይገኛል።

ከዚያ በኋላ፣ ከሚከተሉት ጥያቄዎች ሁለት ወይም ከዚያ በላይ ተወያዩ።

1.	 “በቤተ ክርስቲያን አማካኝነት፣” ኤጲስ ቆጶስ Moore እንዳሉት፣ “የራሴን ዋጋ ባላወቅሁ ጊዜ እግዚአብሔር 
ወደደኝ።” በቤተ ክርስቲያን አማካኝነት እግዚአብሔር እንደወደዳችሁ የሚያሳይ ተመሳሳይ ልምምድ መቼ 
አግኝታችኋል?

2.	 ኤጲስ ቆጶስ Moore ሆሴዕንና ሚስቱን ጎሜርን ለእኛና ለሰው ሁሉ የእግዚአብሔር ፍቅር ኃይለኛ ምሳሌ አድርገው 
ይናገራሉ። የተሰበረን፣ የቆሰለን፣ ዓመፀኛ የሆነን ወይም ከመንገድ የራቀን ሰው የእግዚአብሔር ፍቅር ሲፈልግና 
ሲያድን መቼ አይታችኋል?

3.	 የአሥሩ ሙሽራ አጃቢዎች (ወይም ደናግል፤ ማቴዎስ 25:1–13) ምሳሌ ሙሽራው ኢየሱስ እንዲመለስ በተስፋ 
የመጠበቅን ስሜት ይገልጻል። ቤተ ክርስቲያናችን ለኢየሱስ መመለስ በመዘጋጀት ላይ ትኩረቷን እንዴት 
ታደርጋለች? አንድ ደረጃ ወደፊት እንዴት ልንሄድ እንችላለን?

4.	 የኢየሱስ ክርስቶስን ቤተ ክርስቲያን፣ የራሳችንን የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን ብቻ ሳይሆን ቤተ ክርስቲያንን 
ስንንከባከብ፣ ለክርስቶስ ሙሽራ ያለንን እንክብካቤ እናሳያለን። ቤተ ክርስቲያናችን በሌሎች ቤተ ክርስቲያናት ያሉ 
ክርስቲያኖችን አስቀድማ የምትንከባከብበት አንድ መንገድ ምንድን ነው? ለማሻሻል ምን ማድረግ እንችላለን?

5.	 ኤጲስ ቆጶስ Moore እያንዳንዷ የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን፣ የእኛዋን ጨምሮ፣ የመቀበያ፣ የፍቅርና የቤዛነት 
ማኅበረሰብ እንድትሆን ባለችበት ቦታ እንደተተከለች ይናገራሉ። ቤተ ክርስቲያናችሁ የእግዚአብሔር ፍቅር የፊት 
መስመር ማዕከል ልትሆን የምትችልባቸው መንገዶች ምንድን ናቸው?

 10. በግብዣው መደሰት

ስለእነዚህ ጥያቄዎች እንደ ቡድን በአንድነት ተወያዩ።

1.	 ዘሌዋውያን 11:44–45 እና 1 ጴጥሮስ 1:16 “እኔ ቅዱስ ስለሆንሁ ቅዱሳን ሁኑ” የሚለውን የእግዚአብሔር ትእዛዝ 
ይዘዋል። ቤተ ክርስቲያናችን አባሎቿንና ወዳጆቿን ለኢየሱስ ባላቸው ፍቅር የተለዩ ሆነው እንዲኖሩ በመጽሐፍ 
ቅዱሳዊው ሥልጣን መሠረት እንዴት ትረዳለች?

2.	 ለቤተ ክርስቲያናችን በኢየሱስ ቅድስና ለማደግ የምናያቸው አንዳንድ ያልተመረመሩ አድማሶች ምንድን ናቸው? 
(ጻድቅ ኑሮ? ወንጌልን ማወጅ? ለድሆችና ለተጨቆኑት ፍትሕ ለማምጣት መሥራት? ሌሎች ነገሮች?)

3.	 በአካባቢያችን ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች የሀብት ካርታን (ወይም ዝርዝሩን) እንደገና ተመልከቱ። 
ከለየናቸው የቅድስና አድማሶች በአንዱ ላይ እንድናድግ ለመርዳት፣ ከእነርሱ አንዱ ለቤተ ክርስቲያናችን ሊያካፍለን 
የሚችለው ምን ጥበብ፣ ተሞክሮ፣ ማበረታቻ ወይም እውቀት ሊኖር ይችላል? የእኛ ቤተ ክርስቲያን ለሌላ ቤተ 
ክርስቲያን ምን ልታቀርብ ትችላለች?

https://www.globalmethodist.org/erc-session-3
https://www.globalmethodist.org/erc-session-3
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4.	 ዛሬ የተመለከትናቸው የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍሎች፣ በዓለም ውስጥ እንደ መጻተኛና ስደተኛ ማኅበረሰብ እንዴት 
መኖር እንዳለብን—በዙሪያችን ካለው ዓለም አሠራር በተለየ መንገድ ስለመሥራት (1 ጴጥሮስ 1:13–25 
ተመልከቱ)—ምን አስተምረውናል?

5.	 አብላጫዎቻቸው ስደተኞች ለሆኑ ምእመናን፦ በተለየ ባህል መካከል ከመኖራችን ልምድ፣ የእኛ ምእመናን በተለይ 
በማኅበረሰባችን ላሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት ምን ጥበብ ሊያመጡ ይችላሉ? እኛ ልንለማመደው እንደምንችለው 
ያንኑ “የተለየነት” ከዚህ በፊት ፈጽሞ ያልተለማመዱ ወንድሞቻችንንና እህቶቻችንን እንዴት ነፍሳቸውን ልንገነባ 
እንችላለን?

6.	 የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስናን ስንለማመድ፣ “ከመከራው ጋር ባለው ኅብረት” (ፊልጵስዩስ 3:10 KJV) ውስጥም 
እንካፈላለን—ይኸውም፣ በዙሪያቸው ካለው ዓለም ምንም ዓይነት መዘዝ ቢደርስባቸውም እንደ ኢየሱስ ደቀ 
መዛሙርት በመኖራቸው ስደትን የሚቋቋሙ በዓለም ዙሪያ ያሉ ወንድሞቻችንና እህቶቻችን ናቸው። ስለ ኢየሱስ 
ስም ለሚሰቃዩ ሰዎች እንድትጸልዩ በሆነ ቦታ ለራሳችሁ ማስታወሻ አስቀምጡ፤ ከአሁን እስከምንገናኝበት ጊዜ 
ድረስም ቢያንስ በየቀኑ ለእነርሱ ለመጸለይ ሞክሩ።

 11. ማጠቃለያ እና ጸሎት
•	 የዚህ የጥናት ቡድን ቀጣይ ስብሰባ ቀን፣ ሰዓትና ቦታ በጋራ አረጋግጡ።
•	 ቡድኑ በጊዜያዊው ወቅት እግዚአብሔር በየዕለቱ ሕይወትም ሆነ እንደ ሙሉ ቤተ ክርስቲያን በመጽሐፍ ቅዱሳዊ 

ቅድስና እንዴት መኖር እንዳለብን እንዲገልጥ ለመጸለይ ቃል እንዲገቡ ጠይቁ።
•	 ከሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ በፊት እነዚህን ነገሮች እንዲያደርጉ የቡድን አባላትን አስታውሱ፦

»	በግንኙነት ውስጥ ቀጣዩን ትንሽ እርምጃችሁን ለመውሰድ አንድ አፍታ መውሰድን አስታውሱ (ከላይ 
ከመሮጣችን በፊት መራመድ የሚለውን ክፍል ተመልከቱ)።

»	እንዲሁም፦ ከሚቀጥለው ጊዜ በፊት፣ በERC ድረ ገጽ (https://www.globalmethodist.org/ecumenical-
relationships-commission) ላይ የሚገኘውን የዶ/ር ቲም ቴነንት “Wesleyan Distinctives” የስላይድ 
ትዕይንት ተመልከቱ። የሥነ መለኮት ቋንቋው ወይም የሚሲዮሎጂ ቃላቱ አዲስ ቢሆኑባችሁም፣ ለማንበብ 
ሞክሩ። በሚቀጥለው ጊዜ በጋራ ስለ እሱ እንነጋገራለን።

•	 ለመዝጋት በጋራ ጸልዩ። ከፈለጋችሁ ይህን ጸሎት ተጠቀሙ፣ ወይም የራሳችሁን ተጠቀሙ።

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ እንደ አንተ እንድንሆን መንፈስህ ወደ ጥልቅ መለወጥ የሚጠራን፦ በቃልህ ያወጅኸው 
ቅዱስ ፍቅር ውስጥ ይበልጥ እየገባን እንድንሄድ ምራን፤ እንደገና እስክንገናኝ ድረስም የተትረፈረፈውን 
ፍቅርህን ለዙሪያችን ላሉ ሰዎች እንድናካፍል እርዳን። በስምህ እንጸልያለን፣ አሜን።

ለሦስተኛ ክፍለ ጊዜ ሌሎች መርጃዎች
•	 “Love Divine, All Loves Excelling” (ቻርልስ ዌስሊ፣ 1747) — በOur Great Redeemer’s Praise 

(Seedbed) የመዝሙር መጽሐፍ ቁ. 88 የሆነው ይህ መዝሙር፣ ለብዙ ግሎባል ሜቶዲስቶች ተወዳጅ 
ሲሆን በእግዚአብሔር ቅድስና የሚኖር የአማኞች ማኅበረሰብ የመሆን ተስፋችንን ይገልጻል። ሁለተኛው 
ቅኔ፣ እግዚአብሔርን “ወደ ኃጢአት የሚያጋደልንን ዝንባሌ አስወግድ፤ አልፋና ኦሜጋ ሁን” ሲል ይለምናል። 
አራተኛው ቅኔ ሙሉ በሙሉ ቅዱስ የመደረግን ፍላጎት (እኛም ፍጹም መቀደስ የምንለውን) ይገልጻል፦ 
“እንግዲህ አዲሱን ፍጥረትህን ጨርስ፤ ንጹሓንና ነውር የሌለብን እንሁን።”

»	በቀሩት ክፍለ ጊዜዎች በአንዱ ወይም ከዚያ በላይ ጊዜ መዝሙሩን በጋራ ማንበብ ወይም መዘመርን 
አስቡበት።

•	 የእኛ የኤጲስ ቆጶሳት ጉባኤ፣ የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና ለGMC ማንነት ምን ያህል አስፈላጊ እንደሆነ 
በመገንዘብ፣ በቀደመው ዓመት በኮስታ ሪካ ከተካሄደው የመጀመሪያ ጠቅላላ ጉባኤ በኋላ በ2025 ስለ መጽሐፍ 
ቅዱሳዊ ቅድስና የማስተማር ተከታታይ አዘጋጀ። በGMC ድረ ገጽ https://www.globalmethodist.org/bishop-
teaching-series ላይ ይገኛል (“Lessons in Scriptural Holiness” ወደሚለው ውረዱ)።

»	ቡድኑ እነዚህን ቪዲዮዎች በጋራ ማየት ወይም ከሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ በፊት እንደ የተጠቆመ የቤት ሥራ 
ማየት፣ ወደ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና የቀረበውን ጥሪ ለመረዳት ጠቃሚ ሆኖ ሊያገኙት ይችላሉ።

https://www.globalmethodist.org/ecumenical-relationships-commission
https://www.globalmethodist.org/ecumenical-relationships-commission
https://www.globalmethodist.org/erc-session-3
https://ourgreatredeemerspraise.com/
https://www.globalmethodist.org/bishop-teaching-series
https://www.globalmethodist.org/bishop-teaching-series
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•	 ተጨማሪ እንቅስቃሴ – ቪዲዮዎቹን ካያችሁ በኋላ፣ እንደ ቡድን በትልቅ ወረቀት ወይም በሌላ መንገድ ሁለት 
ዝርዝሮችን አዘጋጁ፦ “የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና ያልሆነው” እና “የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስና የሆነው።” ገና 
ሐሳቡን ላላወቁ ወዳጆች፣ ቤተሰቦች እና ሌሎች ክርስቲያኖች የመጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድስናን እንዴት እንደሚገልጹ 
ለመለማመድ እነዚያን ዝርዝሮች እንደ መመሪያ ተጠቀሙባቸው።

•	 የሪቻርድ ጄ. ፎስተር ታዋቂ መጽሐፍ Celebration of Discipline በዓላማ ቅዱስ ሕይወት ለመኖር መሠረታዊ 
መመሪያ ነው። ከጄምስ ብራያን ስሚዝ ጋር ያዘጋጀውን Devotional Classics: Selected Readings for 
Individuals and Groups ደግሞ ተመልከቱ።

•	 በራያን ኤን. ዳንከር አርትዖት የተደረገበት To Spread Scriptural Holiness: Theological, Social, and 
Missional Foundations for the Wesleyan Movement (2026) – ከጆን ዌስሊ ኢንስቲትዩት ምሁራን 
የተጻፉ ጠቃሚ ጽሑፎች ስብስብ፤ በSeedbed (seedbed.com) ይገኛል።

https://www.harpercollins.com/products/celebration-of-discipline-special-anniversary-edition-richard-j-foster?variant=32117269495842
https://renovare.org/books/devotional-classics
https://renovare.org/books/devotional-classics
http://seedbed.com
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 ክፍለ ጊዜ 4
 ካቶሊክ መንፈስ

 እዚህ ነዎት
ባለፈው ጊዜ፣ ቅድስት ቤተ ክርስቲያን መሆን ምን ማለት እንደሆነ ጠይቀን ነበር። የኒቅያ የእምነት መግለጫ 
በእግዚአብሔር ቤተ ክርስቲያን እንደ ክርስቲያኖች አብሮ መኖራችንን እንዴት እንደምናስብ መመሪያ ሆኖ ቀጥሏል፦

“በአንዲት ቅድስት ካቶሊክ እና ሐዋርያዊት ቤተ ክርስቲያን እናምናለን።”

በእነዚህ ክፍለ ጊዜዎች፣ መጽሐፍ ቅዱስን እንደ መሠረታችን እና የኒቅያ የእምነት መግለጫን በመንገዳችን ላይ እንደ 
መመሪያ ምልክት በመጠቀም፣ እዚህና አሁን በማኅበረሰቦቻችን ውስጥ የጥንታዊው፣ የወደፊቱና የዓለም አቀፉ ቤተ 
ክርስቲያን አካል መሆን ምን ማለት እንደሆነ እየመረመርን ነው። ዛሬ የኒቅያ የእምነት መግለጫ ስለ ቤተ ክርስቲያን 
የሚሰጠውን ሦስተኛ መግለጫ፣ ካቶሊክ የሚለውን ቃል በጥልቀት እንመረምራለን።

እኛ በካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን እናምናለን፣ እንዲሁም ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን ለመሆን እንሻለን።

ካቶሊክ ምን ማለት ነው? አንዳንዶቻችን ካቶሊክ የሚለውን ቃል ስንሰማ ከሮማ ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን ጋር 
በተያያዘ ስለምንሰማው ጠንካራ ምላሽ ሊኖረን ይችላል። ነገር ግን “ቅድስት ካቶሊክ” ቤተ ክርስቲያንን የሚያረጋግጠው 
የኒቅያ የእምነት መግለጫ፣ ከቤተ ክርስቲያናዊ ቡድኖች ዘመን ወይም የመጀመሪያውን የሜቶዲስት ተሐድሶ እንቅስቃሴ 
ከወለደችው የእንግሊዝ ቤተ ክርስቲያን መፈጠር በፊት በአንድ ኢኩሜኒካል ምክር ቤት የተጻፈ ነበር። በታሪካዊ አውድ፣ 

በእምነት መግለጫው ውስጥ ያለው ካቶሊክ የሚለው ቃል ዛሬ ብዙ ጊዜ ከቃሉ ጋር ከሚያያዙት ዘመናዊ ፍቺዎች ይልቅ 
በዋናነት አንድነትንና ለትምህርት ታማኝነትን ያጎላ ነበር።

ጆን ዌስሊ በክርስቲያኖች መካከል “ካቶሊክ መንፈስን” አስፋፍቶና ተግብሮ ነበር—ጌታ ራሱ እንዳስተማረ ኢየሱስን 
እስከተከተልን ድረስ፣ ሁላችንም በአንድ ቡድን እንደሆንን፣ በፍቅር ልብ ኅብስት መቁረስና ዓለምን እንደ አንድ ማገልገል 
እንደምንችል የጋራ ግንዛቤ።6 ካቶሊክ መንፈስ ለዌስሊ እጅግ አስፈላጊ የነበረው ለምንድን ነው?

ከአሥራ ስድስተኛው መቶ ዘመን የፕሮቴስታንት ተሐድሶ በኋላ ባሉት አሥርተ ዓመታት፣ ሃይማኖታዊ ውዝግቦች 
የአውሮፓን አህጉር ወደ ስደትና ጦርነት ከተቱት። የሮማ ካቶሊኮችና ፕሮቴስታንቶች በእርስ በርስ ሠራዊት አስነሡ፤ 
ፕሮቴስታንቶች በቂ ፕሮቴስታንት አለመሆናቸው ምክንያት ሌሎች ፕሮቴስታንቶችን አሳደዱ፤ የሮማ ካቶሊኮችና 
ፕሮቴስታንቶችም በአንድነት አሥር ሺህዎች የሚሆኑ አናባፕቲስት ክርስቲያኖችን ሰማዕታት አደረጉ። በአሥራ ሰባተኛው 

6  John Wesley፣ “Catholic Spirit,” በJohn Wesley’s Sermons: An Anthology ውስጥ፣ በAlbert C. Outler እና Richard P. Heitzenrater 
የተዘጋጀ (Nashville: Abingdon, 1991)፣ 299–309 ይመልከቱ። የስብከቱ በመስመር ላይ ያለ ቅጂ በUSA፣ Nampa, Idaho በሚገኘው 
Northwest Nazarene University የWesley Center for Applied Theology ውስጥ ተቀምጧል፣ በሚከተለው አገናኝ፦ https://wesley.
nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit/። በዚህ ክፍለ ጊዜ ውስጥ 
የ“ካቶሊክ መንፈስ” ጥቅሶች የተወሰዱት ከOutler / Heitzenrater ምንጭ ናቸው።

https://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit/
https://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit/
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መቶ ዘመን፣ የሠላሳ ዓመታት ጦርነት (1618–1648) ሃይማኖታዊ ግጭቶች የሚሊዮኖችን ሕይወት ቀጠፉ። ለዘመናት፣ 
አለመቻቻልና ጭፍን ጥላቻ የክርስቲያንነትን ምስክርነት አበላሹ።7

የዶ/ር ቲም ቴነንት “Wesleyan Distinctives” የስላይድ ትዕይንት ጆን ዌስሊን “አጣማሪ የሥነ መለኮት ምሁር” 
በማለት ይገልጸዋል፤ ይህም በሰፊው ክርስቲያን ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ያሉ የተለያዩ የሥነ መለኮት እምነት ፍሰቶችን 
አንድ ላይ አምጥቷል ማለት ነው። ዌስሊ “ካቶሊክ ተግባሪ” ተብሎም ሊረዳ ይችላል፤ ይህም ክርስቲያናዊ ምስክርነትን 
ለማጠናከር፣ በየትኛውም ስፍራ ለሚገኘው ማንኛውም ሰው የወንጌል መልእክትን ለማድረስ፣ እና ለጋራ መልካም 
የዘመኑን አስቸኳይ ጉዳዮች ለመፍታት፣ በአዎንታዊና በትብብር መንገድ በበርካታ የሥነ መለኮት መስመሮች ላይ ይሠራ 
ነበር ማለት ነው። ከጆን ዌስሊ ጽሑፎች ሁለቱ፣ ቡድናችን ማበልጸግ እንዴት እንደሚችል እየተማረ ባለው ዓይነት ጥልቅና 
ዘላቂ በሆነ የክርስቲያኖች የትብብር ግንኙነት ላይ ያተኩራሉ፦ The Character of a Methodist እና “Catholic Spirit” 
የሚለው ስብከቱ።

“Catholic Spirit” የሚለውን በሙሉ በጋራ ከማንበብ ይልቅ፣ በራሳችን ስፍራና ዘመን ከሌሎች አማኞች ጋር 
ግንኙነትን እንዴት ማቋቋም እንደምንችል ግንዛቤዎችን በመሰብሰብ፣ ዌስሊ የሰበከውን አንዳንድ ክፍሎች እናስተውላለን።

ዌስሊ የሚገልጸው ነገር አሁን ብዙ ጊዜ በምንተገብረው መንገድ ኢኩሜኒካል ግንኙነቶች እንዳልነበሩ ማስታወስ 
አስፈላጊ ነው። እነዚያ ምንም እንኳ ጠቃሚ ቢሆኑም፣ ስለ የትብብር ስምምነቶች፣ ኢኩሜኒካል ቃል ኪዳኖች፣ ወይም 
ዓመታዊ የማኅበረሰብ የጸሎት ቁርሶች አልተናገረም።

ይልቁንም ስለ አንድ እጅግ ጥልቅና መሠረታዊ ነገር ይናገር ነበር፦ አብ በኢየሱስ ክርስቶስ አማካኝነት ለሰው ዘር 
ስላለው ፍቅር፣ እና በመንፈስ ቅዱስ አማካኝነት በክርስቶስ እንደ እህቶችና ወንድሞች እርስ በርሳችን ስላለን ፍቅር።

 ዌስሊ ስለ ካቶሊክ መንፈስ
 “እግዚአብሔርን ለሚወዱ ልንሰጠው የሚገባ ልዩ ፍቅር እንዳለ እርግጥ ነው።”

ዌስሊ ከሌሎች አማኞች ጋር ያለንን ግንኙነት ለማጠናከር የትሕትና አቋምን አጉልቶ አሳይቷል። በExplanatory Notes 
upon the New Testament ውስጥ፣ በመላው ዓለም ስለተከፋፈለችው ቤተ ክርስቲያን አሳዛኝ ሁኔታ ጽፏል፦

የክርስቲያን ዓለምን የከፋፈሉ ሁሉም የወገን ስሞችና መጽሐፍ ቅዱሳዊ ያልሆኑ ሐረጎችና ቅርጾች እንዲረሱ፣ እኛም 
ሁላችን እንደ ትሑታንና ፍቅር ያላቸው ደቀ መዛሙርት በጋራ ጌታችን እግር ሥር አብረን ለመቀመጥ፣ ቃሉን ለመስማት፣ 
መንፈሱን ለመቅሰም፣ እና ሕይወቱን በራሳችን ሕይወት ለመኮረጅ እንድንስማማ እግዚአብሔር ይስጠን!

 ካቶሊክ መንፈስ “ለሁሉም አስተያየቶች ግድየለሽነት አይደለም።”

ዌስሊ ለአጋርነቶች አንዳንድ ገደቦች እንዳሉ አጥብቆ አስተምሯል። በሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ የክርስቲያን እንቅስቃሴ 
አንድነት መሠረቶችን እንደገና እንመረምራለን፤ አሁን ግን ልንሻገራቸው የማንችል የትምህርት መስመሮች እንዳሉ 
እናውቃለን።

እንዲህ ያለው የትምህርት ግዴለሽነት፣ ዌስሊ ቀጥሎ እንዳለው፣ የሰማይ ዘር ሳይሆን የገሃነም ዘር ነው። ይህ የአሳብ 
አለመረጋጋት [ነው]፣ … “በየትምህርት ነፋስ ሁሉ ወዲያና ወዲህ የሚነዱና የሚወዛወዙ” መሆን [ኤፌ. 4:14]

.… እውነተኛ ካቶሊክ መንፈስ ያለው ሰው አሁን ሃይማኖቱን እየፈለገ አይደለም። ስለ ክርስቲያን ትምህርት ዋና 
ዋና ቅርንጫፎች በሚሰጠው ፍርድ እንደ ፀሐይ የጸና ነው። እውነት ነው፣ ከመርሆቹ በተቃራኒ ሊቀርብ የሚችለውን 
ሁሉ ለመስማትና ለመመዘን ሁልጊዜ ዝግጁ ነው። ነገር ግን ይህ በራሱ አእምሮ ውስጥ መዋዠቅን እንደማያሳይ ሁሉ፣ 
መዋዠቅንም አያስከትልም። በሁለት አስተያየቶች መካከል አይቆምም፤ ወይም በከንቱ ሁለቱን ወደ አንድ ለማዋሃድ 
አይጥርም።

 “ከእያንዳንዱ የክርስቶስ ወታደር ጋር፣” ዌስሊ እንዳለው፣ “የማጥቃትና የመከላከል ኅብረት እንዲኖረኝ እፈልጋለሁ።”

7 ከKenneth Cain Kinghorn፣ John Wesley on Christian Practice: The Standard Sermons in Modern English፣ ቅጽ 3 (Abingdon 
Press, 2003)፣ 101 የተቀናበረ።
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ከዌስሊ አመለካከት፣ ትብብር አማራጭ አይደለም። ለክርስቲያናዊ ተልእኮ አስፈላጊ ነው። በክርስቶስ ያሉ የክርስቲያኖች 
ሁሉ አንድነት ሊፈጸም የሚገባ የወደፊት ግብ ሳይሆን ሊታወቅ የሚገባ አሁናዊ እውነታ መሆኑን አስተምሮና ተግብሯል። 
በዚያው የ1763 ደብዳቤ፣ “አንድ እምነት፣ አንድ ተስፋና አንድ ጌታ ብቻ ሳይሆን፣ በአንድ ጦርነት ውስጥ በቀጥታ 
ተሰማርተናል” ሲል ቀጥሏል። ጦርነቱን ወደ ዲያብሎስ የራሱ ሰፈር እየወሰድነው ነው፤ ስለዚህም እርሱ ሠራዊቱን ሁሉ 
ወደ ጦርነት ይጠራል። እንግዲህ እርሱን የምትወዱ፣ ለጌታ እርዳታ፣ በኃያላን ላይ ለጌታ እርዳታ ኑ!”8

8 John Wesley፣ The Letters of the Rev. John Wesley፣ በJohn Telford አርትዖት፣ ቅጽ 4 (ኤፕወርዝ፣ 1960)፣ 218።
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 የቡድን ውይይት እና የእንቅስቃሴ 
መመሪያ
 ክፍለ ጊዜ 4

 የተጠቆሙ ቁሳቁሶች
•	 እንደ ትልቅ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ ወይም ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር የሚታይ የኮምፒውተር ማያ ገጽ ያሉ ለቡድናችሁ 

ማስታወሻ የምትይዙበት መንገድ
•	 የመጻፊያ መሣሪያዎች (እንደ ብዕር፣ ጠመኔ ወይም ማርከር)
•	 ቪዲዮ የማሳየት ችሎታ
•	 መጽሐፍ ቅዱሶች
•	 የመዝሙር መጽሐፍ
•	 ቡድኑ በ3ኛ ክፍለ ጊዜ ያዘጋጀው የተጎበኙ ቤተ ክርስቲያናትና የመገናኛ ነጥቦች ዝርዝር
•	 በ1ኛ ክፍለ ጊዜ ማዘጋጀት የጀመራችሁት በአካባቢያችሁ ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር)

 ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚጠበቅ ውጤት
ቤተ ክርስቲያናችን የኢየሱስ ክርስቶስ “ካቶሊክ” ቤተ ክርስቲያን አካል መሆኗን መናዘዝ፤ በአካባቢያችን በሌሎች ቤተ 
ክርስቲያናት ውስጥ ከሚገኙ ታማኝና በታሪክ የተረጋገጠውን ትክክለኛ የክርስትና ትምህርት ከሚከተሉ የኢየሱስ ተከታዮች 
ጋር ኅብረትን እንዴት ማግኘት እንደምንችል ማሰብ

 1. ጸሎት

ለዚህ ክፍለ ጊዜ የተጠቆመ የጸሎትና የአምልኮ ትኩረት፦

 ከሌሎች ባህሎች ክርስቲያኖች ጋር ለሚኖር የጋራ ፍቅርና ወዳጅነት

መንፈስ ቅዱስ እንደ አስተማሪና መሪ እንዲገኝ በመጠየቅ ክፍለ ጊዜውን ጀምሩ።

የተራዘመ የጸሎትና የአምልኮ ጊዜ ሊኖራቸው ለሚፈልጉ ቡድኖች፣ ከዚህ መጀመርን ያስቡ፤ የቡድኑ አባላት 
እንደሚመሩ በአንድ ድምፅ፣ በዝምታ፣ ወይም ሁሉም በአንድ ጊዜና ጮክ ብለው—ለባህላችሁ ተስማሚ በሆነው 
መንገድ—እንዲጸልዩ ጋብዟቸው።

የምትጠቀሙበት ጸሎት ከፈለጋችሁ፣ ይህንን በነፃነት ተጠቀሙ፦

ሰማያዊ አባት ሆይ፣ የልጅህን ቤተ ክርስቲያን ብዙ ነገዶች፣ ቋንቋዎችና ጎሳዎች የፈጠርህ፣ መንፈስህም 
ወዳጅነትንና የጋራ ፍቅርን የሚያነሳሳ፦ ቃልህን ስናጠና አስበን፤ በመንፈስህም በእኛ ብቻ ሳይሆን በሌሎች 
ስፍራዎችና ማኅበረሰቦች ባሉ ወንድሞቻችንና እህቶቻችን አማካይነት የምትሠራባቸውን መንገዶች ግለጥልን፤ 
አንተ ከልጅህና ከመንፈስ ጋር አንድ እንደሆንህ እኛም እንደ አንድ ስምህን እንድናከብር፣ አሁንና ለዘላለም። 
አሜን።

 2. ቪዲዮ | ታሪካችን

የክፍለ ጊዜ 4 የመስመር ላይ ግብዓቶች ድረ-ገጽን ይጎብኙና ከተጫኑት አጫጭር ቪዲዮዎች አንዱን ይመልከቱ። 
እነዚህ ቪዲዮዎች በተለያዩ የዓለም ክፍሎች ያሉ የGMC ምእመናን ወንጌልን ለማጉላት ከሌሎች የክርስቶስ ተከታዮች 
ጋር በአካባቢያቸው በአጋርነት ምን እያደረጉ እንደሆነ ምሳሌዎችን ያቀርባሉ።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-4
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 3. ውይይት

በተገኙት ሰዎች የሚከተሉትን ጥያቄዎች በተመለከተ ሐሳባቸውን እንዲያቀርቡ ጋብዙ፦

•	 ከቪዲዮው ውስጥ የነካችሁ አንድ ነገር ምንድን ነው? ለምን?
•	 ቪዲዮው ፈታኝ ሆኖ የተሰማችሁበት አንድ መንገድ ምንድን ነው? ለምን?

 4. ከመሮጣችን በፊት መራመድ - ከሌሎች ክርስቲያኖች ጋር ያለን ግንኙነት

ቡድኑ በክፍለ ጊዜ 3 ያዘጋጀውን የተጎበኙ ቤተ ክርስቲያናትና የግንኙነት ነጥቦች ዝርዝር አውጡ። እንደዚህ ያለ ነገር 
በሉ፦

ባለፈው ክፍለ ጊዜ፣ በምስጋና ማስታወሻዎች፣ በጸሎት ወይም በማበረታቻ ቃላት፣ ወይም በሌሎች ትንንሽ የወዳጅነት 
ምልክቶች አማካይነት፣ በአካባቢያችን ካሉ ሌሎች አማኞች ጋር ውይይታችንን ለመቀጠል መንገዶችን አመነጨን። 
ለመጨረሻ ጊዜ ከተገናኘንበት ጊዜ ጀምሮ ያ ልምምድ ለእናንተ እንዴት እንደነበር ግለጹ። የተማራችሁትን ተነጋገሩ።

 የሀብት ካርታ ማሻሻያ

በክፍለ ጊዜ 1 መሥራት የጀመራችሁትን የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር) አውጡ። እንደዚህ ያለ ነገር በሉ፦

አሁን በእነዚህ ክፍለ ጊዜዎች ውስጥ የፈጠርነውን ካርታ እንመልከት።

በአካባቢያችን ያለችው ቤተ ክርስቲያን የአካባቢያችን ምእመናን ብቻ አለመሆኗን ለራሳችን የምናስታውስበት መንገድ 
እየፈጠርን ነው። እኛ በክርስቶስ የተገናኙ እህቶችና ወንድሞች መረብ አካል ነን፤ ሁልጊዜም ከእርስ በርሳችን የምንማረው 
ነገር አለ።

ከክፍለ ጊዜ 1 ጀምሮ በተማራችሁት መሠረት ማከል የምትችሉትን አዲስ መረጃ በሀብት ካርታው (ወይም በዝርዝሩ) 
ላይ እንዲጨምሩ ቡድኑን ጠይቁ። በጠቅላላው ቢያንስ 3–5 ማስታወሻዎችን ለመጨመር ሞክሩ።

ማከል የምትችሏቸው ነገሮች ዓይነቶች አንዳንድ ሐሳቦች እነሆ፦

•	 ተጨማሪ ቤተ ክርስቲያናት ወይም አገልግሎቶች
•	 የጎበኛችኋቸውን ነባር ቤተ ክርስቲያናት፣ በውስጣቸው እውቅና በሰጣችኋቸው ጥንካሬዎች ወይም ተሰጥኦዎች 

መለየት
•	 በሂደቱ ውስጥ ስለ የተወሰኑ ቤተ ክርስቲያናት ለእናንተ የተነሡ ጥያቄዎች

 5. ለክርስቶስ አካል ጸሎት

በካርታው ወይም በዝርዝሩ ላይ ለተወከሉት ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች የምስጋናና የበረከት ጸሎት 
እንዲያቀርብ አንድ ፈቃደኛ ሰው ጠይቁ።

ቡድኑ ዝግጁ ከሆነ በታች ባለው ጥናት ቀጥሉ።

6. መጽሐፍ ቅዱስን መመርመር

እንደዚህ ያለ ነገር በሉ፦

ዛሬ በ2 ነገሥት 10:15 ላይ የተመሠረተውን የዌስሊን ካቶሊክ መንፈስ ስብከት ላይ እናተኩራለን።

አንድ ፈቃደኛ ሰው 2 ነገሥት 10:15ን ጮክ ብሎ እንዲያነብ አድርጉ።

እርሱ [ኢዩ] ከዚያ ከሄደ በኋላ፣ ሊገናኘው በመንገድ ላይ የነበረውን የሬካብ ልጅ ዮናዳብን አገኘው። ኢዩም ሰላምታ 
ሰጠውና፣ “እኔ ከአንተ ጋር እንደምስማማ አንተም ከእኔ ጋር ትስማማለህን?” አለው።

ዮናዳብም፣ “እስማማለሁ” ብሎ መለሰ።

ኢዩም፣ “እንደዚያ ከሆነ፣ እጅህን ስጠኝ” አለ። እንዲሁም አደረገ፤ ኢዩም ወደ ሰረገላው አወጣው።
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ማሰላሰል

በሚከተሉት እያንዳንዱ ክፍሎች ውስጥ፣ በመጀመሪያ አንድ ፈቃደኛ ሰው የዌስሊን ጥቅስ እንዲያነብ ጠይቁ፤ 
ከዚያም ቡድኑ ለውይይት ጥያቄዎቹ እንዲመልስ ጠይቁ።

 ዌስሊ፣ “እግዚአብሔርን ለሚወዱ ልንሰጠው የሚገባ ልዩ ፍቅር እንዳለ እርግጥ ነው” ብሏል።

1.	 ከቤተ ክርስቲያናችን ባሻገር በሚዘልቁ መንገዶች፣ በአካባቢያችን ባሉ አማኞች መካከል የትብብር፣ የፍቅርና 
ፍሬያማ አገልግሎትን ያጋጠመን በምን መንገዶች ነው?

2.	 ክርስቲያኖች እነርሱን ለማገልገል በመሰባሰባቸው ማኅበረሰባችን የተባረከባቸው መንገዶች ምንድን ናቸው?

3.	 በማኅበረሰባችን ያሉት የተለያዩ አማኞች (ቤተ ክርስቲያናት ወይም አገልግሎቶች) በመካከላቸው መከፋፈልንና 
የንቀት አመለካከቶችን እንዴት አጋጥሟቸዋል? ወደ መከፋፈሉ ያመራው ምንድን ነው? እኛ ራሳችን እንዴት 
ተሳትፈናል?

4.	 ቤተ ክርስቲያናችን በአካባቢያችን ካሉ ሌሎች አማኞች ጋር የፍቅርና ፍሬያማ ግንኙነቶችን እንዳታቋቁም እንቅፋት 
የሆነባት ምንድን ነው?

5.	 በዙሪያችን ያለው ማኅበረሰብ፣ ክርስቲያኖች እርስ በርስ ተሰባስበው እነርሱን ለማገልገል ባለመቻላቸው 
የተጎዳባቸው መንገዶች ምንድን ናቸው? እግዚአብሔር ለእነርሱ መልካም ከእነዚያ ጉድለቶች አንዳንዶቹን ለማረም 
እንድንረዳ የሚያስችለን አንድ ወይም ሁለት መንገዶች ምን ሊሆኑ ይችላሉ?

 ዌስሊ ካቶሊክ መንፈስ “ለሁሉም አስተያየቶች ግዴለሽነት አይደለም” ብሏል።

1.	 የአስተምህሮ ልዩነቶች በእርግጥ አስፈላጊ ናቸው የሚለውን የዌስሊ አባባል እንዴት ትረዱታላችሁ? ከእርሱ ጋር 
ትስማማላችሁ? አትስማሙም? እስከ ተወሰነ ደረጃ ትስማማላችሁ?

2.	 ከቤተ ክርስቲያናችሁ ውጭ በተልእኮና በአገልግሎት ልትቀላቀሏቸው የምትችሏቸውን አማኞች ስታስቡ፣ ጌታን 
በትሕትናና በፍቅር በአንድነት ለማገልገል ቤተ ክርስቲያናችሁ መስማማት ያስፈልጋል የምትለው ሊደራደር 
የማይችሉ ነገሮች ምን ምን ናቸው? ለምን እንደዚያ ያስባላችኋል?

3.	 ከሌሎች ክርስቲያኖች ጋር ለመሥራት ለቤተ ክርስቲያናችሁ ስምምነትን የማያፈርሱ የአስተምህሮ ወይም የአሠራር 
ልዩነቶች ምን ምን ናቸው? ለዚህ ምድብ የሚስማሙትን እንዴት ወሰናችሁ?

4.	 የአስተምህሮ ወሰን መስመሮቻችሁን ማወቅ ከሌሎች አማኞች ጋር የጋራነት ግንኙነትን ለማቋቋም ቀላል ያደርገዋል 
ወይስ ከባድ? ለምን?

 ዌስሊ፣ “ከእያንዳንዱ የክርስቶስ ወታደር ጋር አጥቂና ተከላካይ ህብረት ሊኖረኝ እፈልጋለሁ” ብሏል።

1.	 “ከእያንዳንዱ የክርስቶስ ወታደር ጋር አጥቂና ተከላካይ ህብረት” በማኅበረሰባችሁ ውስጥ ምን ይመስላል? 
ምእመናናችሁ ክርስቲያናዊ ወዳጅነቶችን ለመገንባት በአካባቢያችሁ ካሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት ጋር በአጋርነት 
ልትሠራባቸው የምትችሏቸውን 5 ወይም 10 መንገዶች አመንጩ።

2.	 በጋራ ተልእኮ የተለያዩ ክርስቲያኖችን በአንድ ማምጣት ሊያመጣቸው የሚችሉ ጥቅማጥቅሞች ምን ምን ናቸው?

3.	 ሊከሰቱ የሚችሉ ተግዳሮቶች ምን ምን ናቸው?

4.	 አብዛኞቹ አባላቶቻቸው ስደተኞች ለሆኑ ቤተ ክርስቲያናት፦ ከባህላችን ክርስቲያኖች (በዚህ ወይም በውጭ አገር) 
እና በዙሪያችን ባለው ማኅበረሰብ ካሉ ክርስቲያኖች ጋር የጋራ መሠረት ካገኘን፣ “ካቶሊካዊነትን” በአንድ ጊዜ 
በሁለት መንገዶች እንለማመዳለን። እግዚአብሔር የምናመጣውን የጋራ ጥበብ ተጠቅሞ በምንኖርበት ማኅበረሰብ 
ላሉ ሌሎች ክርስቲያኖች በረከት የሚያደርግበት አንድ መንገድ ምንድን ነው?

 7. ዕረፍት

አሁን ለአፍታ እረፍት ወስዳችሁ ከዚያ መመለስ ጥሩ ጊዜ ሊሆን ይችላል። ምግብ መካፈል የማኅበረሰብ ሕይወት 
ወሳኝ ገጽታ በሆነባቸው ባህሎች ወይም አውዶች፣ ይህን ለማድረግ ጊዜው ሊሆን ይችላል (ቀድሞ በመጀመሪያ 
ካልተደረገ)፤ ውይይቱም ከኅብረት ጊዜው በኋላ ሊቀጥል ይችላል።

ይህ ቀለል ያለ ምግብና መጠጥ ለመውሰድ አጭር ዕረፍትም ሊሆን ይችላል።
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 8. ወደፊት ማስቀጠል – ከሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ በፊት የሚደረጉ ነገሮች

ቡድኑ ከአሁን እስከሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ በመካከል፣ ከአሁን ጀምሮ የሚከተለውን እንዲያደርግ ጋብዙ፦

በእነዚህ ክፍለ ጊዜዎች ስትገነቡት የቆያችሁትን የአገልግሎቶች የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር) ተመልከቱ። ከዚህ 
ቡድን ውስጥ በአንድ ሰው እስካሁን ያልተገናኙ 2–3 የአገልግሎት መሪዎችን ለመለየት ሞክሩ።

ለጸሎት፣ ለምግብ፣ ለእግር ጉዞ፣ ለቡና፣ ለሻይ፣ ወይም በአውዳችሁ ተገቢ ለሆነው ነገር ለመጋበዝ አንድ አፍታ 
ውሰዱ። በማኅበረሰባችሁ ውስጥ የትብብር የአገልግሎት አጋርነቶች እንዳይዳብሩ የሚያደርገው ምን እንደሆነ 
አመለካከታቸውን ጠይቁ። ማስታወሻ ይያዙና ቡድኑ ለክፍለ ጊዜ 5 ዳግም ሲሰበሰብ ያገኛችሁትን ለመግለጽ ተዘጋጁ።

98. ማጠቃለያ እና ጸሎት
•	 የዚህ የጥናት ቡድን ቀጣይ ስብሰባ ቀን፣ ሰዓትና ቦታ አረጋግጡ።
•	 ከአሁን እስከሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ በመካከል፣ ከቤተ ክርስቲያናችሁ ውጭ ከእናንተ ጋር የመንፈስ ካቶሊካዊነትን 

ሊካፈሉ የሚችሉ ሌሎች አማኞችን እግዚአብሔር ለእናንተና ለምእመናናችሁ እንዲያሳይ ለመጸለይ ቁርጠኞች 
ሁኑ። በዚህ ምክንያት ማኅበረሰባችሁ እንዲባረክ ጸልዩ።

•	 ለመዝጋት በአንድነት ጸልዩ። ከፈለጋችሁ ይህንን ጸሎት ተጠቀሙ፣ ወይም የራሳችሁን ተጠቀሙ።

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ አንተ ከአብ ጋር አንድ እንደሆንህ ቤተ ክርስቲያንህ አንድ እንድትሆን ትጠራታለህ። 
በመንፈስህ፣ በእኛና በወንድሞቻችንና እህቶቻችን መካከል ካቶሊካዊነትን እንዴት እንደምትፈጥር 
የምናይባቸውን ዓይኖችና የምንሰማባቸውን ጆሮዎች ቀባን። ማኅበረሰባችን በፍቅርህ እንዲባረክ፣ ከእነርሱ 
ጋር እንዴት እንደምናገለግል አሳየን። በስምህ እንጸልያለን፣ አሜን።

ለክፍለ ጊዜ አራት ተጨማሪ ግብዓቶች
•	 ከOur Great Redeemer’s Praise (Seedbed) የተወሰዱ መዝሙሮች፦

	» በክርስቶስ ምሥራቅ ወይም ምዕራብ የለም፣ ቁ. 392
	» ኢየሱስ ሆይ፣ በጸጋህ የተዋሐድን፣ ቁ. 401

•	 ተጨማሪ ግብዓቶች በኢኩሜኒካል ግንኙነቶች ኮሚሽን ድረ-ገጽ ላይ ይገኛሉ፦ https://www.globalmethodist.
org/ecumenical-relationships-commission

https://www.globalmethodist.org/erc-session-4
https://ourgreatredeemerspraise.com/
https://www.globalmethodist.org/ecumenical-relationships-commission
https://www.globalmethodist.org/ecumenical-relationships-commission
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 ክፍለ ጊዜ 5
 ሐዋርያዊ ቤተ 

ክርስቲያን

 እዚህ ናችሁ
ባለፈው ክፍለ ጊዜ ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን መሆን ምን ማለት እንደሆነ ጠየቅን። የኒቅያ የእምነት መግለጫ 
በእግዚአብሔር ቤተ ክርስቲያን ውስጥ እንደ ክርስቲያኖች አብሮ መኖራችንን እንዴት እንደምናስብ መመሪያ ሆኖ 
ቀጥሏል፦

“በአንዲት ቅድስት ካቶሊክና ሐዋርያዊት ቤተ ክርስቲያን እናምናለን።”

ዛሬ የኒቅያ የእምነት መግለጫ ስለ ቤተ ክርስቲያን የሚሰጠውን አራተኛ መግለጫ፣ ሐዋርያዊ የሚለውን ቃል 
እንመለከታለን።

እኛ በሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን እናምናለን፣ እንዲሁም ሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን ለመሆን እንሻለን።

 መጽሐፍ ቅዱስን መመርመር
በክፍለ ጊዜ 2 (አንድ በሚለው ቃል ላይ) እና በክፍለ ጊዜ 4 (ካቶሊክ በሚለው ቃል ላይ)፣ በጊዜና በቦታ ሁሉ የክርስቶስ 
ቤተ ክርስቲያን አንድነት አካል መሆናችንን አስታወስን። እኛ የሐዋርያዊት ቤተ ክርስቲያን አካል ነን ስንል፣ ከዚያ አንድነት 
ወደ ዓለም በተልእኮ እንደተላክን፣ ሥልጣኑም ከኢየሱስ ራሱ እንደሚመጣ እያረጋገጥን ነው። ( ሐዋርያዊ ማለት ይህ 
ነው፦ ወደ ዓለም በእግዚአብሔር የፍቅር ተልእኮ እንድንካፈል ሥልጣን ተሰጥቶን እንደተላክን።)

አንድነታችን ለተወሰነ ዓላማ አንድ ነገር ይዘን በአንድ ሰው በአንድነት በመላካችን ላይ ተመሥርቷል። የክርስቶስ 
ተከታዮች በመንፈስ ቅዱስ ተጽዕኖ ሥር፣ ከክርስቶስ ወንጌል ጋር፣ በኢየሱስ ስም ለዓለም ፈውስ በአንድነት ተልከዋል። 
በሰው ልጅ ታሪክ ሁሉ ውስጥ ካለው የእግዚአብሔር እንቅስቃሴ ጋር ሙሉ በሙሉ ተስማምተናልን? ለቃሉ ታማኝ 
ሆነን፣ “በመንፈስና በእውነት” እያገለገልነው ነውን? “ሕይወታችንና አስተምህሮአችን” ጤናማና በመልካም ሥርዓት ላይ 
ናቸውን? ሁሉንም ነገር በፍቅር እያደረግን ነውን? በአጭሩ፣ በእምነት ወደ ዓለም ስንወጣ ለእግዚአብሔር ታማኝ ሆነን 
እየኖርን ነውን?

ለእነዚህ ዓይነት ጥያቄዎች መልሱ አዎ ከሆነ፣ በሐዋርያዊ መንገድ እየሠራን መሆናችንን ማወቅ እንችላለን።

በፍቅር ወደ ዓለም እንሄዳለን እና በጊዜና በቦታ ሁሉ ካለችው ቤተ ክርስቲያን ጋር ተስማምተናል፤ ምንም እንኳ 
ባንገናኛቸውም ወይም ከመቶዎች ዓመታት በፊት ቢሞቱም፣ ለኢየሱስ ታማኝ ከነበሩ እኅቶችና ወንድሞች ጋር አንድ 
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ነን። በታላቅና በውብ ምሥጢር፣ መንፈስ ቅዱስ ከአማኞች ማኅበረሰብ—በመንፈስ በምሥጢርና በውብ ሁኔታ እርስ 
በርስ ከተገናኙት፣ ሩቅም ሆኑ ቅርብ፣ በሕይወት ያሉም ሆኑ የሞቱ፣ ወጣቶችም ሆኑ አረጋውያን ከሆኑት ከዚያ “ታላቅ 
ሕዝብ”—ወደ ኢየሱስ ፍቅር ወደሚያስፈልገው ዓለም ይልከናል። ሐዋርያዊ መሆን ማለት ይህ ነው፤ ከተዋሐደችው 
በመላው ዓለም ካለች ቤተ ክርስቲያን መምጣታችን እና እግዚአብሔር በፍቅርና በአገልግሎት ወደሚመራን ስፍራ 
በበረከቷ መሄዳችን ነው።

እነዚህ ስለ ቤተ ክርስቲያን አንድነትና ስለ እግዚአብሔር ሕዝቡን ሐዋርያዊ መላክ የሚናገሩ የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍሎች 
ናቸው።

•	 ኤፌሶን 4:1–6 – ጳውሎስ በብዙ የተለያዩ የክርስቲያን እምነት አገላለጾች መካከል ያለውን የአንድነታችንን 
መሠረቶች ይገልጻል። በዚህ ክፍለ ጊዜ በሐዋርያዊ ቃል ላይ እያተኮርን ብንሆንም፣ ጳውሎስ ሕዝቧን ወደ 
ዓለም የምትልክ ኅብረትን አንድነት ለመግለጽ አንድ የሚለውን ቃል እንዴት እንደሚጠቀም አድምጡ።

እንግዲህ እኔ፣ ስለ ጌታ እስረኛ የሆንሁ፣ የተቀበላችሁትን ጥሪ በሚገባ በሚመጥን ሕይወት እንድትኖሩ 
እማጸናችኋለሁ። ፈጽማችሁ ትሑታትና የዋሆች ሁኑ፤ በፍቅር እርስ በርሳችሁ እየተቻቻላችሁ ታገሡ። 
በሰላም ማሰሪያ የመንፈስን አንድነት ለመጠበቅ ትጉ።

በተጠራችሁ ጊዜ ለአንድ ተስፋ እንደተጠራችሁ ሁሉ፣ አንድ ሥጋና አንድ መንፈስ አለ፤ አንድ ጌታ፣ አንድ እምነት፣ 
አንድ ጥምቀት፤ ከሁሉ በላይ የሆነ፣ በሁሉ በኩል የሚሠራ፣ በሁሉም ውስጥ ያለ የሁሉ አንድ አምላክና አባት አለ።

መጽሐፍ ቅዱስ የሚያሳስበን፣ በየትኛውም ስፍራና በሁሉም ዘመን ያሉ አማኞችን ሁሉ ስለሚያስተሳስረው—
በልዩ ልዩነታችንና በልዩነቶቻችን መካከል እንኳ ስለተዋሐደው “አንድ እምነት” ነው፤ ወደ ዓለም ስንላክ ከእኛ ጋር 
የምንይዘው ይህንኑ ነው።

እምነት የሚለው ቃል በራሱ ግስ ባይሆንም፣ አሁንም ወደ ተግባር ሊጠቁም ይችላል። ለምሳሌ፣ እምነት መያዝ 
ማለት በወንጌል መታመንና በሕይወታችን የመንፈስ ቅዱስ ሥራ ሊያድነንና ቅዱሳን ሊያደርገን መጠበቅን 
መለማመድ ነው።

ነገር ግን እምነት ስምም ነው፤ “ስለ እምነቱ” ማለትም በዓለም ውስጥ ስለ እግዚአብሔር ሥራ የሚናገረውን መልካም 
ዜና እንናገራለን። በመጀመሪያዎቹ ሐዋርያት ተሰብኮ በመጽሐፍ ቅዱሳት ተመዝግቧል፤ ዛሬም በአኗኗራችን ወደፊት 
እንሸከመዋለን። ጳውሎስ ለኤፌሶን ሰዎች “አንድ እምነት” አለ ብሎ ሊጽፍ የቻለው እንዲህ ነው።

•	 ይሁዳ 3 – በአዲስ ኪዳናችን መጨረሻ አካባቢ ባለው አጭር መልእክቱ፣ ሐዋርያው ይሁዳ እንዲህ 
ይጽፋል፦

ወዳጆች ሆይ፣ ስለ ምንካፈለው ድኅነት ልጽፍላችሁ እጅግ ብጓጓም፣ ለእግዚአብሔር ቅዱሳን ሕዝቦች 
አንድ ጊዜ ለዘላለም ስለ ተሰጠው እምነት እንድትጋደሉ ልጽፍና ላሳስባችሁ ተገደድሁ።

ይሁዳ ለአንባቢዎቹ “እምነቱ” እንዳይበላሽ፣ እንዳይቀጥን ወይም በሐሰት እንዳይዛባ፣ ነቅቶ መከታተልና መጠበቅ 
አስፈላጊ መሆኑን ያስተምራል። ይህ በመላው ዓለም ባለችው ሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ላሉ ለእግዚአብሔር 
ሕዝቦች ዛሬም እውነት ነው። ኢየሱስ በምናስተምረውና በምንኖረው እንድንሰብከው የሰጠንን መልካም ዜና 
ከዓይናችን ማጣት ቀላል ነው። ቤተ ክርስቲያን ሕይወቷ፣ ምስክርነቷና አሠራሯ ከእግዚአብሔር ከተገለጠው 
እውነት፣ ማለትም እግዚአብሔር በታሪክ ሁሉ በዓለም አቀፏ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ከጠበቀው “አንድ እምነት” ጋር 
ያለማቋረጥ እንዲስማሙ የማረጋገጥ ኃላፊነትና ከፍተኛ ክብር አላት።

 የላቀ ቦታ – “እምነቱን” መጠበቅ
የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን ሕይወት ከጥንታዊው፣ ከወደፊቱ፣ በዓለም አቀፉ ቤተ ክርስቲያን ጋር የተገናኘ መሆኑን 
ለማረጋገጥ በምታደርገው ቀጣይ ጥረት፣ ግሎባል ሜቶዲስት ቤተ ክርስቲያን የመጽሐፍ ቅዱስን ቀዳሚነት ብቻ ሳይሆን፣ 
ከገባንለት “አንድ እምነት” ማጠቃለያ መግለጫዎች አድርጎ የኢኩሜኒካል የእምነት መግለጫዎች ያላቸውን መሠረታዊ 
ሚናም ዳግም አጽንታለች። እነዚህ ነገሮች የሐዋርያዊቷ ቤተ ክርስቲያን አካል በመሆናችን ለሕይወታችን ምን ያህል 
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አስፈላጊ እንደሆኑ ለማሳየት፣ ስለምናምነው ከምንሰጠው መግለጫ መጀመሪያ አካባቢ ያሉትን እነዚህን ሁለት ክፍሎች 
ተመልከቱ።

•	 “የብሉይና የአዲስ ኪዳን ቀኖናዊ መጻሕፍት … ለእምነት፣ ለምግባርና ለአገልግሎት ዋነኛው ደንብና ሥልጣን 
ናቸው” ይላል የእኛ የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ፣ “ሌሎች ሥልጣናት ሁሉ በእነርሱ ሊመዘኑ ይገባል።”9 ይህ 
መግለጫ የአብሮ መኖራችንን ሥርዓት በምንያዝበት መግለጫችን ውስጥ በጣም ቀደም ብሎና በጉልህ ይታያል፤ 
ይህም መጽሐፍ ቅዱሳትን ምን ያህል አስፈላጊ እንደምናደርጋቸው መግለጫ ነው።

•	 የኒቅያና የሐዋርያት የእምነት መግለጫዎች፣ ከኬልቄዶን ትርጓሜ ጋር፣ “መመዘኛ” ተብለው ተቀምጠዋል፤ ይህም 
“እውነተኛና ሐሰተኛ ትምህርትን የምንዳኝባቸውን መስፈርቶች ያመለክታል። መመዘኛ ትምህርት አስገዳጅና 
ግዴታ የሚጥል ነው። በቤተ ክርስቲያናችን ውስጥ ለስብከትና ለትምህርት ተገቢዎቹን ድንበሮች ያበጃል።”10

እነዚህ ሐሳቦች እጅግ ወሳኝ በመሆናቸው፣ GMC በአካባቢ ቤተ ክርስቲያናት ውስጥ ለሚያስፈልገው በሥነ መለኮት 
ታማኝ ትምህርት ምላሽ ለመስጠት ካቴኪዝም (ማለትም ለአዲስ አባላትና ለአዲስ አማኞች የትምህርት መመሪያ) 
አዘጋጅቷል። ለክርስቶስ ደቀ መዛሙርት ለማድረግ በትንንሽ ቡድኖች ውስጥ ያተኩራል፤ እንዲሁም ወንጌል ስብከትን፣ 
አምልኮን፣ ምስክርነትንና ማኅበራዊ ተሳትፎን በመጀመሪያ የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን እንጂ የየቤተ ክርስቲያኑ አጠቃላይ 
ድርጅት ኃላፊነት አድርጎ ያቀርባል።

(እንደ ቤተ ክርስቲያን፣ የፈለግነውን ያህል ታላላቅ የተልእኮና የትምህርተ ሃይማኖት መግለጫዎች ልናወጣ እንችላለን፤ 
ነገር ግን በምንኖርበትና በየቀኑና በየሳምንቱ በአንድነት በምናመልክበት በአካባቢያችን ማኅበረሰቦች ውስጥ በአካባቢያችን 
ቤተ ክርስቲያናት ኢየሱስ የሚያድስ ፍቅሩን መልካም ዜና እንድንወስድ እርስ በርሳችን ካላስታጠቅን፣ ለዓለም ግማሽ 
የበሰለ በረከት ብቻ ይቀርልናል። ለዚህ ነው በአካባቢያችን ቤተ ክርስቲያናት ላይ እጅግ ለማተኮር የምንሞክረው። 
አብዛኛው መልካም ዜናን የማወጅ ምርጥ ሥራ የሚከናወነው እዚያ ነው።)

በዓላማ ላይ ያተኮረ ደቀ መዝሙርነት፣ ታማኝ ሥነ መለኮታዊ መሠረት፣ እና የአካባቢ ቤተ ክርስቲያን ተጠያቂነት 
ላይ ማተኮር፣ GMC በመላው ዓለም የሐዋርያዊቷ ቤተ ክርስቲያን አካል እንደመሆኗ ውርስዋን ለመኖር ከምትሻበት 
መንገድ አስፈላጊ ክፍሎች ናቸው። የእግዚአብሔርን መልካም ስጦታ የሆነውን “እምነቱን”፣ የኢየሱስንና የሚመጣውን 
መንግሥቱን መልካም ዜና የምንጠብቀው በዚህ ነው። በፍቅር ያንን ስጦታ በዙሪያችን ላሉ ሰዎች በማድረስ ከቀሪው 
በዓለም አቀፍ ቤተ ክርስቲያን ጋር የምንቀላቀለውም በዚህ ነው።

9  የ2024 የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ (ክለሳ 1.15.25) በ¶104። ይህ በ2026 በሚጻፍበት ጊዜ፣ የቢዲዲ ቅጂ በብዙ ቋንቋዎች በነጻ በመስመር 
ላይ https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline ላይ ሊገኝ ይችላል።

10  ¶105.

https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
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 የቡድን ውይይትና እንቅስቃሴ መመሪያ
 ክፍለ ጊዜ 5

 የሚመከሩ ቁሳቁሶች
•	 ለቡድናችሁ ማስታወሻ የምትይዙበት መንገድ፣ ለምሳሌ ትልቅ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ ወይም ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር 

የሚታይ የኮምፒዩተር ማያ ገጽ
•	 የመጻፊያ ዕቃዎች (እንደ ብዕር፣ ጠመኔ፣ ወይም ማርከር)
•	 ቪዲዮ የማሳየት ችሎታ
•	 መጽሐፍ ቅዱሳት
•	 የGMC የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ፣ የ2024 እትም ቅጂ፣ ማግኘት ከቻላችሁ11

•	 በክፍለ ጊዜ 1 ማዘጋጀት የጀመራችሁት በአካባቢያችሁ ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር)

 ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚጠበቅ ውጤት
ቤተ ክርስቲያናችን የኢየሱስ ክርስቶስ “ሐዋርያዊ” ቤተ ክርስቲያን አካል መሆኗን መናዘዝ፤ በጉባኤያችን ውስጥ 
ጤናማውን፣ በታሪክ ኦርቶዶክሳዊ የሆነውን የክርስቶስ ቤተ ክርስቲያን ትምህርት እንዴት መጠበቅ እንደምንችል ማሰብ።

 1. ጸሎት

ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚመከር የጸሎትና የአምልኮ ትኩረት፦

 በኢየሱስ ስም ወደ ዓለም ለመሄድ ድፍረት

ክፍለ ጊዜውን የሚከተለውን በመጠየቅ ጀምሩ፦ መንፈስ ቅዱስ እንደ መምህርና መሪ እንዲገኝ።

ረዘም ያለ የጸሎትና የአምልኮ ጊዜ ለሚፈልጉ ቡድኖች፣ ይህን እዚህ ለመጀመር አስቡበት፤ የቡድኑ አባላት በአንድ 
ድምፅ፣ በዝምታ፣ ወይም ሁሉም በአንድ ጊዜና ጮክ ብለው—ከባህላችሁ ጋር በሚስማማው መንገድ—እንደተመሩ 
እንዲጸልዩ ጋብዟቸው።

ለመጠቀም ጸሎት ከፈለጋችሁ፣ ይህንን በነጻነት ተጠቀሙ፦

መንፈስ ቅዱስ ሆይ፣ በጰንጤቆስጤ ቤተ ክርስቲያንህን እንደ ላክህ፣ ዛሬም እንደ ሕዝብህ ወደ ዓለም 
ስለላክኸን እናመሰግንሃለን። ሁልጊዜ በፊታችን እንደምትሄድ በመተማመን፣ ፍቅርህን ወደ ማኅበረሰባችን 
በማድረስ ከአንተ ጋር እንዴት ልንሳተፍ እንደምንችል ፍንጭ ስጠን። በጌታችን በክርስቶስ፣ አሜን።

 2. ቪዲዮ | ታሪካችን

የ ክፍለ ጊዜ 5 የመስመር ላይ ሀብቶች ድረ-ገጽን ጎብኙ እና ከተጫኑት አጫጭር ቪዲዮዎች አንዱን ተመልከቱ። 
እነዚህ ቪዲዮዎች በተለያዩ የዓለም ክፍሎች ያሉ የGMC ምእመናን ወንጌልን ለማጉላት በአካባቢያቸው ከሌሎች 
የክርስቶስ ተከታዮች ጋር በአጋርነት ምን እያደረጉ እንዳሉ ምሳሌዎችን ያቀርባሉ።

 ውይይት

የተገኙትን ሰዎች በሚከተሉት ጥያቄዎች ላይ ሐሳባቸውን እንዲሰጡ ጋብዟቸው፦

•	 ከቪዲዮው ውስጥ የነካችሁ አንድ ነገር ምንድን ነው? ለምን?
•	 ቪዲዮው ፈታኝ ሆኖ የተሰማችሁበት አንድ መንገድ ምንድን ነው? ለምን?

11  በበርካታ ቋንቋዎች በነጻ በመስመር ላይ ማግኘት በዚህ አገናኝ ይቻላል፦ https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---
discipline።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-5
https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
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 3. ከመሮጣችን በፊት መራመድ – በማኅበረሰቡ ውስጥ ከሌሎች ጋር ያለን ግንኙነት

እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

ባለፈው ክፍለ ጊዜ፣ በአካባቢያችን ያሉ ሌሎች አማኞችን በማኅበረሰቡ ውስጥ የትብብር የአገልግሎት አጋርነቶች 
እንዳይገነቡ ምን ሊያደርግ ይችላል ብለው እንደሚያስቡ የመጠየቅ ምደባ ይዘን ወጥተን ነበር።

እነዚያን ውይይቶች እንግለጽ። በማኅበረሰቡ ውስጥ በቤተ ክርስቲያናት መካከል ስለነበሩ ወዳጃዊ አጋርነቶች ታሪክ፣ 
ወይም አዳዲሶችን ስለማቋቋም አሁን ስላሉ እንቅፋቶችና ዕድሎች ምን ተማራችሁ?

 የሀብት ካርታ ማሻሻያ

በክፍለ ጊዜ 1 ማዘጋጀት የጀመራችሁትን የሀብት ካርታ ወይም ዝርዝር (በአካባቢው ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት) 
አውጡ። እንዲህ ያለ ነገር በሉ፦

አሁን በእነዚህ ክፍለ ጊዜያት ስንፈጥረው የነበረውን ካርታ እንመልከት።

በአካባቢያችን ያለችው ቤተ ክርስቲያን የአካባቢያችን ምእመናን ብቻ አለመሆኗን ለራሳችን የምናስታውስበት መንገድ 
እየፈጠርን ነው። እኛ በክርስቶስ የእኅቶችና የወንድሞች መረብ አካል ነን፣ እናም ሁልጊዜ እርስ በርስ የምንማማረው ነገር 
አለን።

ከክፍለ ጊዜ 1 ጀምሮ በተማራችሁት መሠረት ማከል የምትችሉትን ማንኛውንም አዲስ መረጃ በሀብት ካርታው 
(ወይም በዝርዝሩ) ላይ እንዲጨምሩ ቡድኑን ጠይቁ። በአጠቃላይ ቢያንስ 3–5 ማስታወሻዎችን ለመጨመር ሞክሩ።

ልትጨምሯቸው ለምትችሉ ነገሮች አንዳንድ ሐሳቦች እነሆ፦

•	 ተጨማሪ ቤተ ክርስቲያናት ወይም አገልግሎቶች
•	 በጎበኛችኋቸው ጊዜ በውስጣቸው ያወቃችኋቸውን ጥንካሬዎች ወይም ተሰጥኦዎች በመግለጽ ነባር ቤተ 

ክርስቲያናትን መሰየም
•	 በሂደቱ ውስጥ ስለ ተወሰኑ ቤተ ክርስቲያናት ለእናንተ የተነሱ ጥያቄዎች

ለሥጋው ጸሎት

አንድ በጎ ፈቃደኛ በካርታው ወይም በዝርዝሩ ላይ ለተወከሉት ቤተ ክርስቲያናትና አገልግሎቶች የምስጋናና የበረከት 
ጸሎት እንዲያቀርብ አድርጉ።

ቡድኑ ዝግጁ ከሆነ በኋላ፣ ከታች ባለው ጥናት ቀጥሉ።

 4. መጽሐፍ ቅዱሳትን መመርመር

አንድ በጎ ፈቃደኛ ወደ ኤፌሶን 4:1–6 እንዲያዞርና ጮክ ብሎ እንዲያነብ ጠይቁ። ከዚያም ቡድኑን እነዚህን 
ጥያቄዎች ጠይቁ፦

•	 ጳውሎስ “አንድ እምነት” ይላል። ያንን ሐረግ ስንጠቀም ምን ማለታችን ይመስላችኋል? በሁሉም ዘመንና 
በየትኛውም ስፍራ ያሉ ክርስቲያኖች “በአንዱ እምነት” ውስጥ የተካተተ ነው ብለው የሚስማሙበት ምንድን 
ነው?

•	 ጉባኤያችሁ (አገልግሎታችሁ) በተፈጥሮ ለበዙሪያዋ ላሉ ሰዎች የምታስተምራቸው፣ የምትለማመዳቸውና ምሳሌ 
የምትሆንባቸው የ“አንዱ እምነት” ክፍሎች የትኞቹ ናቸው? ከሌሎች ይልቅ ለቤተ ክርስቲያናችሁ ቀላል የሚሆኑ 
የ“እምነቱ” ክፍሎች የትኞቹ ናቸው? አንዳንድ ሐሳቦች እነሆ፦

»	የኢየሱስ የማዳን ሥራ?
»	የመጽሐፍ ቅዱስ ሥልጣን?
»	ለድሆችና ለተጨቆኑ ፍትሕ?
»	ለእግዚአብሔር ታዛዥነት?
»	ቅዱስ የዕለት ተዕለት ኑሮ ያለው አስፈላጊነት?
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•	 ቤተ ክርስቲያናችሁ የምትታገልባቸው የ“አንዱ እምነት” ንጥረ ነገሮች የትኞቹ ናቸው? እንደ ማኅበረሰብ 
ያላያችኋቸው ነጥቦች ምንድን ናቸው?

•	 በእነዚህ ክፍለ ጊዜያት ውስጥ በአንድነት ስትሠሩበት የነበረውን የአገልግሎቶች የሀብት ካርታችሁን (ወይም 
ዝርዝራችሁን) እንደገና ተመልከቱ። በካርታው ላይ ቤተ ክርስቲያናችሁ “አንዱን እምነት” በማወጅ ላይ ካሉባትን 
ደካማ ጎኖች አንዱን እንድታሸንፍ የሚረዳ ጥበብ ያለው ማን ሊሆን ይችላል? ከእነዚያ ሰዎች ጥበብ ወይም 
ግንዛቤ ለመጠየቅ ከአሁን ጀምሮ ቡድኑ እንደገና እስከሚሰበሰብበት ጊዜ ድረስ ማድረግ የምትችሉት አንድ 
መንገድ ምንድር ነው?

አንድ ፈቃደኛ ወደ ይሁዳ 3–4 እንዲዞርና ክፍሉን ጮክ ብሎ እንዲያነብ ጠይቁ።12 ከዚያም ቡድኑን እነዚህን 
ጥያቄዎች ጠይቁ፦

1.	 ይሁዳ አንባቢዎቹን “አንዳንድ ግለሰቦች … በምስጢር በመካከላችሁ ገብተዋል” በማለት፣ “እምነቱን” የሚያዛባ 
ሐሰተኛ ትምህርት ይዘው ስለገቡ ሰዎች ያስጠነቅቃል። ቤተ ክርስቲያናችን “አንዱን እምነት” በምታውጅበት ላይ 
ጥበቃዎችን የምታደርግባቸው አንዳንድ መንገዶች ምንድር ናቸው?

2.	 ሐሰተኛ ትምህርት ወደ ቤተ ክርስቲያን (ወደ ማንኛይቱም ቤተ ክርስቲያን፣ የእኛ ብቻ ሳትሆን) ሰርጎ ሊገባ 
የሚችልባቸው አንዳንድ መንገዶች ምንድር ናቸው?

3.	 ቤተ ክርስቲያናችን “እምነቱን” በታማኝነት በማወጅ አገልግሎቷ ማደግ የምትችልባቸው አንዳንድ መንገዶች ምንድር 
ናቸው?

 5. ዕረፍት

አሁን ለአፍታ እረፍት ወስዳችሁ ከዚያ መመለስ ጥሩ ጊዜ ሊሆን ይችላል። ምግብ መካፈል የማኅበረሰብ ሕይወት 
ወሳኝ ገጽታ በሆነባቸው ባህሎች ወይም አውዶች፣ ይህን ለማድረግ ጊዜው አሁን ሊሆን ይችላል (ቀደም ሲል 
በመጀመሪያ ካልተደረገ)፤ ውይይቱ ከኅብረት ጊዜው በኋላ ሊቀጥል ይችላል።

ይህ ለመጠጥ ወይም ለቀላል ምግብ አጭር ዕረፍትም ሊሆን ይችላል።

 6. የምናምነው
ፈቃደኞች በ የትምህርትና ሥርዓት መጽሐፍ፣ በ2024 እትም፣ ወደ ¶¶104–105 እንዲዞሩና ለቡድኑ በተራ ጮክ ብለው 
እንዲያነቡ ጠይቁ። ካስፈለጓችሁ፣ በቀላሉ ለማመሳከር እንዲቻል ተገቢዎቹ ክፍሎች እዚህም ታትመዋል፦13

¶104. ቅዱስ መጽሐፍ። የብሉይና የአዲስ ኪዳን ቀኖናዊ መጻሕፍት (በየሃይማኖት አንቀጾች እንደተገለጹት) ለእምነት፣ 
ለሥነ ምግባርና ለአገልግሎት ቀዳሚው ደንብና ሥልጣን ናቸው፤ ሌሎች ሥልጣኖች ሁሉ በእነርሱ መለካት 
አለባቸው።

¶105. ለትምህርተ ሃይማኖት መስፈርቶቻችን መመዘኛ ሰነዶች። የሚከተሉት በመጽሐፍ ቅዱስ የተገለጠውን 
ሐዋርያዊ ምስክርነት የሚያጠቃልሉ ሲሆን፣ በብዙ ክርስቲያናዊ ማኅበረሰቦች የተረጋገጡ ናቸው፤ ኦርቶዶክሳዊ 
ክርስቲያናዊ ትምህርትንም ይገልጻሉ። መመዘኛ የሚለው ቃል እውነተኛና ሐሰተኛ ትምህርትን የምንፈርድባቸውን 
መስፈርቶች ያመለክታል። መመዘኛ ትምህርት አስገዳጅና ግዴታ የሚጥል ነው። በቤተ ክርስቲያናችን ውስጥ 
ለስብከትና ለትምህርት ተገቢ ድንበሮችን ያስቀምጣል።

ቡድኑ ስለእነዚህ ጥያቄዎች ጮክ ብሎ እንዲወያይ ጠይቁ፦

•	 በእነዚህ የGMC መጀመሪያ ዓመታት፣ የቤተ ክርስቲያኒቱ ሐዋርያዊ ተፈጥሮ በአካባቢያችን ቤተ ክርስቲያን 
ሕይወት እንዴት ሲንጸባረቅ አይታችኋል? (ካላያችሁት፣ በምትኩ ምን ማየት ትመኙ ነበር?)

•	 በሐዋርያዊ እምነት ለመውጣት በምትፈልግበት ጊዜ በቤተ ክርስቲያናችን ውስጥ ሲዳብሩ ያያችኋቸው ውጥረቶች፣ 
ካሉ፣ ምንድር ናቸው? እነዚህ ውጥረቶች ፍሬያማ ነበሩ ወይስ ተቃራኒ ውጤት ያስከተሉ? ለምን?

•	 በልምዳችሁ፣ ምእመናናችን ወደ ታላቅ ታማኝነት ያመራውን በጥሩ ሁኔታ ያስተናገደችውን ለውጥ እንደ ምሳሌ 
ምን ማቅረብ ትችላላችሁ? ያ ልምድ ለእናንተ ምን ይመስል ነበር?

12 ይሁዳ አንድ ምዕራፍ ብቻ እንዳለው ልብ ይበሉ፤ ስለዚህ “ይሁዳ 3–4” ስንል፣ የይሁዳን ሦስተኛና አራተኛ ቁጥሮች ማለታችን ነው (የሌሉትን 
ሦስተኛና አራተኛ ምዕራፎች አይደለም)።

13  በበርካታ ቋንቋዎች በነጻ በመስመር ላይ ማግኘት በዚህ አገናኝ ይቻላል፦ https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---
discipline።

https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
https://www.globalmethodist.org/books-of-doctrines---discipline
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•	 የአካባቢያችን ቤተ ክርስቲያን አማኞች የበሰሉ ደቀ መዛሙርት እንዲሆኑ እንዴት ታስችላለች?
•	 ቤተ ክርስቲያናችን በምናምነውና በምንኖርበት መንገድ ላይ በቀጣይነት መሠረት ለመስጠት የGMC ካቴኪዝምን 

በአምልኮዋ፣ በአባልነት ክፍሎች፣ በተከታታይ ስብከቶች፣ በወጣቶችና በሕፃናት ቡድኖች፣ ወይም በሌሎች 
አውዶች እንዴት ልትጠቀም ትችላለች?

•	 አብዛኛዎቹ አባላት ስደተኞች ለሆኑ ቤተ ክርስቲያናት – በስደተኛ ማኅበረሰቦች ውስጥ ያሉ ቤተሰቦች፣ 
ለሥሮቻቸው ታማኝ ሆነው ከሚያውቁትና ከለመዱት ሁኔታ “ወጥተው” ወደ አዲስና የማያውቁት ቦታ 
ስለገቡ ብዙ ጊዜ ከልምዳቸው መናገር ይችላሉ። እግዚአብሔር እንድንሆን በጠራን ማንነት ሥር ሰድደን፣ 
ምእመናናችን ወደ ዓለም እንደ ሐዋርያት “በመውጣት” እንዴት ምሳሌ ልትሆን ትችላለች?

 7. ወደፊት ማስቀጠል – ከሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ በፊት የሚደረግ

በክፍለ ጊዜ 1 መሥራት የጀመራችሁትን የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር) በእጃችሁ ያዙና ቡድኑን እነዚህን ጥያቄዎች 
ጠይቁ።

1.	 የአንዲቱ ቅድስት ካቶሊክ እና ሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን ክፍል እንደመሆናችን፣ ምእመናናችን በሚቀጥሉት ሦስት 
እስከ ስድስት ወራት ውስጥ በ“እምነት” በአዲስ መንገዶች መውጣት የምትችልባቸው አንዳንድ ምሳሌዎች 
ምንድን ናቸው?
»	ቢያንስ ሦስት ሐሳቦችን እናፍልቅ።
»	እነርሱን መጻፋችሁን እርግጠኛ ሁኑ።

2.	 ላፈለቅናቸው እያንዳንዱ ሐሳቦች፣ ለመፈጸም ከGMC ውጭ ካለ ቤተ ክርስቲያን ከአንድ ሰው ጋር አጋሮች ልንሆን 
የምንችልበትን አንድ መንገድ አስቡ። ወደ አእምሮአችሁ ምን ይመጣል?

»	እነዚህንም ጻፏቸው፤ ምናልባት በነገር 1 ከጻፋችሁት ጎን።

3.	 ሊሆኑ የሚችሉ የአገልግሎት አጋሮች የሀብት ካርታችንን (ወይም ዝርዝራችንን) ስንመለከት፦ ምእመናናችሁ 
“እምነትን” በበለጠ ትጋት ለመኖር ስትፈልግ ጥበብ፣ ምክር፣ ወይም ግንዛቤ ሊሰጡ የሚችሉ ሁለት ወይም ሦስት 
አጋሮች እነማን ናቸው?

4.	 ከአሁን እስከ ቀጣዩ ጊዜ ድረስ ይህን አስቡ፦ ብትችሉ እነዚያን አጋሮች ምን ጥያቄዎች ትጠይቋቸው ነበር?

»	(እንደዚህ ካሉ አጋሮች ጋር ገና ግንኙነት ማድረግ አይጠበቅብንም። በሚቀጥለው ጊዜ ስትመለሱ ብቻ 
መልሶቻችሁን ከቡድኑ ጋር ለመወያየት ዝግጁ ሁኑ።)

 8. ማጠቃለያ እና ጸሎት
•	 የዚህ የጥናት ቡድን ቀጣይ ስብሰባ ቀን፣ ሰዓትና ቦታ በአንድነት አረጋግጡ።
•	 ከአሁን እስከዚያ ድረስ፣ ክርስቶስ ኢየሱስ እናንተንና ምእመናናችሁን (አገልግሎት) ሐዋርያዊ ጥሪውን በታማኝነት 

የምትኖሩበትን ትልቅና ትንሽ መንገዶች እንዲያሳያችሁ ለመጸለይ ቁርጠኛ ሁኑ።
•	 ለመዝጋት በአንድነት ጸልዩ። ከኤፌሶን 4:2–3 የተወሰደውንና የተስተካከለውን ይህን ጸሎት ከፈለጋችሁ 

ተጠቀሙ፣ ወይም የራሳችሁን ተጠቀሙ።

ጌታ ኢየሱስ፣ እንደ አንተ ሁልጊዜ ትሑታንና ገሮች እንድንሆን እርዳን። መንፈስህ ለእርስ በርሳችን በሚሰጠን 
ፍቅር ምክንያት፣ የእርስ በርሳችንን ጉድለቶች በመቻቻል እንዴት እርስ በርሳችን እንድንታገሥ አስተምረን። 
በመንፈስህ፣ የፍቅርህ ሐዋርያት ሆነው ለማገልገል ጥሪህን ከሚቀበሉ ሁሉ ጋር በሰላም ታስረን አንድ ሆነን 
ጠብቀን። በስምህ እንጸልያለን። አሜን።

ለአምስተኛ ክፍለ ጊዜ ተጨማሪ ምንጮች
•	 የመዝሙር ጥቆማ፦ ቻርልስ ዌስሊ፣ “A Charge to Keep I Have” (በOur Great Redeemer’s Praise ቁጥር 

456፣ ከSeedbed የሚገኝ)። ይህ የታወቀ መዝሙር የዌስሊ ወንድሞች ዓለምን በታማኝነት እንዲወዱ 
የእግዚአብሔርን ሐዋርያዊ ጥሪ ትጋት ለመጠበቅ የነበራቸውን መንፈስ ይይዛል። በአንድነት መዘመርን ወይም 
እንደተነገረ ጸሎት ጮክ ብላችሁ መጸለይን አስቡበት።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-5
https://ourgreatredeemerspraise.com/
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•	 የGMC ካቴኪዝምን ማስተማር በቤተ ክርስቲያን አባላትና በምንጋራው “አንዱ እምነት” መካከል ያለውን ትስስር 
የሚያጠናክርበት አንድ መንገድ ሊሆን ይችላል። ዲጂታል ቅጂዎች በhttps://www.globalmethodist.org/
copy-of-book-of-doctrines---discipline ይገኛሉ። Christian Faith and Doctrine: An Annotated 
Catechism for the Global Methodist Church፣ በዶ/ር ዴቪድ ኤ. ዴሲልቫ የተዘጋጀ (Seedbed፣ 2024)፣ 
ከSeedbed.com ይገኛል።

https://www.globalmethodist.org/copy-of-book-of-doctrines---discipline
https://www.globalmethodist.org/copy-of-book-of-doctrines---discipline
https://www.globalmethodist.org/copy-of-book-of-doctrines---discipline
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 ክፍለ ጊዜ 6
 ሕልሞችና ራእዮች፣ 
ወዳጆችና አጋሮች

 መግቢያ
ይህ ክፍለ ጊዜ ቤተ ክርስቲያኖቻችን በማኅበረሰቡ ውስጥ ተጨባጭ በሆኑ መንገዶች የእግዚአብሔር ፍቅር ሕያው 
ምስክሮች ለመሆን በአንድነት ለመሥራት እንዴት በተሻለ አቋም ላይ እንዳሉ በመወሰን ላይ ያተኩራል።

በዚህ ጊዜ ጥቂት የመግቢያ ቃላት ብቻ አሉ፦

የምንኖረው በጰንጤቆስጤ የተጀመረው ዘመን ውስጥ ነው። በሐዋርያት ሥራ 2 የመንፈስ ቅዱስ መፍሰስ፣ ኢየሱስ 
በዕርገቱ ጊዜ እንደተናገረው (ሐዋርያት ሥራ 1:8)፣ የቤተ ክርስቲያንን ሐዋርያዊ ተልእኮ ወደ ዓለም—“በኢየሩሳሌም፣ 
በይሁዳ ሁሉና በሰማርያ፣ እስከ ምድር ዳርቻም”—ወለደ። በእነዚህ የጥናት ክፍለ ጊዜያት ሁሉ ስናረጋግጥ እንደነበረው፣ 
የGMC ምእመናን ጥንታዊ፣ ወደፊታዊ እና ዓለም አቀፋዊ የሆነችው የአንዲቱ ቅድስት ካቶሊክ እና ሐዋርያዊ ቤተ 
ክርስቲያን የአካባቢ መግለጫዎች እንዲሆኑ ታስበዋል።

ያቺ ቤተ ክርስቲያን፣ እግዚአብሔር ለመላው ዓለም የሰጠው ውብ ስጦታ፣ GMC ከመቋቋሙ ረጅም ጊዜ በፊት 
ዓለምን አዳርሳ ነበር፤ ኢየሱስ ዳግም እስኪመጣም ትቀጥላለች—እኛም በGMC ውስጥ አሁን የእርሷ ክፍል የመሆን 
ዕድል አለን።
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 የቡድን ውይይትና እንቅስቃሴ መመሪያ
 ክፍለ ጊዜ 6

 የተጠቆሙ ቁሳቁሶች
•	 ለቡድናችሁ ማስታወሻ የምትይዙበት መንገድ፣ ለምሳሌ ትልቅ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ ወይም ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር 

የሚታይ የኮምፒዩተር ማያ ገጽ
•	 ብዙ ዝርዝሮችን ለመላው ቡድን እርስ በርሳቸው አጠገብ በሚታዩበት መንገድ የምትሠሩበት መንገድ፣ ለምሳሌ የጋዜጣ 

ወረቀቶች፣ ጥቁር ሰሌዳ፣ ነጭ ሰሌዳ፣ ወይም በፕሮጀክተር የሚታይ የተመን ሉህ
•	 በክፍለ ጊዜ 1 ያዘጋጃችሁት በአካባቢያችሁ የሚገኙ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር)
•	 ሁሉም ሰው ማየት እንዲችል በበቂ ትልቅነት የተጻፈ ይህን የሚል ትልቅ ማስታወሻ (በወረቀት፣ በጥቁር ሰሌዳ፣ በፕሮጀክተር 

በሚታይ ማያ ገጽ፣ ወዘተ.)፦ ከምእመናናችን የሚገኝን [ግብዓት] እና በአካባቢያችን ካለው የክርስቶስ አካል የሚገኝን [ግብዓት] 
በመጠቀም፣ [የተሟላ የመልካም ዜና ፍላጎት] በኢየሱስ ስም እንዲሆን በማኅበረሰቡ ውስጥ [ተግባር] ማከናወን እንችላለን።

•	 የመጻፊያ መሣሪያዎች (እንደ ብዕሮች፣ ጠመኔዎች፣ ወይም ማርከሮች)
•	 ቪዲዮ የማሳየት ችሎታ
•	 መጻሕፍት ቅዱሳት

 ለዚህ ክፍለ ጊዜ የሚጠበቅ ውጤት
ከሌሎች ታማኝ የኢየሱስ ተከታዮች ጋር በዙሪያችን ላለው ማኅበረሰብ በክርስቶስ የፍቅር ሥራ ለመሳተፍ ስልታዊ 
ዕቅዶችን ማውጣት

የዚህ ክፍለ ጊዜ እንቅስቃሴ ከቀደሙት የበለጠ ዝግጅት ይፈልጋል፤ ስለዚህ የቡድን መሪ ወይም አስተባባሪ 
ከሆናችሁ፣ ከቡድናችሁ ጋር እነዚህን እርምጃዎች ከመጀመራችሁ በፊት ስለ እንቅስቃሴው ግንዛቤ ለማግኘት 
ትምህርቱን ሙሉ በሙሉ ማንበባችሁን እርግጠኛ ሁኑ።

 1. ጸሎት

ለዚህ ክፍለ ጊዜ የተጠቆመ የጸሎትና የአምልኮ ትኩረት፦

 በዙሪያችን ባለው ማኅበረሰብ ውስጥ ያሉትን ፍላጎቶች ለማየት ጥበብ

ክፍለ ጊዜውን በጸሎት ክፈቱ—ነገር ግን በዚህ ጊዜ ትንሽ በተለየ መንገድ። ፈቃደኞች ከታች ያሉትን የጸሎትና 
የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍሎች እንዲያነቡ፣ መጽሐፍ ቅዱሳዊውን ጽሑፍ እንደ ጸሎቱ ክፍል በመጠቀም አድርጉ።

(ረዘም ያለ የጸሎትና የአምልኮ ጊዜ ለሚፈልጉ ቡድኖች፣ ይህን እዚህ ለመጀመር አስቡበት፤ የቡድን አባላት 
በአንድነት፣ በዝምታ፣ ወይም ሁሉም በአንድ ጊዜና ጮክ ብለው—ከባህላችሁ ጋር በሚስማማው መንገድ—እንደተመሩ 
እንዲጸልዩ ጋብዟቸው። ከተፈለገ የሚከተለውን ጸሎት ለማካተት ነፃ ናችሁ።)

በአንድነት እንጸልይ።

የምታበቃን፣ ሕያው የምታደርገን፣ እና የአንዲቱ ቅድስት ካቶሊክ እና ሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን ክፍል ሆነን 
ወደ ውጭ የምትልከን መንፈስ ቅዱስ ሆይ፤ ቃልህን ለማጥናት ስንሰበሰብ በመገኘትህ ሙላን። በታማኝነት 
እንዴት መኖር እንደምንችል አሳየን። ኃይልህንና ፍቅርህን በእነዚህ ቀናት ሙሉ በሙሉ ሲገለጡ እንድናይ፣ 
ለሕዝብህ ሁሉ በዘመንና በቦታ ሁሉ የሰጠኸውን የበኩር መብት እንድንቀበል እርዳን። ለነቢዩ ኢዩኤል 
እንደተናገርኸውና ለሐዋርያት እንዳረጋገጥኸው በምታደርግ ጊዜ ንቁዎች እንሁን፦

“በመጨረሻዎቹ ቀናት፣ እግዚአብሔር እንዲህ ይላል፦
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መንፈሴን በሰዎች ሁሉ ላይ አፈሳለሁ። ወንዶች ልጆቻችሁና ሴቶች ልጆቻችሁ ትንቢት ይናገራሉ፣ ጎበዞቻችሁ 
ራእይ ያያሉ፣ ሽማግሌዎቻችሁ ሕልም ያልማሉ።

በእነዚያም ቀናት መንፈሴን በባሪያዎቼ፣ በወንዶችም በሴቶችም ላይ አፈሳለሁ፣ ትንቢትም ይናገራሉ።”

በመጨረሻዎቹ ቀናት እንደሚሆነው፣ በእኛም ዘመን እንዲሁ ይሁን፤ ፍቅርህ በምእመናናችን በኩል ፈንቅሎ 
ወደ ዙሪያችን ዓለም ሲወጣ እንድናይ፣ እነርሱም እኛ እንደተለማመድነው የክርስቶስ ኢየሱስን ፍቅር 
እንዲለማመዱ።

ከአንተና ከአብ ጋር ሕያው ሆኖ ለዘላለም የሚኖርና የሚነግሥ፣ አንድ አምላክ በሆነው በእርሱ ስም 
እንጸልያለን፣ አሜን።

ከተፈለገ ደስታዎችንና ስጋቶችን ለማቅረብ እዚህ ቆሙ፣ ወይም በጥናቱ ቀጥሉ።

 2. ቪዲዮ | የእኛ ታሪክ
ለዚህ ክፍለ ጊዜ የእኛ ታሪክ ቪዲዮ የለም። እስካሁን ድረስ ይህ ቡድን የራሱ የሚነግረው ታሪክ ሊኖረው ይችላል። 
ከተፈለገ፣ ኢኩሜኒካል ግንኙነቶችን ከመገንባት ሥራ ስለተማራችሁት የራሳችሁን ታሪኮች በማካፈል ጥቂት ጊዜ 
ማሳለፍ ትችላላችሁ። አንድን የእኛ ታሪክ ቪዲዮ ብትሠሩ፣ ለሚመለከቱት ምን ትላላችሁ?

 3. አሁን ምን እናድርግ? – ሐዋርያዊ ግብዓቶች

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

በዚህ ክፍለ ጊዜ በመንፈስ ቅዱስ የተሞላ የሐሳብ ማፍለቅና የምናብ ሥራ ለማድረግ እናቅዳለን። አሁን እንደ ቤተ 
ክርስቲያን ማን እንደሆንን ከመመርመር ወደ “ታዲያ ምን?” ጥያቄዎች፣ ማለትም በማኅበረሰባችን ውስጥ ከሌሎች 
አማኞች ጋር ባሉን ግንኙነቶች ምን ማድረግ እንደምንችል መሄድ እንፈልጋለን።

በክፍሉ ውስጥ ያለ ሁሉም ሰው በአንድ ጊዜ ሊያየው የሚችል ትልቅ ዝርዝር የማዘጋጀት መንገድ እንዳላችሁ 
ያረጋግጡ፤ ለምሳሌ ትልቅ የጋዜጣ ወረቀት፣ ጥቁር ሰሌዳ፣ ነጭ ሰሌዳ ወይም በፕሮጀክተር የታየ የሒሳብ ሰንጠረዥ—
ለእናንተ የሚሠራውን ማንኛውንም ይጠቀሙ።

እንዲሁም በክፍለ ጊዜ 1 መዘጋጀት የጀመራችሁትን፣ ሊሆኑ የሚችሉ የአገልግሎት አጋሮችን የያዘውን የሀብት ካርታ 
(ወይም ዝርዝር) እንዳላችሁ ያረጋግጡ።

 ዝርዝር 1 – ግብዓቶች፦ አካባቢያችን

በጋዜጣ ወረቀት (ነጭ ሰሌዳ፣ በፕሮጀክተር የታየ ማያ ገጽ፣ ወዘተ.) ላይ የመጀመሪያውን ዝርዝር ይጀምሩና 
“ግብዓቶች፦ አካባቢያችን።” ብለው ይሰይሙት። እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

እንደ ቡድን አራት ዝርዝሮችን ልናዘጋጅ ነው። ለመጀመር፣ በዙሪያችን ያሉ ሌሎች ቤተ ክርስቲያናት ላይ እያዘጋጀን 
ያለነውን የሀብት ካርታ (ወይም ዝርዝር) እንመልከት።

በአካባቢያችን ስላሉ ሌሎች ምእመናን (አገልግሎቶች) ጠንካራ ጎኖች ምን ተምረናል? በ “ግብዓቶች፦ አካባቢያችን፣” 
ሥር ልናስባቸው የምንችላቸውን ብዙ ጠንካራ ጎኖች እንመዝግብ። እነዚህ የግለሰብ ቤተ ክርስቲያናት ወይም 
አገልግሎቶች ጠንካራ ጎኖች ሊሆኑ ይችላሉ፤ ወይም ደግሞ የዚህ የክርስቶስ አካል ክልል በአጠቃላይ ጠንካራ ጎኖች 
ሊሆኑ ይችላሉ። የምንችለውን ያህል ብዙ ነገሮች ለመጨመር እንሞክር።

በአካባቢያችን ላሉ ክርስቲያኖች እርሱ ስለሰጣቸው የተትረፈረፉ ስጦታዎች ለእግዚአብሔር የምስጋና ጸሎት እናቅርብ።

ዝርዝሩን በቡድኑ ውስጥ ያለ ሁሉም ሰው በሚያየው ቦታ ያኑሩት (ለምሳሌ፣ በግድግዳ ላይ በመለጠፍ)። አንድ 
ፈቃደኛ ሰው የምስጋና ጸሎት እንዲያቀርብ ይጠይቁ።

 ዝርዝር 2 – ግብዓቶች፦ ቤተ ክርስቲያናችን

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦
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አሁን ሁለተኛ ዝርዝር እናዘጋጃለን፣ እናም “ግብዓቶች፦ ቤተ ክርስቲያናችን።” ብለን እንሰይመዋለን። የእኛ ምእመናን 
በአካባቢያችን ላለችው ለአንዲቱ ቅድስት ካቶሊክ እና ሐዋርያዊ ቤተ ክርስቲያን ተልእኮ ምን ጠንካራ ጎኖች ያመጣሉ? 
የምንችለውን ያህል ብዙ ነገሮች እንጨምር።

ይህን ዝርዝር በክፍሉ ውስጥ ከሠራችሁት የመጀመሪያ ዝርዝር አጠገብ ይለጥፉት—ነገር ግን በመካከላቸው በቅርቡ 
ለሚመጣው ሦስተኛ ዝርዝር የሚለጠፍበት ክፍተት በመተው—የማኅበረሰቡን ግብዓቶችና የቤተ ክርስቲያናችሁን 
ግብዓቶች ጎን ለጎን እንድታዩ።

ዝ ርዝር 3 – የመልካም ዜና 
ፍላጎቶች

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

አሁን ሦስተኛ ዝርዝር 
እናዘጋጃለን፣ “የመልካም ዜና 
ፍላጎቶች” ብለንም እንጠራዋለን። 
ስለ መልክዓ ምድራዊ አካባቢያችን 
በማሰብ፣ ከቃሉ በመጽሐፍ 
ቅዱስ ባላችሁ እውቀት 
ኢየሱስ እንደሚያስብላቸው 
የምታውቋቸውን ብዙ ፍላጎቶች 
ጻፉ።

እነዚህ ሊሆኑ የሚችሉት

•	 መንፈሳዊ ፍላጎቶች 
(ከኃጢአቶች ወይም 
አጥፊ ባህሪያት ነጻ 
መውጣት፣ የተስፋ ስሜት 
የመሳሰሉ)

•	 ስሜታዊ / ግንኙነታዊ / አእምሯዊ ፍላጎቶች (የተበተኑ ቤተሰቦችን መልሶ ማቋቋም፣ የትምህርት ዕድሎች)
•	 አካላዊ ፍላጎቶች (መጠለያ፣ ንጹሕ ውሃ፣ መድኃኒት፣ ወዘተ.)
•	 ልታስቧቸው የምትችሏቸው ሌሎች ፍላጎቶች

(ከተቸገርን፣ ሐሳባችንን ለማነሳሳት የሚረዳ መንገድ ይህ ነው፦ በአካባቢያችን ገና የእግዚአብሔር መንግሥት 
የማይመስሉ ነገሮች ምንድር ናቸው?)

በመካከላቸውና ከሌሎቹ ሁለት በላይ ይህን ዝርዝር ይለጥፉት፣ ይህም በመሃል ትልቅ ባዶ ቦታ ያለው የዝርዝሮች 
ሦስት ማዕዘን እንዲኖር ያደርጋል።

ዝ ርዝር 4 – ሐዋርያዊ ተግባራት

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

አሁን በመሃል ባለው ባዶ ቦታ አራተኛና የመጨረሻ ዝርዝር እናዘጋጃለን፣ ይህም “ሐዋርያዊ ተግባራት” ይባላል። ቤተ 
ክርስቲያናችንን ጨምሮ በአካባቢያችን ያሉ ክርስቲያኖች፣ የእግዚአብሔርን መንግሥት መልካም ዜና በሚያሳዩ 
መንገዶች ስጦታዎቻቸውንና ጠንካራ ጎኖቻቸውን ማቅረብ እንዴት ሊጀምሩ እንደሚችሉ የሚሆኑ ብዙ ሐሳቦችን 
እንጻፍ።

ሐሳቦቹ ታላቅ ወይም ጥሩ መሆን አያስፈልጋቸውም። ሐሳቦች ብቻ መሆን አለባቸው። ምንም ያህል ከእውነታ የራቁ 
ወይም ሊፈጸሙ የሚችሉ ቢመስሉም፣ ሁሉንም ጻፉ።

ይህን አራተኛ ዝርዝር በሠራችኋቸው ሌሎች ሦስት ዝርዝሮች መካከል በመሃል ባለው ባዶ ቦታ ይለጥፉት
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ተልእኮዓዊ ግንኙነቶች

እንዲህ ያለ ነገር ይበሉ፦

አሁን በየተራ በእያንዳንዱ ሐዋርያዊ ተግባር እና ቢያንስ በአንድ

እርምጃው እንዲፈጸም ሊያስችል የሚረዳ በሚመስል በእያንዳንዱ ዝርዝር ላይ ባለ ግብዓት መካከል ግንኙነት መስመር 
እንሳላለን።

እያንዳንዱን ሐዋርያዊ ተግባር ያ እርምጃ ለማቃለል ወይም ለመፍታት ከሚረዳው ቢያንስ አንድ የመልካም ዜና ፍላጎት 
ጋርም እናገናኘዋለን።

ውጤቱ የተወሳሰበ የመስመሮች መረብ ቢመስል፣ ያ ችግር የለውም። ዋናው ነገር መንፈስ ቅዱስ በቤተ ክርስቲያናችንና 
በማኅበረሰባችን ውስጥ ሊያነሳሳው ለሚፈልገው ለማንኛውም እሳት ነዳጁ የት እንዳለ ማየት ነው—እንዲሁም በእውነት 
ማኅበረሰባችን እየተጋፈጠው ባለው ሁኔታ ላይ የተመሠረተ መሆኑን ማረጋገጥ ነው።

የቡድን አባላት እነዚያን የግንኙነት መስመሮች በየተራ እንዲስሉ ጥቂት ደቂቃዎች ስጡ፣ ከዚያም ይቀጥሉ፦

የውጤቶቹን መረብ ለመመልከትና ስለእነርሱ በአንድነት ለመነጋገር ለአፍታ እንቁም።

•	 ምን ታስተውላላችሁ?
•	 የሚያስገርማችሁን ነገር ታያላችሁ?
•	 ከዚህ በፊት ያልታሰበ እንደ ግብዓቶች፣ ተግባራት ወይም ፍላጎቶች የጎደለ ነገር ታስተውላላችሁ? እያሰባችኋቸው 

ሳለ ጨምሯቸው፣ እናም የምትችሉትን ያህል ብዙ አገናኙ።

4 . ዕረፍት

አሁን ለአፍታ እረፍት ወስዳችሁ ከዚያ መመለስ ጥሩ ጊዜ ሊሆን ይችላል። ምግብ መካፈል ለማኅበረሰብ ሕይወት 
ወሳኝ ገጽታ በሆነባቸው ባህሎች ወይም ሁኔታዎች፣ ይህ የሚደረግበት ጊዜ ሊሆን ይችላል (ቀደም ሲል በመጀመሪያ 
ካልተደረገ)፤ ከኅብረት ጊዜው በኋላ ውይይቱ ሊቀጥል ይችላል።

ይህ ለመጠጥና ለቀላል ምግብ አጭር ዕረፍትም ሊሆን ይችላል።

5 . ኢኩሜኒካል ዕድሎች

ትልቁን ማስታወሻችሁን (የአቅርቦቶችን ዝርዝር ይመልከቱ) ሁሉም ሰው በሚያየው ቦታ እንደ መመሪያ 
እንደለጠፋችሁት ያረጋግጡ። ከዚያም ቡድኑን እያንዳንዳቸው ሁለት ወይም ሦስት ሰዎች ያሏቸው አነስተኛ ቡድኖች 
አድርጋችሁ ክፈሉት። እያንዳንዱ ቡድን ከዝርዝሩ ቢያንስ አንድ ተግባር ለውይይቱ እንዲወስድ አድርጉ፣ እናም 
በወረቀት ላይ በዚህ መንገድ እንዲጽፈው አድርጉ (በመጨረሻ ሁሉም ተግባራት ባይወሰዱ ችግር እንደሌለ ልብ 
ይበሉ)፦

ከምእመናናችን የሚገኝን [ግብዓት] እና በአካባቢያችን ካለው የክርስቶስ አካል የሚገኝን [ግብዓት] በመጠቀም፣ [የተሟላ 
የመልካም ዜና ፍላጎት] በኢየሱስ ስም እንዲሆን በማኅበረሰቡ ውስጥ [ተግባር] ማከናወን እንችላለን።

ጠቃሚ ከሆነ ይህን ምሳሌ ይስጡ።

ምናባዊ በሆነ ከተማ ውስጥ፣ አብዛኞቹ ወላጆች በአካባቢው ቀጣሪ ዘንድ በዝቅተኛ ደመወዝ ረጅም ሰዓት ይሠራሉ፣ 
እናም ልጆቻቸውን ከትምህርት ቤት በኋላ ወዲያውኑ ለማግኘት ወደ ቤት መድረስ አይችሉም። ይህም ልጆች በየትምህርት 
ቀኑ ለሦስት ሰዓት ብቻቸውን ወይም እርስ በርሳቸው ችግር ውስጥ ለመግባት በሚፈተኑበት ሁኔታ፣ ከተማ ውስጥ 
ወይም በቤት ያለ ዓላማ ጊዜ እንዲያሳልፉ ያደርጋል። ቤተ ክርስቲያኗ አዳዲስ ነገሮችን መሞከር ትወዳለች፣ እናም 
የማኅበረሰቡ ነዋሪዎች አማካይ ዕድሜ ከፍተኛ ነው።

•	 የቤተ ክርስቲያን ግብዓት፦ አዳዲስ ነገሮችን ለመሞከር ያለ ፍቅር 
•	 የአካባቢ ግብዓት፦ የጡረተኞችና የአረጋውያን ብዛት
•	 የመልካም ዜና ፍላጎት፦ ልጆች በየቀኑ ከሰዓት በኋላ ወላጆቻቸው ከፋብሪካው ሁለተኛ ፈረቃ እስኪለቀቁ 

ሲጠብቁ፣ የሚሄዱበት ደህና፣ አዝናኝ ቦታ እንዳላቸው እና ለእነርሱ የእግዚአብሔርን ፍቅር በምሳሌነት የሚያሳዩ 
ከቤተሰባቸው ውጭ ያሉ አዋቂዎችን ማግኘት እንደሚችሉ ያውቃሉ።
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•	 ተግባር፦ ለአራተኛ ክፍል ተማሪዎች ነፃ የከሰዓት በኋላ መዝናኛና የአማካሪነት አገልግሎት መጀመር

የናሙና ውጤት – ኢኩሜኒካል ዕድል
ከምእመናናችን የሚገኘውን አዳዲስ ነገሮችን ለመሞከር ያለን ፍቅር እና በአካባቢያችን ካለው የክርስቶስ አካል 
የሚገኘውን የጡረተኞችና የአረጋውያን ብዛት በመጠቀም፣ ልጆች በየቀኑ ከሰዓት በኋላ ወላጆቻቸው ከፋብሪካው ሁለተኛ 
ፈረቃ እስኪለቀቁ ሲጠብቁ፣ የሚሄዱበት ደህና፣ አዝናኝ ቦታ እንዳላቸውና ለእነርሱ የእግዚአብሔርን ፍቅር በምሳሌነት 
የሚያሳዩ ከቤተሰባቸው ውጭ ያሉ አዋቂዎችን ማግኘት እንደሚችሉ እንዲያውቁ፣ በማኅበረሰቡ ውስጥ ለአራተኛ ክፍል 
ተማሪዎች ነፃ የከሰዓት በኋላ መዝናኛና የአማካሪነት አገልግሎት በኢየሱስ ስም መጀመር እንችላለን።

የቡድን አባላት እያንዳንዱን ኢኩሜኒካል ዕድል በአዲስ፣ በተለየ ወረቀት ላይ ጽፈው በዝርዝሮቹ አቅራቢያ 
እንዲለጥፉ አድርጉ። ፍጹም መሆን የለባቸውም፤ አንዳንድ ጊዜ በረዘሙ ቃላት ሊገለጹ ወይም ትርጉም ያላቸው ሆነው 
ላይሰሙ ይችላሉ። ያ ችግር የለውም። እንደ መነሻ ነጥብ በወረቀት ላይ የሆነ ነገር ለማስቀመጥ ብቻ ይሞክሩ። 
(እግዚአብሔር የደስታን ድምፅ ሊጠቀም ይችላል።)

6 . ማሰላሰሎች

የቡድኑ አባላት የኢኩሜኒካል ዕድል መግለጫዎቻቸውን መለጠፍ ከጨረሱ በኋላ፣ እነዚህን ጥያቄዎች ጠይቋቸው።

1.	 በቡድናችሁ ውስጥ የተነሱትን የኢኩሜኒካል ዕድሎች ስብስብ ተመልከቱ። ስለእነርሱ ምን ታስተውላላችሁ? 
ተመሳሳይነቶች አሉ? ልዩነቶች? ወደ ተመሳሳይ አቅጣጫ እየተንቀሳቀሱ መሆናቸውን ታስተውላላችሁ፣ ወይስ 
የተለያዩ ናቸው?

2.	 ከእነዚህ አማራጮች ውስጥ ለቤተ ክርስቲያናችን ወደ ኢኩሜኒካል አጋርነቶች ለመድረስ በጣም ሊፈጸሙ የሚችሉ 
የሚመስሉት ሁለት ወይም ሦስት የትኞቹ ናቸው? ለምን?

3.	 ከእነርሱ አንዱን ምረጡ። እውን ለማድረግ የመጀመሪያ እርምጃዎቹ ምን ይሆናሉ?

4.	 ከክፍለ ጊዜው ከመውጣታችን በፊት፣ በእግዚአብሔር በረከት እስከሚደርስበት ድረስ እንዴት እንደምናስፈጽመው 
በመወሰን፣ እውን ወደ ማድረግ አንድ የመጀመሪያ እርምጃ እንውሰድ።

5.	 በቡድኑ ውስጥ ያለ ማን ይህን ኢኩሜኒካል ዕድል ለለየናቸው ሊሆኑ ከሚችሉ አጋሮች ለአንዱ ያካፍላል? [ከተቻለ፣ 
ክፍለ ጊዜው ከመጠናቀቁ በፊት ይህን ያድርጉ።]

6.	 ስደተኞች በአብዛኛው ለሚገኙባቸው ቤተ ክርስቲያናት – ወደዚህ ሊሆን የሚችል አጋር በምንቀርብበት 
መንገድ የተለየ ባህላችንን አንዳንድ ገጽታ ማካተት የምንችልበት አንድ መንገድ ምንድር ነው? ከእኛ 
የምናመጣውን—ቋንቋ፣ ምግብ፣ ታሪኮች፣ ክብረ በዓላት፣ የተለዩ የጸሎት፣ የአምልኮ ወይም የተልእኮ 
ቅርጾች—ለሌላኛው ምእመናን ማኅበር የፍቅር ስጦታ አድርገን እንዴት ልንጠቀም እንችላለን?

ሥራውን በአንድነት በጸሎት ለጌታ ስጡ፣ እንዲመራው ጠይቁት፣ ከዚያም እርሱ ሌላ ካልመራ በቀር ዕድሉን 
በኢየሱስ ስም ለመከተል ቁርጠኛ ሁኑ።

7 . ማጠቃለያ እና ጸሎት
•	 ቡድናችሁ ከዚህ ክፍለ ጊዜ በኋላ መሰብሰቡን የሚቀጥል ከሆነ፣ የሚቀጥለውን ስብሰባ ቀን፣ ሰዓትና ቦታ 

በአንድነት ያረጋግጡ።
•	 በዮሐንስ 17 የሚገኘው የኢየሱስ ለቤተ ክርስቲያን አንድነት ያቀረበው ጸሎት ስለ ጌታ ተፈጥሯዊ ያልሆነ የደስታ 

ስጦታ ፍንጭ ይዟል (ዮሐንስ 17:13)። እንዲሁም እንደ የክርስቶስ አካል ኢየሱስን ስንከተል፣ ከክፉው ከተፈጥሮ 
በላይ የሆነ ጥበቃ እንደሚያስፈልገን ፍንጭ ይሰጣል (ዮሐንስ 17:15)።

የዛሬውን ክፍለ ጊዜ በቡድን ጸሎት ጊዜ ደምድሙ። በአንድነት ጸሎታችሁን ለመምራት እነዚህ ማነሳሻዎች ናቸው፦

	» ኢኩሜኒካል ግንኙነቶችን የማሳደግ ሥራ እንዲመራ ለመንፈስ ቅዱስ መጸለይ—የሚፈጠሩት አጋርነቶች፣ 
መቼም የሚመጡት ተግዳሮቶች፣ እና በማኅበረሰባችን ውስጥ ለክርስቶስ የሚሰጠው ምስክርነት፤ ሌሎች 
በዚህ አገልግሎት ክርስቶስ መንግሥቱን በማስገባቱ በሆነ መንገድ እንዲባረኩ መጸለይ

	» የኢየሱስ አካል አባላትን በአገልግሎት የተለዩ ክፍሎች ውስጥ ታስረውና እርስ በርሳቸው ተለይተው 
እንዲቆዩ ከሚያደርጉ እንቅፋቶች ጋር ያለንን ተባባሪነት መናዘዝ
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	» እንድንለወጥ ያለንን ፈቃደኝነት ማቅረብ
	» እንቅፋቶችን ለማለፍ ተፈጥሯዊ ያልሆነ ማስተዋል፣ ደህንነትና ድፍረት መጠየቅ በተወሰኑ፣ ተግባራዊና ፍቅር 
ባላቸው መንገዶች

	» ለክርስቶስ ኢየሱስ ክብር እና ገና ስለ ፍቅሩ እንኳ ላያውቁ ለሚችሉ ሰዎች በረከት፣ በማኅበረሰባችንና 
ከዚያም ባሻገር የሰፋና የበለጠ ፍሬያማ ተጽዕኖ እንዲኖረን መጠየቅ

	» ከጸሎት ጊዜው ሊወጡ የሚችሉ ማናቸውንም የእውቀት ቃላት ወይም ሌሎች ግንዛቤዎችን ወይም 
ከመንፈስ ቅዱስ የሚመጡ ውስጣዊ ፍንጮችን እርስ በርሳችን ማካፈል

ለ ስድስተኛ ክፍለ ጊዜ ተጨማሪ ምንጮች
•	 Casting Crowns ያቀረበውን “Start Right Here” የተሰኘ ዘፈን ቪዲዮ ይመልከቱ። የቪዲዮ አገናኝ፦ https://

www.youtube.com/watch?v=wGvfagBOHJE

Casting Crowns ለአስርተ ዓመታት ቤተ ክርስቲያንን በፍቅር ጥሪዋን እንድትከተል ሲያበረታታ የቆየ 
ክርስቲያናዊ የሙዚቃ ቡድን ነው። (መነሻው አሜሪካዊ ስለሆነ፣ ያ የእርስዎ አውድ ካልሆነ፣ በአካባቢዎ ካለችው 
ቤተ ክርስቲያን ጋር ይበልጥ እንዲዛመድ እነዚህን ሐሳቦች ባሉበት በራስዎ ባህል ውስጥ እንዴት ማስማማት 
እንደሚችሉ ይጠይቁ።) የ“Start Right Here” ግጥሞችን ያዳምጡና ከዘፈኑ ውስጥ የትኞቹ ክፍሎች ለቤተ 
ክርስቲያናችሁ እጅግ ፈታኝ እንደሆኑ እና የትኞቹ ደግሞ እጅግ የሚያረጋግጡ እንደሆኑ አብራችሁ ተወያዩ። የዘፈኑ 
መልእክት በአካባቢዎ ካሉ ክርስቲያኖች መካከል አጋርነቶችን ለመፈለግ ምን እንዲያደርጉ ያነሳሳዎታል?

•	 Petros Network – Petros Network “ከዓለም-ለዋጮች ... ጋር በመተባበር ተወላጅ መሪዎች የኢየሱስን 
መልካም ዜና በራሳቸው ሕዝብ መካከል እንዲያካፍሉ፣ እንዲያሳዩ እና እንዲያሰራጩ፣ እንዲሁም 
መንፈሳዊና አካላዊ ድህነትን እንዲያስወግዱ የሚያስታጥቅ በእምነት ላይ የተመሠረተ ድርጅት” ነው። 
ተጨማሪ ለማየት petrosnetwork.orgን ይመልከቱ።

•	 Ministry Architects / Ministry Incubators – ለ25 ዓመታት ገደማ፣ Ministry Architects ጤናማ 
ሥርዓቶችንና ፈጠራዊ ለውጥን በማበረታታት የቤተ ክርስቲያን አገልግሎቶች የበለጠ ዘላቂ እንዲሆኑ 
ሲረዳ ቆይቷል። የእሱ Ministry Incubators ክፍል ደግሞ ከ10 ዓመታት በላይ ጀምሮ በመጀመሪያ ደረጃ 
ላይ ያሉ ክርስቲያናዊ ማኅበራዊ ሥራ ፈጣሪዎች አዳዲስ የአገልግሎት ሐሳቦቻቸው ግልጽ እንዲሆኑ፣ 
እንዲጀምሩ እና ዘላቂ እንዲሆኑ ሲረዳ ቆይቷል። ተጨማሪ ለማየት ministryarchitects.com እና 
ministryincubators.comን ይመልከቱ።

https://www.globalmethodist.org/erc-session-6
https://www.youtube.com/watch?v=wGvfagBOHJE
https://www.youtube.com/watch?v=wGvfagBOHJE
http://petrosnetwork.org/
http://ministryarchitects.com/
http://ministryincubators.com/
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