
Preekblad voor zondagmorgen 26 oktober 2025 – HGBS  
Richteren 5 
 
Vragen 
1a. Waarom krijgen stammen als Ruben er zo van langs in Richteren 5?  
1b. Merken we een boodschap / waarschuwing voor hedendaagse gelovigen?  
2. Denk aan de moeder van Sisera en haar woorden. Hoe kunnen we met elkaar 
werken aan een veilige kerk, waarin we integer omgaan met lichaam en geest van de 
ander?  
3. Herken je het materialisme van Sisera’s moeder? Hoe kun je jezelf daarvoor 
beschermen?  
 
Samenvatting  
In de hemelse tempelzaal wordt gezongen voor Jezus, het Lam. Hij mag de boekrol 
openen. Hij heerst over de geschiedenis. Daardoor wordt de kerk in de strijd 
bemoedigd: door de focus op Hem Die overwonnen heeft en zál overwinnen. Wij lezen 
op 26 oktober ook zo’n lofzang: Richteren 5. Die mag de kerk vandaag bemoedigen. 
Wederom omdat gezien wordt op Hem Die Zélf de overwinning geboekt heeft. Maar 
Die wél vraagt om in Zijn spoor mee te strijden én te overwinnen. 
 
Het loflied na de overwinning 
 
(1) de grote Strijder: Richteren 5 maakt dat de Heere redding biedt in de strijd voor 
Israël, door met macht en majesteit op het toneel te verschijnen. God heeft Zijn volk 
ook gered door in Christus op het toneel te verschijnen, juist in de gedaante van 
gebrokenheid. Maar aan het kruis heeft Hij de vijanden van zonde, dood en duivel 
verslagen voor dat volk. (Kolossenzen 2: 14-15)     
(2) de medestrijders: Ik zie in Richteren 5 een verdeeld Israël. Kwamen de stammen 
maar allemaal elkaar te hulp! Maar een aanzienlijk aantal is veel meer met zichzelf 
bezig. Johannes laat in zijn evangelie en eerste brief ook zo duidelijk merken dat de 
leden van de gemeente elkaar in de geestelijke strijd niet kunnen missen. Daarom is 
eenheid door liefdevolle, onderlinge dienstbaarheid zo geboden. Die geestelijke strijd 
woedt nog: zie de ontkerkelijking. Niemand van ons kan gemist worden, gezien het 
belang van onderlinge opbouw en bemoediging. Laten we elkaar bij afhaken liefdevol 
aanspreken.  
(3) de bange moeder: Op schokkende wijze degradeert de moeder van Sisera de 
vrouwen van de vijand tot objecten. Bij ons in de kerk moet ieder zich naar lichaam en 
geest veilig voelen. De moeder van Sisera laat ook merken dat haar diepste verlangen 
uitgaat naar aards geld en goed. Laten wij ons hart wat dat betreft bewaken, durven 
snijden in ons leven als het moet en ons hart blijven richten op Hem Die bij de Vader 
is.  
 
Liturgie  
Psalm 89: 1 
Psalm 89: 5 en 7 
Lied 484: 1 en 2 Weerklank  
Psalm 108: 2, 3 en 4 Weerklank 
Psalm 73: 13 en 14 
Lied 435: 3 en 4 Weerklank   
Schriftlezing: Richteren 5 



 
  
 


